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Uvod

Zivot vo svojej celistvosti zahffia mnohé situicie, ktoré nas dennodenne
sprevadzaju. Radost, nadSenie, bolest’ i utrpenie. Jeho pestrost podmieiiuje nasSe
porozumenie. Clovek nie vietko a nie hned’ pochopi, ale jeho tiZba poznavat a pochopit’ je
vel'ka a tuzi byt’ uspokojena.

Téma mojej diplomovej prace znie Utrpenie ako cesta dozrievania. Tuto tému som
si vybral aj z toho dovodu, Ze som mal moznost’ pracovat’ v nemocnici ako oSetrovatel
pocas vojenskej civilnej sluzby. To bolo moje prvé stretnutie s bolestou a utrpenim v tak
intenzivnej podobe. Clovek ktory trpi, sa sprava inak, jeho potreby st iné ako u zdravého
¢loveka, nazory sa menia, je citlivej$i na podnety, ktoré k nemu prichadzaju z jeho okolia
| zaznievaju v samotnom jeho vnutri. Ved' nie nadarmo sa hovori: zdravy ma vela tizob,
ale chory iba jednu. Tato jeho tizba, tizba po zdravi, vSak nie vzdy byva naplnena. Nie
vzdy — aj ked’ ¢lovek vel'mi tizi vyzdraviet' — utrpenie zanikd. Vtedy je mudre postavit’ sa
tvarou v tvar tomu Co prezivam, preco to prezivam, co to spdsobilo, a ako mam s tym d’alej
zit'. Utrpenie je tak sprevadzané dynamickou silou, ktora meni hodnoty a ciele a upriamuje
¢loveka na to, o obstoji a o ani definitivum, ako smrt’, nedokaze zdevalvovat’.

V préci, v jej prvej Casti, som sa snazil poukdzat’ na to, Ze skutocnost’ utrpenia nie
je nova a Ze sprevadza cloveka pocas celych dejin. Biblicka skusenost’ je toho dokazom.
Clovek ale ani v tejto situacii svojho Zivota nie je sam a Boh ho ivnej sprevadza
atajomne vedie. Ale na otazku preCo, dava odpoved prave Svité pismo. Hriech, ako
prvotna pri¢ina, sposobil zmenu kvality Zivota Cloveka, a priniesol isvoje negativne
nasledky.

Odpoved’ na otdzku zmyslu utrpenia som sa snazil nacrtnit’ v druhej casti tejto
prace: Kristus svojim umucenim asmrtou berie hriech ¢loveka na svoje plecia
a zachraiiuje ho od toho, v ¢om si sam ¢lovek nedokéze pomdct’ a sice od priciny utrpenia.
Kristus svojim utrpenim musi dosiahnut’ ,,aby ¢lovek nezahynul, ale mal ve¢ny Zivot.“(Jn
3,16) Prave svojim krizom musi zasiahnut’ koren zla, zapusteny do dejin cloveka a do

Tudskych dusi.t
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Teda Jezi§ Kristus je najspolahlivej$im darcom odpovede na otazku o zmysle utrpenia.?

Tretia Cast’ prace poukazuje na prakticki skusenost utrpenia a spdsob, ako sa
k nemu postavit'. Clovek v takejto situacii potrebuje pomoc a pochopenie.

Pri pisani tejto prace som sa opieral o dokumenty svétého otca Jana Pavla II. Ako
Salvifici doloris o0 krestanskom zmysle 'udského utrpenia, Evangelium vitae, Katechizmus
katolickej cirkvi, ako i o literatiru a prednasky s podobnou tematikou, z ktorych by som
vyzdvihol dielo Elizabeth Kiibler — Rossovej ,,Hovory s umirajicimi“ adielo Marie
SvatoSovej ,,Hospic umenie sprevadzat™.

V tretej ¢asti som prezentoval hospicovi myslienku, ktora u nas na Slovensku nie je
vel'mi rozpracovana a prezentovand, preziva u nds skor svoje ranné obdobie. Zafiname si
uvedomovat, ze prechod zo Zivota do Zivota nie je l'ahky a treba ¢loveka na tejto tazkej
ceste sprevadzat, aby sa necitil osamoteny.

Samotni pracu som spracoval podla metodologickych postupov odporacanych
konzultantom. * Praca je rozvijana v troch zakladnych liniach: biblickom, kristologickom,

a praktickom, ¢im nadobuda celistvy charakter.

2
SD 13.

¥ Porov. KUTARNA, J., Metodolégia spésob stidia a pisania vedeckej prace, UKCMBF, Bratislava 2003, s.

1-36.



|. Kapitola
1. Biblicky aspekt pohl’adu na utrpenie

1.1 Vaznost’ utrpenia
Svité pismo sa pozerd na skuto¢nost utrpenia v I'udskom zivote velmi vazne.
Neminimalizuje ho, ma preii hlboky stcit.* Biblia neuvazuje nikdy o chorobe a uzdraveni
z hladiska lekarskeho, alebo vedeckého, ale sleduje svoju liniu a to vysostne nabozensku.
Choroba a uzdravenie vytvara Gzky vztah medzi chorym a Bohom. Pozornost’ neupttava
povaha samotnej choroby, jej vyvoj €i liecba, ale jej sama skuto€nost’, ktora je chapana ako
vyznamné udalost’ v konkrétnej Pudskej situdcii.”
Svité pismo sa pozera na utrpenie ako na zlo, ktoré nemalo existovat’.® Ako nieco,
¢o sa do stvoreného sveta dostalo druhotne. Boh predsa stvoril svet, ako dobr}'/.7 ,,A Boh

videl vSetko, o urobil, a hl'a bolo to vel'mi dobré.“(Gn 1,31)

1.2 Vykrik utrpenia

,Bole, nezdary, pohromy vyvolavaji v Pisme nesmierny koncert narekov a ponds.
Kvilenie je v nej také Casté, Ze umoZznilo vznik vlastného literarneho druhu, totiz narekov,
lamentacii.*®

Prevazne sa toto upenlivé volanie zameriava na Boha. Aj ked’ T'ud kri¢i v Egypte
pred farabnom, aby dostal chlieb: , Ked’ zacala aj Egyptska krajina hladovat’, 'ud volal
k faradnovi o chlieb.“(Gn 41,55); ale otroci v Egypte volali k Bohu: ,, Po dlhom c¢ase
egyptsky kral’ zomrel, ale Izraeliti vzdychali pod robotou a kri¢ali a ich volanie od roboty
vystupilo k Bohu.“(Ex 2,23) Tak isto synovia Izraela kri¢ali k Jahvemu: ,,Tu volali
Izraelovi synovia k Panovi a Pan vzbudil Izraclovym synom osloboditel’a, ktory ich

vyslobodil.“(Sdc 3,9)

*Porov. X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teolégie, Kritanska sadosnjost, Zagreb 1990, s. 1348.
> Porov. J.J. ALLMEN a kol., Biblicky slovnik, Kalich, Zeneva 1998, s. 163.

® Porov. X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teoldgie, 5.1347.

7 J.D. DOUGLAS a kol., Novy biblicky slovnik, Navrat domd, Praha 1996, s. 107.

¥ Porov. X.L. DUFOUR a kol., 5.1348.



Zalmy su plné tychto vykrikov, v ktorych Zalmista predklada Bohu svoju biedu.’
Bozi T'ud vzdy ostro pocitoval bremeno utrpenia. Jeho pritomnost’ sa Casto stdvala
problémom, pretoze sa chapalo, ako Bohom poslané: ,,Onemel som, neotvorim tsta, lebo si
to ty urobil.“(Z 39,10); a preto ho bolo treba uviest do harmonického stladu s Bozou
laskou a spravodlivostou: ,,Aky dobry je Boh voci statoénym, voci tym ¢o maja srdce
Sisté.“(Z 73,1)

Clovek sa teda musel uprostred utrpenia rozhodntt’, do akej miery moze Zit' svoju

vieru, a odolavat’ potrebe rozumového zdovodnenia.'°

1.3 Sud o utrpeni

Tato skuto¢nost’ zodpoveda vzburenej citlivosti, ktora poukazuje na utrpenie, ako
na zlo, ktoré by nemalo byt’. Kazdy vie, Ze utrpenie je vieobecny jav: ,,Clovek narodeny zo
zeny ma kratky zivot, ale stizenia ma do sytosti.“(Job 13,1)

LCudia sa s utrpenim ale nezmieruj, su presvedceni, ze mudrost’ a zdravie ida
pospolu, ze zdravie je dobrodenim Boha, za ktoré ho ¢lovek chvali a 0 ktoré ho ¢lovek
prosi. Mnoh¢ Zalmy su vlastne modlitbami chorych, ¢o prosia o svoje uzdravenie: ,, Zl'utuj
sa, Pane, nado mnou, lebo som nevladny, uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chveji.*
(Z6,3)

Biblia sa vSak neop4ja bolest'ou, skor chvali lekara: ,,Maj vo vaznosti lekara, lebo
ho potrebujes a ved’ ho stvoril najvyssi. Lebo uzdravenie na zemskom povrchu je od
Boha.” (Sir 38,1.8); a o¢akava mesiassku éru, ako ¢as uzdravenia a vzkriesenia.
Uzdravenie patri medzi diela Jahveho. Ci sa medeny had nestava predobrazom Mesiasa?

Vsetky verejné a privatne nest’astia, suchota, strata majetku, Ziale, vojny, otroctvo,
vyhnanstvo, pocit'uju sa ako zl4 a ocakéva sa, Ze clovek bude od nich oslobodeny v ditoch

Mesi4$a. Stary Zakon nepozna dobrovol'né utrpenie v asketickom zmysle.™

° Porov. Tamze, s. 1346.
9 porov. J.D. DOUGLAS a kol., Novy biblicky slovnik, 5.1071.
1 porov. X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teolégie, s. 1349.



1.4 Pohorsenie z utrpenia

,Biblia ma velké porozumenie pre utrpenie a preto si pri vysvetlovani utrpenia
nemodze pomahat, ako to robia tol'ké okolité nabozenstva, hadkami medzi rozlicnymi
bohmi, alebo dualistickymi rieSeniami.«*?

Clovek méze niekedy pod vplyvom tazkosti za¢at’ pochybovat’ o tom, ¢ Boh to ma
vSetko pevne v rukach, ¢i sa nenasiel niekto mocne;jsi, ¢i je to naozaj jeho vola.

Zidovska tradicia sa nikdy nevzdala zasady, ktora vyslovil Amos: ,,Ci sa v meste
stane nejaké nestastie, ktorého povodcom by nebol Jahve?* (Am 3,6) No tato netstupnost’
vyvolava neprimerané reakcie: ,,Niet Boha.“(Z 10,4) uzatvara bezboznik, ked ma pred
sebou zlobu sveta, alebo je to akysi Boh ktory ,,0 tom nevie“(Z 73,11) a Jobova Zena:
,Preklina Boha.“(Job 2,9)

Hrladaju sa vysvetlenia utrpenia bez priameho zdsahu Boha. Rany moézu byt
vyvolané prirodzenymi ¢innostami, v starobe st choroby normalne, zI¢ sily a Satan, ktory
¢loveku zavidi a nedopraje mu Stastia.’®

Postavy Staré¢ho Zakona casto nevedia pochopit’ preco trpi spravodlivy a podvodnik
sa tesi? PreCo Boh aj na dobrych dopust’a nestastie? Je isté, ze ani priroda, ani ndhoda, ani
fatalita 'udského Zivota, ani zhubnd plodnost’ hriechu, ani prekliatie, ani sdm Satan,
nevymykaji sa spod moci Boha.™

Vstupujeme do tajomstva, ktoré je starozdkonnému clovekovi takmer
neprekonatel'né. Ked” vSak starozakonni autori podavaji svedectvo o utrpeni
prichadzajaceho Mesiasa, prichddzaji na to, ako mdéze Boh dat’ utrpeniu novy vyznam.
Preto jeho pravy Sluzobnik, ktory dokonale naplni jeho vol'u, ohl'adom vykupenia, bude
trpiaci Sluzobnik. Toto utrpenie nebude iba nejakym vysledkom vernosti Bohu pri plneni
jeho povolania. V skuto¢nosti pdjde o samotné poslanie, ku ktorému bol uréeny: ,,Panovi
sa vSak pacilo zdrvit ho utrpenim. Ak da svoj zivot na obetu za hriech, uvidi dlhoveké
potomstvo a podari sa skrze neho vola Panova.” (Iz 53,10) Na tomto jedine¢nom utrpeni,

kde Jeden bude trpiet’ za vietkych, vidime novy zastupny vyznam a zmysel utrpenia.’®

2 Tamze, s. 1349.

13 porov. Tamze, s. 1349.

% Porov. Tamze, s. 1350.

> porov. J.D. DOUGLAS a kol., Novy biblicky slovnik, s. 1072.
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Buduci Mesiés si tak ziska potomstvo, veriacich, az do skoncenia sveta, ktori i VO

veénosti mu budt vd'aéni za obetu, ktora pre vietkych podstapil.*®

1.5 Povod Pudského utrpenia

Choroby, neduhy, telesné poSkodenia su povazované v Starom Zakone za udel
hriesneho &loveka.!” Teda hriesnost ma evidentny dopad na kvalitu Zivota loveka.’® | Pri
hriechu &lovek odopiera poslusnost’ voli Stvoritela, ohadom zakladného usporiadania.«™®
Teda vnasa do svojho zivota ,,novy* poriadok. Vzdy bol vSak hriech povazovany ako vyraz
neposluSnosti vo¢i Bohu, a tym padom nie¢im nenormdalnym, urdzkou a porusenim Bozej
normy.*

, Ak je pravda, ze utrpenie ma zmyslel ako trest vtedy, ked’ je viazané na vinu,
naopak nie je pravda, Ze kazdé utrpenie je désledkom viny, a Ze ma povahu trestu.“*
Utrpenie moZze byt’ ovocim hriechu: ,,.Lebo vietor seju a budu zat’ vichricu.“(Oz 8,7); a to
u jednotlivca: ,,Bezbozni, ti su ako plevy, ¢o vietor Zenie pred sebou.“(Z 1); ako aj u celého
naroda. (Am 1-2) Niekedy ho mozeme chépat, ako Bohom udeleny trest, ktory ma
napravit’ cesty jeho l'udu: ,,Pan karhd toho, koho miluje, ako otec syna, ktorého ma
rad.“(Pris 3,12); alebo ako prostriedok, ktorym Boh svoj I'ud ocist'uje: ,,Ved’ ty Boze, si
nas vyskusal, pretavil si nas ohiiom, ako sa tavi striebro.“(Z 66,11); ¢ pritahuje k sebe,
aby vznikol kvalitativne novy vzt'ah zavislosti a vSeobecnosti: ,,Pred svojim pokorenim
som bludil, no teraz uz dbam na tvoje vyroky.“(Z 119,67)

Utrpenie moéze slazit’ k dobru: ,,Viem, ze tym, ¢o miluju Boha vsetko slizi na
dobré.“(Rim 8,28); ale mdze mat’ aj opacny ucinok: ,,Nema v sebe korenia je chvilkovy.
Ked’ nastane pre Slovo suZenie, alebo prenasledovanie, hned” odpadne.“(Mt 13,21)%

Vidime, Ze Boh pouziva utrpenie, ako prostriedok, ktory v kone¢nom dosledku je
Vv prospech Cloveka. Stale ale plati ,,pokial’ by bol ¢lovek zotrval v dovernom spolocenstve

s Bohom, nemal ani umriet’ ani trpiet’.“23

18 porov. Svité pismo, SZ a NZ, Slovensky ustav sv. Cyrila a Metoda, Rim 1995, s. 1565.
Y porov. J.J. ALLMEN a kol., Biblicky slovnik, s. 164.
8 porov. ENTRALGO, P., Nemoc a hFich, Vysehrad, Praha 1995, s. 68.
¥ RAHNER, K. - VORGRIMLER, H., Teologicky slovnik, Zvon, Praha 1996, s. 102.
2(1’ Porov. NOVOTNY, A., Biblicky slovnik, Kalich, Praha 1956, s. 223.
SD 11.
22 porov. J.D. DOUGLAS a kol., Novy biblicky slovnik, s. 1071-1072.
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Boh je nekonecne dobry avsetky jeho diela st dobré. Nikto vSak neunikne
skusenosti utrpenia, zla v prirode — ktoré zda sa svisi s obmedzenost'ou stvoreni — najmé

problému moralneho zla. <%

1.6 Cudska prirodzenost’ v stave pred dedi¢nym hriechom

,Prvy Clovek bol stvoreny ako dobry, ale bol ustanoveny aj v priatel'stve so svojim
Stvoritefom a v stlade so sebou samym a so stvorenim, ktoré ho obklopuje.«?

,Boh na zaklade svojej nekonecnej dobroty urcil ¢loveka pre nadprirodzeny ciel,
k ucasti na dobrach Boha, ktorych poznanie Uplne prevySuje schopnosti T'udského

26 , rw . . , , , . - v
rozumu.*“” ,,Zasluhou zvlastnej prozretelnosti, ktord bola dané slavou nevinnosti sa nasi

prarodi¢ia mohli vyhnut strastiam, chorobam a duchovnym i telesnym sktskam.*?’

Prvi rodigia pred upadnutim do hriechu, boli obdareni posvicujiicou milostou.?®
,Nadprirodzené vybavenie prvych l'udi obsahovalo aj isté mimoprirodzené dary.“29

Dar neporuSenosti t. j. sloboda od Ziadostivosti, ktord spociva v dokonalej vlade
slobodnej vole nad zmyslami i duchovnymi tizbami. Okrem toho dar vliatych vedomosti
a aj telesnej nesmrtelnosti. Ved’ ,, zavistou diabla prila na svet smrt’.“(Mud 2,24) Dalsi
dar bola sloboda od utrpenia, teda ako moct’ netrpiet. Tento dar uzko suvisi s telesnou
nesmrtel'nostou. Svété Pismo vidi utrpenie a bolesti, ako priami néasledok za hriech.
(porov. Gn 3,16nn)* Teda v hriechu je pritomny uZ aj trest, ktory zasahuje celého

N 1
¢loveka.®

2 KKC 376.

2 KKC 385.

% KKC 374.

% KKC 375 — 376.

2’ FRANKOVSKY, A., Ndiuka o Bohu Stvoritelovi, Kiazsky seminar biskupa Jana Vojtassaka, Spisska
Kapitula 1994, s. 38.

%8 porov. ENTRALGO, P., Nemoc a hrich, s. 69.

2 FRANKOVSKY, A., Nduka o Bohu Stvoritelovi, s. 39.

% porov. Tamze, s. 40.

% Porov. Svité pismo, SZ — NZ, s. 48.
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1.7 Ludska prirodzenost’ po pade do hriechu

Ked’ze velkost’ hriechu sa meria vel'kost'ou viny, tak Adamov hriech mo6zeme
pokladat’ za tazky hriech. Prvy ¢lovek dostal od Boha prikaz na vyskusanie poslusnosti.
Bozi prikaz bol prestupeny skrze zvadzanie diabla a tym padom prvi rodicia boli vyluceni
Z p6évodného stavu nevinnosti.*?

Teda vd’aka mimoriadnemu, prirodu prevysujicemu obdarovaniu, boli nesmrtelni,
aviak hriechom tento dar stratili a preto ho nemohli d’alej davat’ svojim potomkom.*

Rana na padnutej I'udskej prirodzenosti , nemala povahu zakladného porusenia, ale
straty poriadku, ata bola dosledkom straty nadprirodzenych a mimoprirodzenych darov,
ktoré boli Adamovym vysostnym vlastnictvom, dovtedy kym nezhresil.>*

Sulad, v ktorom zili vd’aka prvotnej spravodlivosti, je zni¢eny; vlada duchovnych
schopnosti duse nad telom podlomena (porov. Gn 3,7); spolo¢enstvo muza a zeny podliecha
napdtiam (porov. Gn 3,11-13); ich vztahy budi poznacené ziadostivostou
a panovacnostou (porov. Gn 3,16). Sulad v stvoreni je poruseny; viditeI'né stvorenie sa
¢lovekovi odcudzilo a stalo sa mu nepriatel'skym. (porov. Gn 3,17.19) Vinou c¢loveka je
stvorenie podrobené ,,marnosti“ a ,,otroctvu skazy*“ (Rim 8,20-21); a napokon pride aj
nasledok, ktory bol vyslovne predpovedany pre pripad neposlusnosti (porov. Gn 2,17)
¢lovek sa vrati do prachu z ktorého bol vzaty. (porov. Gn 3,19) Do dejin l'udstva vstupuje

smrt’. (porov. Rim 5,12)35

1.8 Postavy vo Svitom Pisme a ich skusenost’ s utrpenim

,Svité pismo je velkou knihou utrpeni.“*® V fiom svitopisec opisuje mnoho
roznych zivotnych osudov a udalosti, ktoré clovek vo vSeobecnosti preziva s velkou
namahou a Castokrat az zo zafalstvom. Z knih Starého zdkona predstavim iba niekol’ko

prikladov a pripadov poznacenych utrpenim, a to predovsetkym duchovnym utrpenim:

%2 porov. FRANKOVSKY, A., Nduka o Bohu Stvoritelovi, s. 45.

% Porov. KRUPA, ., Pripraveny veniec spravodlivosti- Katolicka eschatolégia, Oto Németh, Bratislava
2002, s. 36.

% Porov. ENTRALGO, P., Nemoc a hsich, s. 70.

% KKC 400.

% 3SD 6.
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- nebezpecenstvo smrti aké zakusil Ezechias

,»V tych dinoch Ezechia$ ochorel na smrt. I priSiel k nemu Amosov syn, prorok
[zaias, a povedal mu: ,,Toto hovori Pan: Usporiadaj si dom, lebo zomrie$ a nebudes
zit.“ Nato sa Ezechia$ obratil tvarou k stene a modlil sa k Panovi: ,,Ach, Pane,
spomenize si, ako som putoval pred tvojou tvarou verne a s celym srdcom a robil

som Co je v tvojich oc¢iach dobré.” A Ezechias sa nahlas rozplakal.« (Iz 38,1-3)

- smrt’ vlastnych deti akého sa obavala Agar, Jakub ¢i David
»Ked sa voda z mecha minula, ulozila chlapca pod jeden z krikov, poodisla a
sadla si obd’alec, tak vo vzdialenosti dostrelu kuse, lebo si vravela: ,,Nemo6zem sa pozerat’

na smrt’ dietat’a.” Tak sedela obd’ale¢ a nahlas plakala.” (Gn 21,15-16)

,Ked’ si to obzrel, povedal: ,,Tunika mo6jho syna! Diva zver ho zozrala! Roztrhany,
roztrhany je Jozef!™ A Jakub si roztrhol Saty, obliekol si smuto¢ny odev a dlhy ¢as smutil
za svojim synom. Hoci sa naméhali vSetci jeho synovia a dcéry potesit’ ho, nedal sa
potesit’ a vravel: ,,V smutku zostipim do podsvetia k svojmu synovi.“ Tak ho oplakaval

jeho otec.” (Gn 37,33-35)

,» Kral’ sa zachvel, vystlpil do izby nad branou a zaplakal. Ked’ odchéddzal, hovoril:
»Syn mdj, Absolon; syn mdj, syn mdj, Absolén! Keby som ja bol zomrel namiesto teba,

Absolon, syn mdj, syn mgj!*“ (2Sam 19,1)

- smrt’ prvorodeného a jediného syna ako sa obavala Anna matka Tobiasa

,» 10bi kazdy den pocital dni, ktoré TobiaS potreboval na cestu ta a spat’. A ked’ tie
dni uplynuli a jeho syn neprichadzal, myslel si: ,,Azda ho tam zdrzali? Alebo Gabael
zomrel a TobidSovi nemd kto dat’ peniaze?“ A zacal sa zarmucovat. Jeho Zena Anna
hovorila: ,,M6j syn zahynul a uz nie je medzi Zivymi! Preto neprichadza.*

Zacala nariekat’ a zalostit’ za svojim synom: ,,Beda mi, dieta moje, svetlo mojich

'66

oCi, ze som ti dovolila odist!* Tobi jej vravel: ,,Bud’ ticho a nerob si starosti, sestra, nas

syn sa ma dobre. Zaiste ich tam zdrzali. Ved Clovek, ¢o s nim iSiel, je spolahlivy a je z

14



nasich bratov. Nezarmucuj sa pre neho, sestra, coskoro sa vrati.“ Ona mu vSak vravela:
»Nechaj ma a neklam ma! Moje dieta zahynulo.“ A hned’ vybehla pozriet’ na cestu, ktorou
odisiel jej syn. Tak to robila kazdy deni a nedala sa nikym presvedc¢it. Ked zapadlo sinko,

vracala sa dnu, zialila celt noc a nespala.” (Tob 10,1-7)

- bezdetnost’ Abrahama, Rachely, alebo Anny matky Samuelove;j
,Abram odpovedal: ,,Pane, Boze, ¢oZze mi das? Ved’ ja odidem bezdetny a dedi¢om

mdjho domu bude damassky Eliezer.“(Gn 15,2)

,Ked Réchel videla, ze ona nerodi Jakubovi, ziarlila na svoju sestru a hovorila

Jakubovi: ,,Daj mi deti! Ak nie, tak zomriem!*“(Gn 30,1)

,Jej sokyna ju neprestajne urdzala a roztrpCovala, pretoze jej Pan uzavrel lono.
Tak to robievala rok po rok; len ¢o vystupila do Panovho domu, urazala ju tak, Ze ona
plakala a nejedla. Ale jej muz Elkana sa jej prihovéral: ,,Anna, pre¢o places? Co nejes? A

pre¢o mas zronené srdce? Ci som ti ja nie lepsi nez desat’ synov? (1Sam 1, 6-10)

- tazba po vlasti a vyhnanstvo v Babylonskom zajati opisuje Zalmista takto
» Na brehu babylonskych riek,

tam sme sedavali a plakali,

ked’ sme si spominali na Sion.

Na viby tejto krajiny

vesali sme svoje citary.

Lebo ti, ¢o nas zajali,

ziadali od nas spevy

a ti, ¢o nas trapili, ziadali veselost’:
,Zaspievajte ndm nejaké piesne sionské!*
Akoze modzeme spievat’ piesent Panovu

v cudzej krajine?“(Z 137)
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- prenasledovanie a nepriatel’stvo ako o iom hovori Jeremias

,1 povedali: ,,Pod’te a zosnujme
proti JeremiaSovi plany!

Ved’ u knaza nezhynul zékon
ani u mudrca rada,

ani u proroka rec.

Podte, porazme ho jazykom

a nedbajme na jeho slova!“(Jer 18,18)

- posmech a pohrdanie trpiacim Jobom
»ESte aj chlap¢iskd mnou pohrdaja

a len ¢o sa zdvihnem, nadavaji mi.“(J6b 19,18)
»A stal som sa im teraz piesiiou posmesSnou

a som im veru porekadlom len.“(Job 30,9)

- osamotenost’ a opustenost’ Trpiaceho SluZobnika
»Opovrhnuty a posledny z I'udi,

muz bolesti, ktory poznal utrpenie,

pred akym si zakryvaja tvar,

opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili.“(Iz 53,3)

- Davidove vycitky svedomia
»Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stale pred sebou.“(Z 51,5)

- tazkost’ pochopit’ preco sa zlym vedie dobre a dobrym zle
“ On vyslobodi bedara, ¢o vola k nemu,

i chudobného, ktorému nik nepomaha.

Zmiluje sa nad chudobnym a bedarom,

zachrani zivot uboziakom.

4
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A vyslobodi ich z utlaku a nasilia,

lebo v jeho o¢iach je vzacna ich krv.“(Z 72, 13-14)

- nevernost’ a nevd’acnost’ priatel’ov a pribuznych
» Vsetci moji dovernici sa ma hrozia

a proti mne su ti, ktorych som mal rad.“(Jo6b 19,19)

- nestastie vlastného naroda

» 1y vsak, syn Cloveka, vzdychaj, az ti budi boky prastat’; s horkostou vzdychaj
pred ich o¢ami! A ak sa ta spytaju: Preco ty vzdychds? Odpovedz im: Pre zvest, ktora
pride. Vtedy ochabne kazdé srdce, sklesnii vSetky ruky a omdlie kazdy duch a kazdé
koleno sa rozteéie ako voda. Ano, pride, splni sa, hovori Pan, Jahve.*

(Ez 21.11-12)

Stary zdkon hovori o €lovekovi ako o ,,psychofyzickom celku® a Casto spdja
,»moralne* utrpenie s bolest’ou urcitych Casti organizmu.
- ,,0& mam zoslabnuté od siz,
vnutro mam rozburené,
peceni sa mi na zem rozteka
pre skazu dcéry mojho l'udu,
ze nemluvna 1 dojca

hyna na uliciach mesta.“(Nar 2,11)*’

»Ako vidno zuvedenych prikladov, Svdté pismo ndm podava dlhy zoznam
moznosti rozli¢nych l'udskych bolesti. Tento pestry zoznam zaiste nevycerpava vsetko, co
0 utrpeni uz povedala a neustdle opakuje kniha dejin ¢loveka ( Co je skor ,,nenapisana
kniha*) aeSte viac kniha dejin l'udského pokolenia, ak nazrieme do Zivotného Udelu

kazdého cloveka. MozZno povedat, Ze ¢lovek trpi vtedy, ked’ preZiva nejaké zlo. Podla

37 .
Tam:ze.
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slovnika Starého zdkona sa utrpenie a zlo stotoziuju. Terminoldgia nemala osobitné slovo

. . . AR . 38
na vyjadrenie ,,utrpenia‘“. Preto ,,zZlom* nazyvali vSetko, ¢o ¢lovek trpel.*

1.9 Hladanie odpovede na otazku o zmysle utrpenia

.,V ktoromkol'vek utrpeni, ktoré znasa ktorykol'vek ¢lovek, i v utrpeni celého sveta
nutne sa vynara otazka preco? Je to otazka o pri¢ine a dovode a zaroven o cieli a napokon
0 zmysle utrpenia. Tato otdzka nielen suvisi s 'udskym utrpenim, ale priam sa zda, ze
zblizka vyznacuje jeho I'udsky obsah (podstatu), totiz to, ¢im je utrpenie prave 'udskym
utrpenim.Bolest’, najmai fyzicka je vel'mi rozsirend i v risi zvierat, ale iba trpiaci ¢lovek, vie
Ze trpi, a pyta sa po pri€ine a trpi eSte va¢Smi, ak nenachadza uspokojiva odpoved’.39

Ked sa pytame preco jestvuje zlo, nepriamo sa pytame v tom istom duchu aj na
utrpenie. Obe otazky st tazké, ¢i uz ich kladieme ¢lovekovi, alebo aj ked’ ich predkladdme
samotnému Bohu.*’, Clovek sa moze pohnuto spytat’ Boha na tto otazku, s opravnenym

v , 41
uzasom a uzkostou.

Boh vsSak pocita stouto nasou otazkou a pocuva.Kniha Job
nastol'uje prave tito otdzku vel'mi nalichavo. Histéria prave tohto muza, ktory je
spravodlivy je znama. Je nevinny a predsa ho skasaju mnohé utrpenia a bolesti: ,,Straca
majetok, synov a dcéry a nakoniec i jeho postihne t'azka choroba.**?

Ked’ je v tomto tazkom stave, prichadzaji za nim jeho priatelia, ktori sa ho snaZia
usvedcit, z nejakého tazkého hriechu, ked’ ho zastihli také strasné utrpenia. Lebo ako
hovoria — utrpenia zasahuju ¢loveka vzdy, iba ako trest za nejaky hriech. Tvrdia, Zze Boh ho
zosiela celkom spravodlivo a ma na to pricinu vo svojej spravodlivosti. Teda Stary zakon
hovori, Ze utrpenie je trest, ktory Boh uklada 'ud’om za ich hriechy.

Jedna zo zakladnych naboZenskych pravd hovori, Ze Boh je spravodlivy Sudca,
ktory dobro odmienia a zlo tresce: ,, PretoZe si spravodlivy vo vSetkom, ¢o si ndm urobil,
vSetky tvoje diela su pravdivé, tvoje cesty su priame a vSetky tvoje rozsudky spravodlivé.
Vykonal si pravdivé sudy vo vSetkom, Co si priviedol na nas... ved’ si to vykonal v pravde

a spravodlivosti pre naSe hriechy.* (Dan 3,27n)

®¥sp7.
¥spo.
0 Tamsze.
13D 10.

42 .
Tam:ze.

18



Teda mravny poriadok si vyzaduje trest za priestupok. Z toho hl'adiska je utrpenie
,ospravedlnenym zlom*. *

No Job popiera pravdivost’ zasady, ktord pripisuje utrpeniu trest za hriech. ,,Job
nieje vinny, jeho utrpenie je utrpenie nevinného, treba ho prijat, ako tajomstvo, ktoré
&lovek svojim rozumom neviem preniknit’ do hibky.«**

,,Kniha Job prenikavym sposobom nastol'uje otazku o pri¢ine utrpenia, poukazuje,
ze utrpenie stiha aj nevinného, ale eSte neriesi problém.

V Starom zdkone uz badat’ premyslent snahu prekonat” mienku, Ze utrpenie je
vyluéne trestom za hriech, nakolko sucasne podciarkuje vychovnu hodnotu utrpenia —
trestu. Takto sa teda v utrpeniach, ktoré Boh posiela Vyvolenému narodu, skryva vyzva
Bozieho milosrdenstva, ktord trestd, aby priviedla k obrateniu: ,, Tie tresty nie st na
zahubu, ale na poucenie nasho naroda.* (Porov. 2Mak 6,12)

Takto sa vyzdvihuje osobny rozmer trestu. Podl'a neho trest neméa zmyslel iba
preto, aby objektivne zlo priestupku vyvazil inym zlom, ale predovSetkym preto, aby
vytvoril moznost’ obnovit’ dobro v trpiacom.

Toto je nesmierne dolezity aspekt utrpenia. Je hlboko zakoreneny v celom zjaveni
Starého a najmd Nového zakona. Utrpenie ma viest k obrateniu, teda k znovuzrodeniu
dobra v ¢loveku, ktory v tejto vyzve na pokanie moze spoznat’ Bozie milosrdenstvo.

Pokanie mé za ciel' prekonat’ zlo, ktoré v rozli¢nych formach drieme v ¢loveku,
a upevnit’ dobro tak v iom samom, ako aj Vv jeho vztahoch k inym a zv1ast’' k Bohu.“*

,Aby sme mohli najst’ pravdivi odpoved’ na otazku, ,,pre€o* jestvuje utrpenie,
musime svoj pohlad obratit na zjavenie Bozej lasky, posledny dovod vSetkého, co
jestvuje. Laska je tieZ bohatym Zriedlom poznania zmyslu utrpenia, ktoré ostane vzdy
tajomstvom. Uvedomujeme si, Ze vSetky naSe vysvetlenia budi vZdy nedostatocné
aneprimerané. Kristus nas vovadza do tajomstva a pomdha nam objavit ,pri¢inu®
utrpenia, nakol’ko sme schopni pochopit’ vzneSenost’ Bozej lasky.

Laska je totiz najspolahlivejSim darcom odpovede na otazku o zmysle utrpenia.

Tuto odpoved’ dal ¢lovekovi Boh v krizi Jezisa Krista.«

35D 10.
4“3sD 11.
35D 12.
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Il. Kapitola

2. Jezi$ Kristus: utrpenie premozené laskou

2.1 JeZi§ a utrpenie Pudi

,Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik kto
v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot.” (Jn 3,16) Jezi§, muz bolesti prejavuje vnimavost’
voci kazdej 'udskej bolesti, nemo6ze byt’ svedkom nejakého utrpenia, bez toho, zZe by nebol
hlboko dojaty a to bozskym milosrdenstvom.

Keby bol byval tam Lazar by nebol zomrel: Marta a Maria mu to opakuji a on sam
to naznacil Dvanastim: ,,Vtedy im Jezi$ povedal otvorene: ,,Lazar zomrel.” (Jn 11,14)
Lenze ako sa potom so zretelom na takéto zrejmé dojatie vysvetli toto pohorsenie: ,.Ci

nemohol urobit’, aby Lazar nezomrel?* (Jn 11,36n)"’

2.2 Jezis§ Kristus ako vit’az nad utrpenim

Uzdravenia a vzkriesenia sii znameniami jeho mesiaSskeho poslania, su predohrami
jeho definitivneho vitazstva. Jezi§ spifia proroctvo o Sluzobnikovi ,, obtazeného nagimi
bolestami* (Iz 53,4) tak, Ze ich vSetky uzdravuje. ( porov. Mt 8,17)

Svojim ucenikom diva moc uzdravovat’ v jeho mene.*® Je nepochybné, Ze udenici
neuzdravuju I'udi vo vlastnom mene, ale v mene JeziSovom a jeho mocou 0 ¢om sved¢i aj
svedectvo prvotnej Cirkvi s uzdravenim chorého pri Krasnej brane. (porov. Sk 3, 1-10)

Jezi$ berie na svoje plecia bolesti druhych. ,, Poas svojej verejnej €innosti zakusil
nielen namahu, bezpristreSie, nepochopenie nie len od svojich najblizSich, ale
predovSetkym dent ¢o den ho vzdy zvieral kruh nepriatelov a vzdy jasnejSie sa Crtali
pripravy odstranit’ ho spomedzi zivych. Kristus si to uvedomuje a ¢asto hovori svojim

ucenikom o utrpeni a smrti, ktora ho o¢akava. (porov. Mk 10,33-34)

3D 13.
" X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teolégie, s. 905.
8 porov. Tamze, s. 905.
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Kristus kraca v ustrety svojmu utrpeniu a smrti S plnym vedomim poslania, ktoré
ma splnit’ prave tymto spdsobom. Vlastne tymto svojim utrpenim musi dosiahnut’ ,,aby
¢lovek nezahynul, ale mal ve¢ny zivot.” (Jn 3,16)

,,Prave svojim krizom musi zasiahnut’ koren zla, zapusteny do dejin ¢loveka a do
Tudskych dusi. Vlastne prostrednictvom kriza musi dokonat’ dielo spasy*, pretoze ,,Bozi
plan spasy sa uskutocnil ,,raz navzdy“ (Hebr 9,26) vykupitel'skou smrtou Bozieho Syna
Jezisa Krista.“>

Preto Kristus prisne karhd Petra ked’ ho Peter chce odviest od myslienky na
utrpenie a ukrizovanie. (porov. Mt 16,23) A ked ho chytia v Getsemanskej zahrade, sam
Peter ho chce branit’ mecom. Kristus mu vsak hovori: ,, Daj svoj me¢ na jeho miesto...Ako
by sa potom splnilo Pismo, Ze to ma byt takto?* (Mt 26,52. 54.)

A dalej povie: ,, Azda neméam pit’ kalich, ktory mi dal Otec?!“(Jn 18,11) Kristus
kraca v ustrety vlastnému utrpeniu s vedomim o jeho spasonosnej sile, krac¢a poslusny
Otcovi, no predovsetkym sa spaja s Otcom tou laskou, ktorou sdm Otec miloval svet
a ¢loveka v nom. Preto Pavol napisal o Kristovi: ,, Syn Bozi ma miluje a vydal seba

samé¢ho za mna.*“ (Gal 2,20)

2.3 JeziS Kristus vyhlasuje utrpenie za blahoslavené

,» Jezi§ vSak neodstrafiuje vo svete ani smrt, hoci prisiel aby ju pozbavil moci, ani
utrpenie. Aj ked’ odmieta systematické spajanie nest’astia s hriechom, dovol'uje vSak, aby
zloreCenie raja prindsalo svoje plody. To preto, Ze je schopny premenit’ ich na radost’. On
sice neodstraniuje utrpenie, ale ho tesi, neodstraiiuje slzy, iba daktoré utiera na svojej ceste
na znak radosti, ktora spoji Boha s jeho detmi v ten den, ked’ on zotrie slzy na vSetkych
tvarach. Utrpenie moZe byt blazenost'ou, lebo pripravuje na prijatie Kral'ovstva, umoznuje
zjavit Bozie diela, BoZiu slavu a slavu Bozicho Syna.«**
,»Lvor sa vrati k Stvoritel'ovi. Len v tom svetle m6Zeme pochopit’ Blahoslavenstva,

ten triumfalny spev Bozieho vitazstva nad vSetkym l'udskym trdpenim. Blahoslaveni

zarmuteni, sméadni, hl'adajici. Blahoslaveni, ktori st neschopni byt Stastnymi sami od

3D 16.
% KKC 571.
1 X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teolégie, s. 905.
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seba. Blahoslaveni, ktori potrebuju druhého, blahoslaveni, ktori potrebuju ostatnych, aby
boli $tastni.“*?

Znesieme kazdé zlo, kazdy hriech, kazdé poniZenie, kazdu nespravodlivost’, kazdé
jarmo, kazda porazku, kazdi namahu, ak si budeme opakovat’: ,, Uverili sme v Lasku.
Skrze toto vSetko, Pane, odvazili sme sa uverit' v Lasku. Kristus nam odpoveda, tak ako aj
svojim aposStolom kazdodenne pripominal, majte doveru ja som premohol svet, premohol
som vsetko toto zlo. Toto utrpenie, tento kriz, tato laska na krizi to som ja. Nebojte sa.

V Kristovi, s Kristom sa utrpenie stalo prostriedkom zjednotenia.«>

2.4 Utrpenie Syna ¢loveka

Jezi§ vel'mi doverne pozna utrpenie: ,, Opovrhnuty a posledny s I'udi, muz bolesti,
ktory poznal utrpenie, pred akym si zakryvaju tvar, opovrhnuty, a preto sme si ho
nevazili“(Iz 53,3); on trpi pre neveriaci a prevrateny zastup: ,, Jezi§ povedal: Neveriace
a skazené pokolenie, dokial’ budem s vami? Dokedy vas mém este trpiet?* (Mt 17,17)

Pre toto plemeno vretenic: ,, Hadie plemeno, ako mozete hovorit’ dobre, ked ste
zIli?* (Mt 12,34); trpi pre to, Ze ho svoji odmietli, ti, ktori ho nespoznali: ,,PriSiel do svojho
vlastného a vlastni ho neprijali.“ (Jn 1,11); plae nad Jeruzalemom: ,, Ked sa pribliZil
a zazrel mesto, plakal nad nim.“ (Lk 19,41); je vzruSeny pri pomysleni na svoje umucenie:
,,Co mam povedat? Otfe zachrait ma pred touto hodinou? Ved prave pre tito hodinu som
prisiel.“ (Jn 12,27); jeho utrpenie sa potom stava smrtelnym strachom, agéniou, totiz
zapasom v Uzkosti a hroze: ,, Pricom mu pot stekal na zem, ako kvapky krvi.* (Lk 22,44)

V umuceni sa sustred’uje vSetko mozné I'udské utrpenie, od zrady az po opustenie
Bohom. Tento vrchol sa stotoziiuje s velkym vykupitel'skym obetovanim Krista
s od¢inujucim darom jeho Zivota: ,, Ako ani Syn ¢loveka nepriSiel dat’ sa obsluhovat, ale
sluzit’ a polozit’ svoj zivot, ako vykupné za mnohych.“ (Mt 20,08); kvoli ktorému bol

poslany na svet podl'a vecného zameru Otca. Jezi$ sa tomu podrobuje poslusne a s laskou.

2 EVELY, L., Utrpenie, Dobra kniha, Trnava 1999, s. 68.
% Tamze, s. 76.

22



JeziSovo vykupitel'ské utrpenie zjavuje slavu Syna, pretoze toto umucenie, zhromazd'uje
vospolok roztratené Bozie deti.*

, Tak bol Jezi§ vo svojom zivote, ako aj vo svojom zomierani ¢lovekom pre
druhych. Toto — bytie pre druhych — tvori JeziSovu najhlbSiu podstatu, pretoze v iom je
Jezi§ zosobnenou laskou Boha k ¢lovekovi.« *°

Svojim krizom musi Jezi§ zasiahnut’ podstatu zla, ktora ve'mi ovplyviuje kvalitu
I'udského Zivota. Vlastne prostrednictvom kriza musi dokonat” dielo spasy. V plane vecnej
Lasky ma toto dielo vykupny charakter.”®

, Poslusnd JeziSova smrt je sthrnom, poslednym a vSetko presahujicim
vyvrcholenim jeho celého u¢inkovania. JeziSov spasonosny vyznam nieje teda exkluzivne
obmedzeny, len na jeho smrt, hoci vnej dostiva svoju kone¢ni jednoznacnost
a definitivnost’.« >’

, ZadostuCinenie a zasluhy Krista si nekone¢né. Preto jeho zadostudinenia
nekonec¢ne prevysujui hriechmi spoésobenu urdzku Boha a jeho zéasluhy st nevycerpateInym
pramenom milosti.* %8

Tak teda Jezi§ Kristus svojim utrpenim vykonal velké dielo. Dielo, ktoré malo
podstatny ddsledok na nas Zivot. Boh nieje mimo nadsho zivota a tieZ nieje mimo nasho
utrpenia. Boh vie, ¢o je utrpenie. Boh za nés v Kristovi trpel, za nds zomrel, aby sme my
mohli zit.>

»Vo chvili zdpasu na Kalvarii si Jezi§ spontanne privlastiluje vycitku, ktora
zalmista privlastiiuje Bohu, lebo sa citi zmoreny utrpenim. No ono — preco — Obratené
k Bohu, bolo z jeho ust aj naju¢innejSim vyjadrenim bolestného tzasu nad utrpenim, ktoré
sa nedalo vysvetlit’ ¢isto 'udsky, ale bolo tajomstvom, od ktorého vlastnil kl'a¢ iba Otec.
Preto vycitka, ¢o vytryskla pri spomienke na zalm, ktory sa ¢ital v Synagoge, obsahovala

teologicky vyznam vo vztahu s obetou. Prostrednictvom nej mal Kristus v plnej solidarite

> Porov. X.L. DUFOUR a kol., Slovnik biblickej teoligie, s. 908.

® MIKLUSCAK, P., Kristolégia I, RKCMBF - Teologicky institiit, Spisska Kapitula - Spisské Podhradie
1995,s. 54.

% 3SD 16.

" MIKLUSCAK, P., Kristolégia I, s. 55.

® FRANKOVSKY, A., Boh Vykupitel, Kitazsky seminar Jana Vojta§aka, Spisska Kapitula — Spisské
Podhradie 1994, s. 72.

% porov. SELF, D., Pochopit utrpenie, LGC, Bratislava 1997,s. 79.
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S hrieSnym clovekom zakusit’ na sebe opustenost Bohom. Pod vplyvom tejto strasnej
vnutornej skuisenosti zomierajuci Jezi§ zo seba vydava silny vykrik. Ked poctivame, ako
Jezi§ vyslovuje svoje ,,preco®, ucime sa, ze ho mézu vyslovovat’ aj l'udia, ktori trpia, no
Stym istym postojom ddvery asynovskej odovzdanosti, akému nds uci, aaky nam
predstavuje Jezis.

V JeziSovej otazke niet sebalttosti, ktora vedie K odporu, ¢i zafalstvu, niet v nej
tiena zufalej vycitky Otcovi, ale je v nej vyraz krehkosti, samoty, opustenosti, ktoru Jezis
prezil za nés. Stava sa tak prvym z poniZenych a urazenych, prvym z opustenych, prvym
zo znemoznenych, no sucasne ndm hovori, ze nad vSetkymi biednymi synmi Evy bdie
dobrotivé oko Prozretelnosti. Kristovou obetou sa radikdlne meni zmysel utrpenia. Uz
nesta¢i vidiet' v nej trest za hriechy. Je nevyhnutné pozorovat' v nej vykupitel'skq,
spasonosnu silu lasky. Zlo utrpenia prekondva a Vv kazdom pripade premieiia tajomstvo

Kristovho vykupenia : stava sa z neho sila pre oslobodenie od zla, pre vitazstvo dobra.«®

2.5 Jezi$ zachranuje ¢loveka v jeho biede

,Bolest bude vzdy na zemi pritomna, pretoze trpké, tvrdé atazké su osudné
nasledky hriechu, ktoré, ¢i chceme, alebo nie sprevadzaju cloveka az po hrob. Takze trpiet’
a znasat’, to je dediCstvo Cloveka, a tak nech by sa ¢okol'vek podniklo, alebo o ¢okol'vek
pokusilo na uplné odstranenie utrpenia zo sveta, niet sil ani schopnosti, ¢o by to dokazali.
Ti, Co tvrdia, Ze to dokazu, a sl'ubuju biednym Zivot zbaveny bolesti a namah, samy pokoj
a potesenie, zavadzaju I'ud a tahaja ho na cestu, ktora vyusti do eSte vacsich bolesti, nez
su tie sucasné. Lepsie je vidiet’ situaciu Cloveka taku, aka je, a zaroven, ziskat’ odinakial
liek na tieto z14.“%

Cas nasho pozemského Zivota nesmie byt ¢asom pasivity. Musime ho vnimat’ ako
celok, ktory ma mnoho rozmanitych tvari.® Je to Gas bdenia a Sinnosti. Len tak si zaloZit

ruky a upierat’ svoj pohl'ad do neba, to by nemalo pripadat’ ani do Gvahy. Krest'anska nade;j

% JAN PAVOL II., Nebojme sa pravdy, Lug, Bratislava 1999.s. 73 — 74.
L LEV XIII., Rerum novarum, Spolok sv. Vojtecha, Trnava 1997, s. 20.
%2 JAN PAVOL 1., Apostolsky list starsim - Jeser Zivota, Don Bosco, Bratislava 1999, s. 16.
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neoslobodzuje od pozemskych povinnosti. Evanjelium nehovori ni¢ o nejakom uniku
z reality.®

,Utrpenie achoroba patria k ¢loveku, krehkému a obmedzenému stvoreniu,
poznaenému uz od narodenia prvotnym hriechom. V Kristovi, ktory zomrel a vstal
z mrtvych vsak l'udstvo odhaluje novy rozmer svojho utrpenia: namiesto toho, aby sa
javilo ako upadok, je prilezitostou vydavat’ svedectvo viery a lasky“®*

,.Clovek, Bohom stvoreny a pozdvihnuty na vzneseni hodnost Bozieho dietat’a,
nosi v sebe neuhasiteI'ny smid po Stasti a pocituje prirodzeny odpor voc¢i kazdému druhu
utrpenia. No Jezi$, hoci sa vo svojom evanjelizacnom diele sklanal k chorym a trpiacim,
aby ich uzdravil a potesil , neodstranil samo utrpenie, ale po¢as svojho umucenia sa poddal
najvacse] moznej l'udskej bolesti, moralnej 1 fyzickej, az po smrtelnd agoniu
v Getsemanskej zahrade, opustenost’ Otcom na Kalvarii a smrt’ na krizi. Preto vyhlasil za
blahoslavenych plactcich a tych, ktori si hladni a smadni po spravodlivosti. Vykapenie sa
uskutodfiuje konkrétne cez kriz!«®

Jezi§ preziva plnt ndklonnost’ Boha voci sebe a skrze seba voci vsetkym l'ud’om,
i hrie$nikom, aka pred nim nikto nemal. 6  Cas choroby a utrpenia najviac pripomina
neodcudziteIn zasadu posvitnosti a neporusitelnosti zivota. Samo ucinkovanie JeziSa
Krista a pocetné uzdravenia, ktoré urobil, ukazuju, aka dolezitost’ pripisuje Boh telesnému
zivotu Cloveka. (porov. Lk 4,18) AvSak ¢lovek si nemo6ze dobrovolne vybrat’, ¢i chce Zit,
alebo umriet, Panom takéhoto rozhodnutia je iba ten, v ktorom ,ijeme, hybeme sa
a sme.“(Sk 17,28; porov. Dt 32,39)%

,»Na velky otaznik bolesti, na ktory mnohi nevedeli reagovat’ ind¢ ako postojom

odporu..., moze byt odpoved'ou schopnou uspokojit’ mysel’ a naplnit’ srdce len viera. Iba

Zivot viery Uprimne prijaty a preZivany naplno, moze odhalit’ korene tajomstva bolesti,

% Porov. MORIN, D., Co se deje po smrti? Paulinky, Praha 1997, s. 58.

% JAN PAVOL IL., Posolstvo k svetovému ditu chorych, Spolok sv. Vojtecha, Trnava 1996, s. 40.

% JAN PAVOL I1., Nebojte sa pravdy, s.75.

% porov. GRUN, A., K7z, Karmelitanske nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1997, s. 29.

" pPAPEZSKA RADA PRE LAIKOV, Déstojnost starého ¢loveka a jeho poslanie v Cirkvi a vo svete, SSV,
Trnava 1999, s. 40-41.
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moéze ho zmiernit' dychom nédeje a silou lasky, méze ho dokonca premenit’ aj na radost’
a urobit’ z neho paku, ktora hybe svetom.“®®

Jezis sa obetuje za nas. V jeho poslusnej laske nachadza zachranu cely svet. ,,Kazdy
hriech vo svojej $irke a hibke sa stava pri¢inou Vykupitel'ského utrpenia. Ak sa utrpenie
»meria“ vytrpenym zlom potom nam slovéd proroka pomoézu pochopit’ velkost zla
a utrpenia, ktoré Kristus vzal na seba. Mdze sa povedat’, Ze toto utrpenie je ,,ndhradnym
utrpenim, ale ono je predovSetkym ,,vykupitel'skym* utrpenim. Muz bolesti v tom
proroctve je skutocne ,,Baranok Bozi, ktory snim hriech sveta.” Jeho utrpenie odnima
hriechy, lebo jedine On, jednorodeny Syn, ich mohol na seba prijat’ stakou laskou
k Otcovi, ktora vitazi nad akoukol'vek zlobou hriechu, skoncuje so zlobou hriechu v tom
duchovnom priestore vzt'ahov medzi Bohom a P'ud’'mi a napiiia ho dobrom.

Dotykame sa tu dvojakej prirodzenosti jedného osobného subjektu vykupitel'ského
utrpenia. Ten, ¢o svojim utrpenim a smrt'ou na krizi nas vykupuje, je jednorodeny Syn,
ktorého ,,dal“ Boh. Sucasne vSak tento Syn jednej podstaty s Otcom trpi ako clovek. Jeho
utrpenie ma l'udské rozmery, no mé aj — jediny pripad v dejinach l'udského pokolenia —
hibku a intenzitu, ktoré — i ked’ st l'udské — mozu byt neporovnatelne hlboké a hrozne
bolestné nakol'ko trpiaci Clovek ako osoba je aj sam jednorodeny Syn Bozi: ,,Boh z Boha.
Preto jedine on - jednorodeny Syn — méze pojat’ vel’kost zla, ktoré je v hriechu ¢loveka,
vV kazdom hriechu aj v ,,univerzalnom* hriechu, podl'a rozmerov dejinného jestvovania

Pudského pokolenia na zemi.“®

2.6 Posolstvo kriza

,»JeziSov kriz nie je len tajomstvom, ktoré treba kontemplovat’ a uctievat, je aj
slovom, ktor¢ treba prijat’ a ktorému sa treba zverit’. Je posolstvom, ktoré treba ohlasovat’,
aby sa stalo pre vSetkych zdrojom spasy. Poslednym slovom, ktoré objastiuje strasna
skutocnost’ bolesti, ako aj kazdu podobu nespravodlivosti a nasilia, Gtlaku a smrti, je urcite

slovo kriza.

% JAN PAVOL II., Nebojte sa pravdy, s.76.
%sD17.
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Kriz ma dve strany: na jednej strane ohlasuje nepopieratelnti skutocnost’ utrpenia
I smrti, zaluje na zlobu abiedu osobného Zivota aj l'udskych dejin, na druhej strane
vyhlasuje vitazstvo nad zlom anad smrtou, Cize lasku Boha, ktory odpusta, ocistuje,
navracia Zivot.“"

Ved ,,0On svojou vykupitel'skou smrtou oslobodil ¢loveka od smrti, ktord je mzdou
za hriech a dal mu Ducha ako zaloh zmftvychvstania a Zivota.“"*

,UKkriZovanie sa naozaj stava vyvySenim Krista. Na krizi sa zaCina
zmftvychvstanie. Preto sa kriz stdva konecnoplatnou mierou vsetkych veci stojacich medzi
Bohom a ¢lovekom. Kristus meria tie veci prave tym meradlom. Zivy Boh sa stretava so
svetom na krizi. Stretava sa cez Kristovu smrt. Toto stretnutie sa deje Uplne pre cloveka.
Obcas si kladieme otazku, preco sa toto stretnutie zivého Boha s ¢lovekom odohralo na
krizi. Pre€o sa muselo odohrat prave takto? Sam Kristus na to déva odpoved: ,,Ak
neuverite, ze ja Som, zomriete vo svojich hriechoch. (Jn 8,24)

Kriz asmrt’ st potrebné, aby clovek nezomrel vo svojich hriechoch. Kriz
a zmftvychvstanie su potrebné, aby ¢lovek uveril Kristovi, aby prijal tento ,,svet®, ktory mu
zjavuje svojim prostrednictvom.«’?

Kriz v zivote ¢loveka, nech je uz akykol'vek, moze priviest’ k tizkosti a dokonca aj
k zafalstvu a vzbure, no mdZe vyprovokovat' aj navrat k Bohu.”

,» Tu, anie inde, treba hl'adat’ odpoved’ na velké otazniky, ktoré si Clovek kladie
ohladom zmyslu zivota a smrti, bolesti a posledného tdelu pozemského putovania. Tu
treba hl'adat’ vychodiskd nadeje, ktora nesklame a posledny zmyslel Zivota, prezivaného
ako dar lasky k Bohu a bratom.

(3

»dlovo kriza® (1Kor 1,18), ak sa ma prijat vo viere a ohlasovat’ svetu, musi
sprevadzat’ ustaviéna konverzia. Ziadat® totiz, aby sa ten, kto ho prijima a podriad’uje sa
mu, obratil k tomu, ktorého prebodli (porov. Jn 19,37), a aby sa zveril laske, ktorej on dal

(24

najvacsi doraz. Dalej vyzaduje sa, aby sa vo svete, poznaCenom pychou, egoizmom,

" JAN PAVOL II., Nebojte sa pravdy, s. 82.

TEV67.

2 JAN PAVOL 11., Jezis Nazaretsky, Nove mesto, Bratislava 1997, s. 35-36.

® Porov. VIGANO, A., Pomazanie chorych — staroba, Don Bosco, Bratislava 1998, s. 5.
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vlastnymi zdujmami a neuhasite'nou tizbou po majetku, vosla do ,,logiky* lasky, schopne;j
celkom a nezistne sa rozdavat, aby vsetci mali zivot a mali ho v hojnosti. (porov. Jn 10,10)

Napokon ziada od tych, ktori sa skrze evanjelium kriza nechali premenit’ Duchom,
aby pripodobnili vlastny Styl zZivota zivotu ukrizovaného a vzkrieseného Krista, vedomi si
toho, Ze zo smrti vyviera Zivot a Ze utrpenie obetované z lasky moze zrodit nadej.«”

»Boh dava to, ¢o ma a nie to, ¢o nema: ddva Stastie, ktoré je a nie ,,Stastie, ktoré nie je
Stastim.«"

,»Del Verbum passum carne — a Slovo sa telom stalo: to je obdivuhodné zhrnutie
vel'kého tajomstva vteleného Slova, JeziSa Krista, ktorého I'udské trapenia patria 'udske;j
prirodzenosti, no treba ich pripisat, ako kazda jeho Cinnost’, bozskej osobe. V Kristovi trpi
Boh! Pred tymto tajomstvom mdzeme povedat, Ze bez Kristovho utrpenia a smrti, by sa

Bozia laska k 'udom neprejavila v celej svojej hibke a velkosti. A na druhej strane

utrpenie a smrt’ sa v Kristovi stali vyzvou, podnetom, povolanim k najstedrejSej laske.

2.7 Kristus nas uci zaujat’ spravny postoj k utrpeniu

Mnohych svitych mozno pomenovat ako ,hrdinov kriza“ avela zndmych
I neznamych l'udskych bytosti posvicuje svoju bolest’ pricom na svete zrkadlia utyranu
Kristovu tvar. Tito l'udia sa pridruzuji k vykupitel'skej obete a Kk jeho spasonosne;j smrti. "

Teda Jezi§ Kristus je najspolahlivej$im darcom odpovede na otazku o zmysle
utrpenia. Tto odpoved’ dal clovekovi Boh v krizi JeziSa Krista.”’

,Evanjelista Lukd§ nam na krizovej ceste ponuka vzory, ktoré nds uclia
v kazdodennom zivote prezivat’ JeziSovo utrpenie, ako cestu ku vzkrieseniu.

Prvym prikladom je Simon z Cyrény, ktory sa vracal z pol'a a ktorému nalozili kriZ,
aby ho niesol za JeziSom. Nie je dolezité len to, ze niesol kriz. Vel'mi vela I'udi na svete
kruto trpi: kazdy narod, kazda rodina nesie na pleciach bolesti a bremena. To, ¢o dava plny
zmysel krizu, je jeho znasanie vedno s JeZiSom. Teda nie cesta utrapenej samoty a odporu,

ale cesta ozivovana bozskou pritomnost'ou Pana.

" JAN PAVOL I1., Nebojte sa pravdy, s. 82 — 83.

" LEWIS, C.S., Problém bolesti, Navrat domi, Praha 1998, s. 43.
® JAN PAVOL 1., Nebojte sa pravdy, s. 84-85.

"SD 13.
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Druhy priklad ndm déva vel’ky zéastup I'udu a zien, ktoré nariekali a I'utovali Jezisa.
Nestaci sucit prejaveny I'itostivymi slovami a slzami ucasti — treba si uvedomit’ vlastna
zodpovednost’ v drame bolesti, najmé ak je nezavinend. Nabada prevziat vlastny diel pri
jej ul'ahCovani a zmiernovani.

JeziSova bolestna krizova cesta nech je pre nas cennou vyzvou uznat' hodnotu
nasho kazdodenného utrpenia, nech je poucenim, ze nehodno utekat’ od neho s l'ahkymi
vyhovorkami a neuzitoénymi ospravedlneniami, nech je naopak podnetom ucinit
Z utrpenia dar Tomu, ktory nas miloval. Je isté, ze takto sa utvori nova kultira lasky

a prispeje k Boziemu dielu spasy.“"®

® JAN PAVOL I1., Nebojte sa pravdy, s. 73.
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I11. kapitola
3. Problém konkrétnej pomoci

3.1.Vysvetlenie zakladnych pojmov a ich vzt’ahov v ramci paliativnej

a hospicovej lie¢by a starostlivosti

3.1.1. Typologia liecby

K niektorym pojmom tykajicim sa liecby, ¢i lieCenia - terapii chor6b, musime
V ramci porozumenia problému zaujat’ stanovisko.

Ak uvazujeme o radikalnosti lie¢ebného vykonu rozliSujeme liecbu na radikalnu

a konzervativnu.

1. radikalna lie¢ba — sa realizuje vacsinou chirurgickym, krvavym zakrokom a je

oznacovana aj ako chirurgicka.

2. konzervativna liecba — je lieCba pokojom, diétou, fyzikalnou procedurou

a podobne je to jednoducho liec¢ba iné ako chirurgicka.

Ak zvazujeme zéasah do podstaty, ¢i priiny ochorenia, rozliSujeme lieCbu na

kauzalnu a symptomaticka.

1. Kauzilna lie¢ba — Vv preklade znamena lieCba pri¢iny ochorenia, ¢i pric¢inna

liecba, eventualne zasiahnutie vyvolavatela choroby. Vtedy vSak musime pri¢inu
ochorenia aj poznat, alebo mame aspon nejaké zavdzné indicie na fiu atie sa potom

snazime odstranit’. Nazov je odvodeny od latinského slova causa - pri¢ina, vec.

2. Symptomaticka lie¢ba — ¢i lieCba priznakov. Uz v nazve obsahuje vysvetlenie.

Tu lieCime priznak nie pric¢inu ochorenia, lebo ju nepozname. Nazov pochéadza z latinského

slova symptom - priznak, znak (choroby).

30



3. Paliativna liecba — ako pojem znamena zmierfiujlca, tiSiaca, lieCiaca a chape sa

vacsinou ako synonymum lieCby symptomatickej. Paliativny znamena tiSivy, tiSiaci, nie
vSak lieCiaci. V tomto pojme sa totiz zdOraziiuje zmiernenie priznaku anie jeho
odstranenie, ked’ze liecitel’ si uvedomuje, ze priznak s vel'kou pravdepodobnostou nebude
schopny odstranit’ a ak, tak len na prechodné obdobie.”

Tak teda paliativna medicina je celkova liecba a starostlivost’ o chorych, ktorych
ochorenie uz nereaguje na kurativnu — lie¢iacu proceduru. NajdodlezitejSia je lieCba bolesti
a d’al8ich prisluchajucich sympt(')mov.80
Teda pod paliativnou lie¢bou, paliativnym pristupom rozumieme taky pristup, ¢i

aplikéciu prostriedku, ktord iba mierni priznak choroby, ale ho neodstranuje, a tobdz nie

- e 8l
jeho pricinu.

3.1.2. Typologia starostlivosti

Pod starostlivostou o chorého rozumieme Sir$i pojem, ktory zahriiuje komplex
ukonov od hygieny, stravovania, vSetky oSetrovatel'ské a lekarske vykony pri chorom. Ide
0 pracu tymu, nie jedného pracovnika. Podla miesta, kde sa vykonava, hovorime o
nemocni¢nej, ambulantnej starostlivosti, ¢i starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach

a d’alej o domacej starostlivosti, eventudlne starostlivosti v domécnosti.

1. Paliativna starostlivost’ — je Specialny druh zdravotnickej (nemocnicnej aj

ambulantnej) starostlivosti o chorych v pokrocilom §tadiu ochorenia, ked” bola stanovena
diagnoza, vy€erpana kauzalna liecba a uplatiiuje sa iba lieCba priznakov - symptomaticka,

lie¢ba zmierfiujuca priznaky.®

® Porov. SCHEIDOVA, L., Vysvetlenie zikladnych pojmov a ich vztahov v ramci paliativnej a hospicovej
liecby a starostlivosti, in http: // hospice.sk /, 20.10.2003.

& porov. VORLICEK, J. - ADAM, Z., Co je paliativni léc¢ha, péce, medicina? in http: // hospice. cz/,
20.10.2003.

8 porov. SCHEIDOVA, L., Vysvetlenie zdkladnych pojmov a ich vztahov v rdmci paliativnej a hospicovej
liecby a starostlivosti, in http: // hospice.sk /, 20.10.2003.

% Porov. Tamze.
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Paliativna starostlivost’ smrt’ ni¢im neurychl'uje ani neodd’al'uje, zmieriiuje bolest’
ainé priznaky. K otazke eutandzie ma jednoznacne vyhraneny postoj. Poméhat’ v utrpeni

ANO, poméhat k smrti NIE.®

2. Hospicova starostlivost’ — je tak tiez Specidlny druh zdravotnickej starostlivosti

0 chorych v pokrocilom stadiu ochorenia, ked’ bola vyCerpana kauzélna liecba. Uplatiiuje
sa tu tiez lieCba symptomaticka a paliativna, ale — a tu existuje urcity rozdiel — navyse.

Uplatiiuje aj nové pristupy k chorému a jeho rodine s cielom zlepsit’ kvalitu Zivota
chorého. Z historického hl'adiska — tento druh starostlivosti zaviedla v 60 — tych rokoch 20
storo¢ia dr. C. Saundersova v Anglicku, odtial’ sa rozsiril do Eurdpy, USA, Kanady a do
d’al§ich krajin. Paliativna a hospicova starostlivost’ maju vela spolo¢ného, ale st tu aj
rozdielnosti.

V ¢om je rozdiel:

Napriek tomu, ze podstatnou sucastou hospicovej starostlivosti je zmieriiovanie
priznakov, teda paliativna liecba, €i starostlivost’, existuju tu rozdiely. St to najmé C.
Saundersovou a jej spolupracovnikmi stanovené, nahlas vyslovené a propagované pristupy
aciele.

- Zaobchadzat’ s chorym, ako so svojbytnou osobnostou, s tictou k jeho l'udske;j

dostojnosti, zbavit’, ¢i zmiernit’ jeho strach, utrpenie a tym zlepSit’ kvalitu jeho
zivota a neopustit’ chorého, ani jeho rodinu. Cielom nie je predlZovanie ani

skracovanie Zivota!

- Pre tieto ciele sa definovali konkrétne pristupy, zariadenia a najmi timova praca

odbornikov viacerych disciplin.

- Vysledky sa dosiahli vyraznym zmiernenim a ,,scivilnenim* nemocni¢ného
rezimu, kde pre chorého a jeho rodinu neplati uz prisny a presne stanoveny

program. Dalej komplexny pristup k chorému s uplatnenim celostnej -

8 pPorov. VORLICEK, J. - ADAM, Z., Co je paliativni lé¢ha, péce, medicina? in http: // hospice. cz/,
20.10.2003.
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holistickej filozofie, pri ktorej sa popri biologickych pristupoch uplatiuja
pristupy psychologické, spiritualne a socidlne. Naviac hospicova starostlivost’

zahrnuje starostlivost’ o rodinu a to aj po smrti chorého.

- Napokon sa do hospicovej starostlivosti zaviedla praca dobrovol'nikov, tlohou
ktorych je najmé nedopustit’, aby sa chory citil osamoteny a opusteny, podla
moznosti je snaha sprijemnit’ zivot chorému ¢itanim, pohovorom, sprevadzanim

a prechadzkou podl'a moznosti.

- Popri 16zkovej a ambulantnej nemocniénej starostlivosti v hospicoch zaviedli
starostlivost’ v staciondry, t. j. denna starostlivost’ o chorého, ktorého si rodina
na noc, pripadne ur€iti cCast dila odvdza domov. NavySe sa realizuje aj
ambulantna  starostlivost v domdacnostiach, tzv. mobilnd hospicova

starostlivost’.

- Existuje vel'a dovodov, ze v hospicoch a to kdekol'vek na svete, sa starostlivost’
0 tazko choré¢ho azomierajiceho pacienta vyrazne zlepSila a ze tito chori

neziadaju o ,,pomoc* aktivnou eutanaziou!

- Nie nadarmo C. Saundersova ajej spolupracovnici volili termin hospic,
odvodeny od latinského hospitium, ¢o znamena pohostinnost’, tiez prejavy
pohostinstva, aj doCasny pobyt. Chceli tym zdoraznit, Zze v hospicoch, t.j.
zariadeniach, kde sa aplikuje hospicova starostlivost’ sa ma chory a jeho rodina
citit bezpecne a dobre ako host. Ztoho pohladu, moZno paliativnu liecbu

i starostlivost’ chapat’ ,,iba ako Gast’ hospicovej starostlivosti a nie naopak.®*

8 Porov. SCHEIDOVA, L., Vysvetlenie zdkladnych pojmov a ich vztahov v ramci paliativnej a hospicovej
liecby a starostlivosti, in http: // hospice.sk /, 20.10.2003.
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Hospicovy program je koordinovany program paliativnych a podpornych sluzieb
vykonavanych doma, ako aj za hospitalizicie, ktory zaistuje lieCenie a psychologick,
socidlnu, spiritualnu starostlivost’ pre umierajice osoby aich rodinnych prislusnikov.
Sluzby su zaistované lekarsky riadenym interdisciplinarnym tymom profesionalov 1

dobrovornikov. ®
Pojem hospicova starostlivost’ obsahuje tiez:

Filozofiu pristupu k tazko chorému (systémovy a celostny — holisticky pristup), aj
Vv terminalnej faze, a neopustit’ ho ani v ostatnych chvil’ach zivota.

Niektori autori hospicovu starostlivost’ chapu iba ako starostlivost’ o zomierajucich,
t. j. pokraCovanie paliativnej starostlivosti, s ¢im nemozno uplne suhlasit’.

Nikto vSak nezakazuje, aby sa hospicové pristupy a filozofia hospicov neaplikovali
vSak aj na oddeleniach paliativnej starostlivosti. Podl'a iniciativy primara, sa tieto aspekty,
¢i vylepSenia mozu, ale nemusia aplikovat’ aj na inych oddeleniach, teda aj na oddeleniach
paliativnej starostlivosti.

Mo6Ze sa tu napr. uvolnit’ prisny nemocni¢ny rezim, skraslit’ prostredie kvetmi,
obrazmi, spestrit’ farby, zriadit’ staciondr, zaviest' sluzbu dobrovolnikov, zamestnat’ ¢i
privolat’ psychologa, zabezpecit’ spiritualne sluzby ( bohosluzby, pohovory s duchovnym).

Tazko je vSak napr. realizovat starostlivost’ o pribuznych, najmi tych chorych,
kroti priSli s velkej vzdialenosti. Nemocnice totiZ nemaji moznosti prenocovat rodinu

chorého, kym hospic 4no a pri jeho vystavbe sa na to musi pamétat’.

8 pPorov. VORLICEK, J. - ADAM, Z., Co je paliativni lé¢ha, péce, medicina? in http: // hospice. cz/,
20.10.2003.
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3.1.3. Paliativna medicina

Je niekol’ko definicii paliativnej lieCby a mediciny v zahranici aj u nas, ale niektori
autori tvrdia, Ze jej uspokojiva podoba doteraz neexistuje, s ¢im celkom mozno suhlasit’.

Mnohi autori uvadzaja definiciu Svetovej zdravotnickej organizacie:

Paliativna liecba je celkova liecba a starostlivost’” o chorych, ktorych choroba
nereaguje na kauzalnu liecbu. Najddlezitejsia je liecba bolesti a d’alSich priznakov, rovnako
ako rieSenie socialnych, psychologickych a duchovnych potrieb chorého. Ciel'om
paliativnej mediciny je dosiahnutie o najlepsej kvality Zivota chorych a ich rodin.

Paliativna medicina by mala pojednavat’ o zakladnych definiciach a vymedzeniach
pojmov odboru, principov diagnostiky a moznych liecebnych postupoch pri jednotlivych
symptomoch, etickych, emociondlnych a socidlnych problémoch, indikédcidch na prijem,
prepustenie chorého a pod.

Paliativna medicina ako novy odbor by mala zahriiovat’ prdvne normy, aspekty
zaradenia do siete zdravotnickych inStitucii, niektoré problémy pri zriadovani takychto
oddeleni, niektoré ekonomické pristupy, problémy poist'ovnictva a iné.

Dalej by mala zabezpedovat' pregredualnu, postgradudlnu vychovu lekérov,

vychovu zdravotnickych pracovnikov a dobrovol'nikov a napokon aj vyskum a osvetu. 8

8 porov. SCHEIDOVA, L., Vysvetlenie zdkladnych pojmov a ich vztahov v ramci paliativnej a hospicovej
liecby a starostlivosti, in http: // hospice.sk /, 20.10.2003.
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3.2. Choroba a smrt’ ako hrani¢né situacie

,,Choroba a smrt’ su osobitnymi situaciami v 'udskom Zivote. V nich sami na sebe
pocitujeme, ako sa meni nase zmysl'anie, ako slabne nasa pycha a istota. St to hrani¢né
situacie, lebo sa v nich zjavne ukazuje ohrani¢enost), t.j. zavislost’ zivota kazdého ¢loveka
ako tvora, a ohlasuje sa i uskuto¢iiuje jeho koniec. V smrtel'nej chorobe skusuje ¢lovek
svoju zavislost’, ktorej nemoze uniknut’. A tak stoji pred ulohou svoju zavislost’ integrovat’
do celku svojej existencie. V chorobe asmrti sa sifasne prejavuje ¢im sa Clovek stal

v priebehu svojho Zivota. Biologicky koniec poukazuje na buducnost’.“®’

3.2.1 Nemocni¢na skusenost’

Ku kazdému l'udskému zivotu patri teda skusenost’ choroby. Kazdy ¢lovek moze
byt’ niekedy chory, i ked’ naSe sktisenosti s chorobou mézu byt’ rozdielne. Skisme kracat’
po stopach ¢loveka, ktory nastupil do nemocnice. Jeho cesta je spojena so stratami. Najprv
straca znacnu Cast’ svojho socialneho zdzemia, svojho rodinného pohodlia. V prvych diioch
svojho pobytu v nemocnici je Sokovany. Iba velmi tazko komunikuje so svojim okolim.
I's jeho telom sa toho vela odohrdava. Oc¢akava nové a nové vySetrenia a stile nové Casto
neprijemné lieCebné zakroky, na ktorych sa zOcCastiiuje mnoho novych l'udi. Pacient
nestraca len svoje socidlne zazemie, jeho pobyt v nemocnici spOsobuje, Ze straca
I sebahodnotenie. Uz sa onom nehovori, ako o ¢lovekovi s konkrétnym Zzivotnym
pribehom, ale ako o ,,pripade* s chorym orgédnom. Tato sklisenost’ v iom vyvolava neistou
a eSte zvicsuje jeho strach. Uvedomuje si, Ze nieje ohrozené len jeho zdravie, ale tiez cela
jeho bytost. K tomu pristupuje eSte tretia strata ato strata bezpeCia. Namiesto nej
prichddzaji pocity osamotenosti a odcudzenia. Valia sa na neho diagnostické
a terapeutické postupy. Musi sa vyrovnat’ s tym, Ze v nemocnici bude brat’ sotva niekto do
uvahy jeho jedinecnu osobnost’ a jeho vlastné ,,ja“, jeho vedomosti a plany, jeho zaluby
a zvyky, jeho rezim dna ajeho obycaje. Kazdého bude viac menej zaujimat’ iba jeho
chorobopis, v ktorom najdu rozne udaje a krivky, ale ani jednu koloénku pre jeho otazky

a neistoty. *®

8 KRUPA, J., Sviatosti uzdravenia a sluzby spolocenstvu, Univerzita Komenského, Bratislava 2003, s. 48.
% Porov. PERA, H. - WEINERT, B., Nemocnym nablizku, Vysehrad, Praha 1996, s. 72-73.
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Ked’ ¢lovek pozna svoju chorobu, a vie Ze je lieciteI'na, ma nadej, ze zakroky, ktoré
musi podstupit’ mu pomozu prekonat’ t'azkosti, ktoré ho trapia. Teda vyvstava zakladna
otazka, ¢i jeho choroba spdsobuje radikalnu zmenu v jeho Zivote. Urcita skupina chorych
zaktsa docCasnu stratu vitality a pohyblivosti, doCasné obmedzenie vo vykonnosti
a zivotnych moznostiach.

| vtedy, ked’ si clovek ¢o i len vytkne ¢lenok, méze sa mu zdat, ze sa ,,vytkol* zo
svojej celistvosti, ze je cely tymto vSetkym zasiahnuty. Kazda situdcia preto vyzaduje
odli$ni pomoc.

Vel'mi traumatizujice je zistenie, ze choroba, ktorou je pacient zasiahnuty je
neliegitelna a priamo smeruje k smrti. Cim viac je dovodov v ktorych uz medicina nemoze
zasiahnut’, tym viac by malo pribudat’ I'udskej blizkosti a Ustretovosti. Ale prave opak je
&asto krat pravdou. Clovek je postihnuty nie iba partikuldrne na jednom mieste svojho tela,

ale v celej svojej celistvosti:

po stranke telesnej — bolesti

po stranke dusevnej — ¢o bude d’alej

po stranke spolo¢enskej — som na obtiaz svojmu okoliu

po stranke duchovne; — aky to ma len vSetko zmyslel, aka ma caka

budticnost'?%°

Vo vztahu k chorému by malo vZdy platit’ nasledujtce:

neexistuje pacient, ale vzdy jedine¢ny ¢lovek so svojou chorobou.

lekarska starostlivost by sa mala zamerat vzdy na celého ¢loveka s jeho

chorobou, nie iba na chory organ.

kazdy preziva svoju vlastni, jedine¢n(i chorobu.

choroba mo6ze znamenat lieCivy otras, mdze viest' k premene, méze mat’ vSak

za nasledok aj u¢inok ochromujuceho jedu.

ak sme voci chorému otvoreni a vhodne mu pomo6zeme, umoznime mu, aby vo
svojej chorobe vytrval a aby svoj zivot i v danej chorobe prijal a sam ho tiez

formoval.

8 porov. Tamze, s. 73.
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- pokojny a naplneny méze byt’ Zivot aj vtedy, ak ho ohrozuje choroba & smrt’. %

., Vo svetle spojenia s Kristom choroba a smrt’ sa javia osobitnym spésobom, ako
ucast’ na Kristovom krizi, ktora ma zaklad vo viere a krste. Tato ucast’ sa sice prejavuje vo
vietkych tazkostiach a navitiveniach Zivota, ale predovietkym v smrti. Ugast’ na Krstovom
krizi nesie so sebou ucast’ aj na jeho zmftvychvstani.

Pocas pozemského Zivota sa spasonosna u¢innost’ preziva skor ako nadej na buduce
dobro, a nie ako pritomné dobro. Pretoze ucast’ na zmitvychvstani JeZisa Krista nemozno
oddelit’ od ucasti na jeho smrti, nasa smrt’ sa ndm ukazuje v eschatologickom svetle. Az
V tomto svetle sa javi jej pravy zmysel. Ked’ze v dosledku celkovej sviatostnosti Cirkvi sa
kazdy skutok krestana pohybuje v sviatostno — spasnej dimenzii, aj kazda Gcast’ na
JeziSovej smrti sa dostava do sviatostnej oblasti.* a1

,»Ak Clovek vtejto tazkej bezvychodiskovej situdcii ,,znovu povstdva“ a tato
zivotna skusenost’ ho nezlomi, ak nechce pochovat’ svoj zivot a zotrvat’ v smrti, da sa jeho
hrani¢na situdcia prekonat’, prekrocit’ t.j. trans — cendovat’.

Veriaci krest'an zakusi vo svojej chorobe, vo svojich konfliktoch a v utrpeni nielen
Krista ukrizovaného, ale mdze uverit' a cez vieru aj zakusit, ze Jezi§ Kristus je mocne
pritomny aj ako zmftvychvstaly v jeho vlastnom Zzivotnom udele. ,, S Kristom som bol
krizovany; uz viac nezijem ja, ale Kristus zije vo mne.* (Gal 2, 19b-20a)

Ked’ so svitym Pavlom mdzZeme povedat, ze Kristus Zije v nds, potom Zije nielen
ako ukrizovany, ale aj ako vzkrieseny. Trpiaci moze uverit, Ze vzkrieseny Kristus zije aj

v flom, a Ze prave tu a V tejto chvili mdZe najst’ vychodisko a cestu k Zivotu.«*

% Porov. Tamze, s. 74.

%1 KRUPA, J., Sviatosti uzdravenia a sluzby spolocenstvu, s. 48.

%2 POMPAY, H., Tézy pre praktickii — teologickii pomoc k Zivotu prameniacu z krestanskej viery pre
duspastiersku a charitativau sluzbu krestanov a ich spolocenstiev, prednaska bola prezentovana v kostole
sv. Vinctena de Paul v Bratislave 6-7. septembra 2003.
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3.2.2. Strach zo smrti a cesta ktorou musi zomierajuci prejst’

Zial’ Bohu je mnoho nestasti, ktoré nas mozu stretnut’. Je ale aj vel'a odpovedi na
tieto trhliny z ktorych vyviera otazka preco, preco sa to muselo prihodit’ prave mne? Tato
otazka sa v nds prejavuje preto, ze si uvedomujeme ¢o sme, nasu konecnost
a obmedzenost’. Zlo, utrpenie, choroba zacinaju skutocne existovat’ az ked’ sa prejavia
Vv nasom vedomi. Hmotny svet a svet rastlin netrpi! Hmotny predmet nikdy ni¢ neboli aj
ked’ padne a rozbije sa.*®

,,Co som Bohu urobil, 7e sa mi prihodilo prave toto? Takyto narek spontdnne
prichddza na jazyk mnohym Tl'udom, ktorych postihlo nejaké nest’astie, nevylieCitel'na
choroba“®*, ked’ sa ocitnu pred tvarou smrti. Cudia pri svojom umierani vystriedaju typické
sposoby spravania sa. Ale aj ti, ktori si im na blizku, zazivaji podobné pocity a podobne
sa spravaju. Elisabeth Kiibler — Rossovd vo svojej knihe: ,,Hovory S umierajucimi‘

rozliSuje pat faz. %

3.2.3. Prva faza: Zatvaranie oci pred skutocnost’ou a osamotenost’

Vicsina z takmer dvoch stoviek pacientov, ktorych sa pytali, reagovalo na nélez
zhubného ochorenia vacSinou takto: ,Ja? To nieje mozné!* Boli to ti, ktorym bola
povedana pravda, ale aj ti, ktori sa ku nej dopracovali vlastnym tisudkom. Mnohi nevedia
prijat’ danu skutoc¢nost’ ako realnu a vztahujicu sa na ich konkrétny Zivot. Spochybnuju sa
vysledky vysSetreni a hl'ad4 sa chyba, ktord by im dala nade;j. ,,Ved’ to nie je moj vysledok,
to patri niekomu inému.” Tymto pStrosim postojom reaguje clovek zvIast’ potom, ked’ je
bezprostredne, a tak vel'mi skoro niekym informovany, kto ho viac menej nepozna pretoze
to chce mat’ ,,¢im skor za sebou.” Takmer vSetci pacienti sa snazia chorobu od seba
odohnat’, a to nie len v prvom momente, ale aj neskor a to opakovane.

Niekto raz povedal: ,, Do slnka sa nemozno dlho pozerat’ a smrti do o¢i tiez nie.*
Tak aj chory, ktory vie o bliziacom sa konci musi si ho ob¢as sam v sebe popierat’, aby
mohol eSte vobec zit'. Takéto pocinanie pomoze pacientovi s mucivymi bolestami, ktoré

musi znasat. Neochota vziat’ na seba vedomie tazkého ochorenia je ako ndraznik pred

% porov. MORIN, D., ZIo a utrpeni, Paulinky, Praha 2000, s. 9.
% MORIN, D., Zlo a utrpeni, 5.33.
% Porov. PERA, H. - WEINERT, B., Nemocnym nablizku, s. 135.
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strachom vyplyvajicim z diagnézy. Je to isty druh reflexnej obrany. Smrt’ vyzerd mene;j
straSidelne, pokial’ je eSte ve'mi vzdialena, ako ked’ stoji predo dvermi. VSetci pacienti
obcas potrebuji odsunut’ myslienky o svojom zdravotnom stave a 0 jeho zavaznosti. Aby
chory neustale nemyslel len na to, ako na tom je a ¢o ho ¢aka. Pretoze jeho zivot pokracuje

d’alej, aj ked jeho kvalita sa podstatne meni.*®

3.2.4. Druha faza: Hnev

Po zatvérani o¢i nad skuto¢nostou nasleduje povac¢sine hnev, nevrazivost, zavist.
Ten ktorého sa to tyka si kladie otdzku: ,,PreCo prave ja? PreCo sa to nestalo niekomu
inému, mozno horSiemu ako som ja“? S chorym v tejto faze zlosti to maji rodiny chorého,
ako aj nemocni¢ny persondl vel'mi tazké. V takychto pripadoch sa lekari casto nemdzu
dohodnut, aké vysetrenie predpisat’, aku diétu stanovit, pacienta pevne drzia v nemocnici
anebert ohlad na jeho priania. Chory si stazuje na vSetko mozné aj na to ¢o je
V nemocnici nevyhnutné, spolubyvajuceho, stravu, poriadok. OSetrujlice sestry sa stavajl
ako prvé cielom hnevu, aj ked’ sa snaZia robit’ ako najlepsie vedia, vietko je zle. Ci uz pri
uprave pradla, vankuasa, alebo podchyleného okna. Pacient vyjadruje nespokojnost’ so
vSetkym a so vSetkymi. Navstevy rodiny st prijimané bez radosti, akoby nasilu. Chory
reaguje, akoby mu bolo t'azko ublizované, a cela navsteva prejde v stiesnenej a neprijemnej
atmosfére.

Situdcia by bola o nieCo menej takd skl'uCujiica, keby sme sa trochu viac vedeli
vcitit' do situdcie chorého a pochopit’ z ¢oho jeho zloba prameni. Jeho zloba ma svoje
logické oddvodnenie. Kazdy z nas by bol plny hnevu, keby bol takto ndhle vytrhnuty
z normalneho Zivota. Ini l'udia si veselo nazivaju, naSe tazko zarobené peniaze, ktoré sme
st odkladali nabok, aby sme si uZili niekol’ko kl'udnych rokov ndm uz nebudd nani¢, lebo
nam nepomozu. Je v 'udskej prirodzenosti, Ze si chceme vyliat’ zlost’ na 'ud’och, ktori si
mozno eSte vSetko pekne uzivaju, ktori tak zamestnane behaju sem a tam, zatial’ co my sa
uz ani nevlddzeme udrZat' na nohach. K tomu eSte prispievaju neprijemné vySetrenia
a dlhodoby pobyt v nemocnici, ktory spdsobuje tol’ko roznych obmedzeni nasej slobody.

Nasi oSetrovatelia si vo svojom vol'nom c¢ase uzivaju zivota. Tak isto plny nechuti sa

% porov. KUBLER — ROSSOVA, E., Hovory s umirajicimi, Signum unitatis, Hradec Kralove 1992, s. 15-21.
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pozerame na l'udi, ktori nam prikazuja, aby sme lezali kl'udne, ked’ ndm kvapka infuzia,
a ked nie, tak Ze ndm budi musiet’ znova zavadzat’ ihlu a my by sme ti ihlu najradSej
vytrhli a vobec chceli by sme Uplne nieGo iné, aby ti ostatni mali pocit, Ze eSte
fungujeme®, Ze eSte zijeme. Hocikde sa vSak chory pozrie vSade nachadza dovod k hnevu.
V televizii vidi mladych l'udi, ako pekne tancuji, zatial’ ¢o on musi lezat’ v posteli a sotva
sa dokaze €o ilen pohnut’; pozerd sa na western, v ktorom st muzi zabijani tymi, ktori
potom kl'udne popijaji — a hned’ ho napadne, ze prislusnici jeho rodiny a sestry su
bezcitné. Spravy hovoria o katastrofach, vojnach, tragédiach, to vSetko je predsa také
vzdialené — tu je predsa jeho tragédia a td bude vel'mi rychlo zabudnuta. No on to prave
nechce, brani sa tomu — on nesmie byt’ tak rychlo zabudnuty! Zac¢ina na seba upozoriovat,
ma stale nové a nové poziadavky, stazuje si a narieka, chce aby si ho ti druhi v§imli: ,,ESte
Zijem, nezabudajte na to!*

Ak je pacientovi venovana pozornost’ a ¢as, vel'mi rychlo sa ukl'udni a Ziada menej,
ako predtym. Vie, ze sa s nim este pocita. Tak tiez si uvedomi, Ze svoje priania nemusi uz
presadzovat’ takym zlostnym sposobom, a Ze nemusi stale zvonit’, pretoZe sa radi za nim

do izby pridu pozriet’. 5

3.2.5. Tretia faza: Vyjednavanie

Tretia, viac menej zdanliva faza, nieje aZ takd znadma. Pre pacienta je vSak vel'mi
Casto dodlezita, pretoZe na fiu spolieha, ako na nejakého svojho pomocnika.

Ked v prvej faze nenachadzame pevné miesto pod nohami a nie sme schopni si
uvedomit’ skutoénost’, alebo sa k nej nechceme priznat’, v druhej faze sa hadame s Bohom
acelym svetom, no v tretej sa pokiSame odhalit prichod nevyhnutného, takzvanym
,,obchodnym vyjednavanim.* Ked’ sa Boh rozhodol vziat’ si nas k sebe, a nasu zlobu, ktore;j
sme plni, neberie moc na vedomie, dufame Ze snad’ by sa dal obmikcit’ Gpenlivymi
prosbami.

Kazdy znas poznd taku detski reakciu, v ktorej deti najskor ziadaji, potom
upenlivo prosia, ale nakoniec na naSe ,,nie®, reaguji vzdorom, dupnt nohou, zatvoria sa

VO svojej izbe asnazia sa nas ignorovat. Ked prejde nejaky Cas si vSetko rozmyslia.

 Porov. Tamze, s. 23-42.
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Uvazuju nad tym, zZe musia ist’ na to inym spdsobom, teda zmenia taktiku. Dieta sa
nam opit’ objavi, a zacne dobrovol'ne pracovat, a podl'a moznosti tie prace, ku ktorym ho
za normalnych okolnosti nemézeme donutit’ a potom navrhne: , Ked’ budem cely den
dobry a kazdy veCer budem umyvat a utierat’ riad — mdézem potom...?* Pochopitelne, ze
s tymto obchodom budeme suhlasit’ a diet’a dosiahne to, ¢o sme sa mu nejako branili dat’.

Smrtel'ne chory pacient pouZziva tiez podobni metodu a ¢aka, ze za dobré spravanie
bude odmeneny. Jeho hlavné prianie je takmer vzdy prediZenie Zivota a ¢asto také, aby
aspon niekol’ko dni nepocitoval bolesti a tazkosti vyplyvajuce z jeho choroby.

Pacient v podstate 0 oddialeni uvazuje vzdy, sl'ubuje ze bude dobry a sam urci
termin, po ktory, ako sl'ubuje, si uz nebude ni¢ priat. A napriek tomu ziadny z pacientov
svoj sl'ub nedodrzi. Kazdy sa v tejto situacii sprava ako ten maly chlapec, ktory si povie:
,»Ked ma dnes pusti§ von, nikdy nebudem bit’ svoju sestru.* Samozrejme, Ze to Casom opat’
urobi.

Vicsinou sa tento ,,obchod* uzatvara s Bohom a chory sa snazi utajit’ ho, aby sa
0 lom nik nedozvedel. Mozno sa chory niekedy preriekne kinazovi, alebo niekomu doverne
blizkemu, ale nie v plnej miere. ® Teda Boh je v tejto hrani¢nej situacii pre chorého stale
hodnovernym partnerom a S nim sa snazi ,,vybavit* nejaky pokrok, ktory by mohol pocitit’

VO sVojom osobnom Zivote.

3.2.6. Stvrta faza: Depresia

Ked pacient, ktory je smrtel'ne chory uz sam seba nemoéze d’alej klamat’ a vie, Co
obnasa jeho choroba, ktori ma, ked’ preziva jej ttoky, ked” musi znova aznova do
nemocnice, ked sa ukazujl stale nové a nové symptomy a on sa ¢im dalej tym viac stava
slabsim a biednejSim, potom uz d’alej nemdze svoj stav odbit’ smiechom.

Neprijatie, €i zlost’ potom uz ustupuji pocitom hroznej straty. To, ¢o sa strdca ma
viacero podob: Pacientka s rakovinou prsnika smuti nad zmenenym zovilajSkom, pacientka
s rakovinou maternice vidi, Ze sa straca jej Zenskost. A predsa je to iba jedna zo strat, ktoru

kazdy pacient v takejto situdcii musi prijat.

% Porov. Tamze, s. 45-47.
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LieCenie a pobyt v nemocnici vedd k velkému i finanénému zatazeniu, casto
ustupuju do zabudnutia malé radosti potom i vzity Zivotny $tyl. Casto pacient straca
pracovné miesto, lebo ho uz nemdéze zastavat, pretoze zameskal uzZ mnoho dni. Matky
a manzelky musia zivit’ rodinu a popri praci sa aj starat’ o domacnost’ a chod rodinného
zivota. Ak je vSak matka sama choré a je potrebné inak sa o deti postarat, potom jej to
prinasa zial’ a pocit viny. VSetky tieto priiny depresii poznd kazdy, kto ma nejaky vztah
ku chorym, my ale Casto zabudame, Ze sa pacient musi vysporiadat’ s vel'kou bolest'ou
a myslienkou na svoj definitivny odchod zo sveta.

Mohli by sme povedat, ze prvy druh depresie je reaktivny, ten druhy vSak
pripravny. Obidva druhy su tak rozdielne, Ze si o nich povieme oddelene.

Ked sa vcitime do dusSevnych pocitov tazko chorého ¢loveka, vidime priciny
zufalstva aj nerealistické pocity viny, ktoré Casto krat vel'mi zrete'ne sprevadzaja prva
formu depresie. Viac krat sme svedkami toho, ze sa depresivne stavy pacienta upravia, ked’
sa vyriesia jeho otazky, ktoré s v jeho zivote tak dolezité.

Druhy druh depresie nevznikd zo zapriCinenej straty, ale z hroziacej. NaSa prva
reakcia na starosti inych l'udi, je pokus rozveselit' ich a vysvetlit' im, Ze by sa na svoju
skutocnost’ nemali pozerat’ az v takych Ciernych farbach. Upozoriiujeme ich aj na iné
svetlejSie stranky ich zivota — Casto pri tom myslime na seba, pretoZze nie sme schopni
d’alej znaSat’ pohl'ad na smutnu tvar v naSom okoli. Sme radi ked’ pacient pookreje, ked’
vie, ze sa jeho deti hraju v susedovej zahrade, s veselé, chodia na vylety, a nosia domov
dobré znamky, aked si predstavi, Zze iza jeho nepritomnosti Zivot deti pokracuje
obvyklym spdsobom ako predtym.

Je ale depresia tym spravnym prostriedkom Ul'avy pre chorého v procese prijimania
jeho skutoc¢nosti? Lebo inak uZ nieje miesto pre Ziadnu radost’. Kto chorému ukazuje len
tie svetlejSie stranky Zivota, odvadza jeho pozornost’ od bliziaceho sa konca. Ale aj napriek
tomu sa chory bude svojim stavom zarmucovat. Kazdy z nés pocituje nekone¢nu bolest’
pri strate milovanej osoby. Chory je ale v situdcii, ked’ straca vSetko, ¢o miloval, vSetkych.
Ten, kto moze vyjadrit’ svoju bolest, ten sa mdze l'ahSie zmierit' so svojim osudom a je
vd’aény tym, ktori v tomto Stadiu depresie boli s nim, bez toho, Ze by stale opakovali, aby

nebol stale smutny, aj ked’ mal na to dovod.
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Tato druhd forma depresie prebieha spravidla velmi potichu a nenépadne
V porovnani s prvou, ked’ chory ma rozhodovat’ ¢o ako usporiadat’, aby zivot v jeho rodine
pokracoval dalej, aj ked’ on uz do jej zivota moze zasahovat' iba velmi obmedzenym
spodsobom.

Bolest’ nepotrebuje Ziadne slova, je zrozumitel'na a hned’ sa spozna ¢i druhi bolest’
s chorym zdiel'aju. Nie je zriedkavé, ze chory zadina prave tu prosit’ o modlitbu, pretoze sa
zacina ¢im d’alej tym viac zaoberat’ vecami, ktoré nasleduju potom...

Prilisna starostlivost’ navstevnikov, ktori sa snazia vstupit do duSevného stavu
chorého s tym, aby ho rozveselili, on sdm véac¢sinou odmieta. Jeho zivot sa lame a on svoju

pozornost’ za&ina upriamovat’ inym smerom.*®

3.2.7. Piata faza: Suhlas

Pokial' m& chory dost’” Casu aneumiera nahle, pokial sa mu dostava pomoc
K prekonaniu prvej fazy, dospeje k Stadiu, v ktorom uZz neprijima svoj osud so
skl'aicenost’ou, alebo hnevom. Uz sa vyrozpraval o svojich pocitoch zavisti voc¢i zijucim
a zdravym, zo zloby ku vietkym, ktori eite nemaju smrt’ na dosah ruky. Zialit' stratou
tol'kych milych l'udi, ktorych mal okolo seba, a teraz sam pozera do buducnosti v Ustrety
svojmu koncu, ktory sa uz blizi.

Je unaveny, vic¢Sinou velmi slaby a potrebuje casto aV kratkych intervaloch
podriemkavat’, alebo spat’. Je to ale uz iny spanok, ako v dobe depresii, kedy mu umoznil
otupovat’ napory bolesti, uz sa neda uhnut’, a nie je Ziaden ¢as na zotavenie.

Tato faza znamend do istej miery rezignaciu v zmysle ,,naco vlastne®, alebo ,,uz
nemodZem viac bojovat’.* Takéto prejavy, ktoré tak ¢asto pociivame, sice tieZ poukazuju na
to, Ze boj sa blizi k svojmu koncu, ale eSte nevidiet’, Ze chory prijima svoj osud odovzdane.
Iné prejavy, ktoré st tieZ casto badatel'né, poukazuji tieZ na to, Ze boj sa konci, ale to eSte
neznamend zZe chory ho prijima.

Féaza suhlasu sa nesmie chapat, ako Stastny stav. Je ale oslobodend od krutych
pocitov. Mame pocit, Ze bolest’ odiSla, Ze boj uz ustal a Ze teraz prichddza ten cas

,»posledného odpocinku pred dlhou cestou...*

% Porov. Tamze, s. 49-64.
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V tejto situdcii prave rodina chorého potrebuje viac starostlivosti, podpory
a porozumenia, nez samotny pacient. On uz dosiahol istej miery pokoja a okruh jeho
zdujmov sa zuzuje, chce, aby bol ponechany v kl'ude aaby bol o najmenej ruSeny
spravami a problémami vonkajSieho sveta. Ti, ktori ho pridu navstivit’ uz niekedy nie su
vitani a chorého nachadzaju v mikvej nalade. Televizor je vypnuty. Nasa komunikéacia sa
obmedzuje viac menej na gestd a to len pohybom ruky, ktory naznacuje, aby navsteva este
zostala. Takéto okamihy mlcania mézu byt zmysluplnym druhom komunikécie. Napriklad
spolo¢né pocuvame ako spieva vtacik na blizkom strome. Nasa pritomnost chorému
naznacuje, ze sme pri nom az do konca. Je v stave, kedy vie, ze nemusi ni¢ hovorit, ze
vSetky dolezité zalezitosti boli uz povedané a vyrieSené a ze je iba otazka Casu, kedy sa
jeho o¢i zatvoria navzdy.

V stave svojho subjektivneho pokoja prichddza na to, Ze nieje ponechany sam na
seba a aj ked’ uz viac nemoze ni¢ povedat, jeho pohlad, jeho opatovné klesanie na vankas
hovoria casto viac nez vsetky ,,hlasné* slova.

Pre takého vizity je vecernd hodina celkom pozitivna, prestala nemocnicné rutina
a pre pacienta i lekara sa denn pomaly kon¢i. Lekar sa uz nemusi obavat’, Ze pacient bude
0 nieCo prosit. Vecernd ndvSteva moze zotrvat iba kratko, pretoze tutecha pre chorého
spociva predovSetkym v pocite, Ze nieje zabudnuty a ponechany sdm na seba. Je si vedomi
toho, Ze lekar, ktory ho navstivi pre neho nemoéze vela urobit’. Navstevnik sam pochopi, Ze
umieranie nie je také strasné, ako si vidcSina l'udi mysli, ked sa vyhybaji pohladu
zomierajuceho. S v menSine ti, ktori bojuji az do konca a nedosiahnu fazu sthlasu. Ale
jedného dna raz isto povedia“ ,,jednoducho, uz d’alej nevladzem.* V tom momente konci
boj, ¢im viac sa namahali uniknit' smrti, tym viac si stazili konecné prijatie pokoja
a dostojnosti.

Spoznali sme dvojaku cestu, ako sa dopracovat’ do tohto Stadia. St pacienti, ktori sa
k tomu dopracuju s vicSou, alebo menSou pomocou okolia — sta¢i ml¢anlivé porozumenie
bez intervencii: toto byva u chorych, ktori su uz starsi, vedia, Ze ich zivot sa uz konci,
odpracovali si svoje, vychovali svoje deti, splnili vSetko o bolo potrebné, spoznali zmysel

svojho Zivota a spokojne sa mozu pozriet’ na svoj ubehnuty zivot.
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Je v8ak iba malo takych, ktori mozu tejto spokojnej fazy dosiahnut’ tak na telesnej,
ako aj duchovnej rovni, st to ti, ktori maji ¢as pripravit’ sa na smrt’. Tito I'udia st viac
odkazani na pomoc od svojho okolia — prave v Case, ked” prechadzali jednotlivymi fazami
zomierania. Videli sme uZ zomierat mnoho pacientov v §tadiu suhlasu, bez strachu
a zafalstva v stave, ktory pripominal detstvo. Jeden z nich povedal: ,, Teraz prezivame
zivotné obdobie, kedy od nds uz nikto ni¢ nechce a na druhej strane, dostdva sa nam

vSetkého, ¢o potrebuj eme. 1%

3.2.8. Nadej

Charakterizovali sme si r6zne fazy, ktorymi zomierajuci ¢lovek prechadza. Su to
Vv psychologickom zmysle obranné mechanizmy, ktoré vedu k posilneniu v extrémne
tazkych situacidach. Oni spdsobujii rozdielne diZky jednotlivych period, ¢asto nasleduju
jedna po druhej, existuju ale aj vedla seba asucasne. V kazdej tejto faze je istym
spdsobom pritomna aj nadej. Ked” vnimame reakcie smrtel'ne chorého pacienta, takmer
vzdy podlahneme hlbokému dojmu, ze aj ti, ktori si so svojim osudom uz vyrovnani, stale
eSte pocitaju s moznost'ou vylieCenia. Veria, ze niekto niekde vynajde novy liek, a Ze im
ho lekar poda v poslednej chvili a tak zachrani ich zivot.

Téato nadej poméha prekonavat’ tyzdne a mesiace nekonciaceho sa utrpenia. Je to
pocit, Ze vSetko ma zmysel, a Ze sa eSte chvil'u oplati vydrzat. Je to nadej, Ze sa €lovek raz
rano zobudi a doktor mu prezradi, Ze je pripraveny na nom vyskusat’ uplne novy a sl'ubny
pripravok. Tato nadej méa za ucinok, ze smrtelne chory je ochotny podstapit d’alSie
vySetrenia — ona ospravedliuje d’alSie, nové utrpenia.

Zistilo sa, Ze vSetci pacienti sa k nadeji upinaji a S jej pomocou prekonavaju tazké
obdobia. Predovsetkym doveruju lekdrom a st vd’acni, ked’ im je namiesto zlych sprav
ponuknutd nadej. Ale ked’ nechce lekar priamo klamat, staci Ze nevylucuje §tastny obrat
situdcie. Ked’ sa vSak priznaky nadeje u chorého stracaju, to znamena, ze smrt’ je uz blizko.
Snad’ len tak skonstatuje: ,, Pan doktor, myslim ze uz to budem mat’ coskoro za sebou.*
Pacienti, ktori sa takto prejavili zomreli v kratkom Case. Stale sme sa snazili posiliiovat ich

Vv ich néadeji, ale oni sa k nej uZ viac neutiekali. Sami sa odovzdane a bez zufalstva vzdali.

10 porov. Tamsze, s. 67-79.
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Nadej moze viest' ale aj ku konfliktom, ktoré maju dvojaké priciny. Zvlast’ nieje
dobré, ked niekto zrodiny, alebo v nemocnici da nejako najavo, ze je to uz vsetko
beznadejné, ale pritom chory este stale dufa. Problematicky a potencidlne konfliktny je aj
opacny pripad, ked’ rodina, alebo personal stale dufaju v priaznivy koniec, ale pacient uz
rezignoval.

Mravny prikaz hovori: kazdému pacientovi je potrebné az do konca poskytovat tu
najlepsSiu terapiu. Nikdy sa nesmie povedat, ze uz je to zbytocné, nikdy sa nesmieme
pacienta ,,vzdat“, ¢i uz je, alebo nieje smrtelne chory. Prave ten, ktorému uz lekér
nedokéaze pomoct, potrebuje najmenej tol’ko starostlivosti, ako kazdy iny, ktory napr. ¢aka
na svoje prepustenie domov. Nemozno sa ho vzdat’ aj ked’ sa on sam uz opustil. Nas postoj
musi prezentovat’ nazor: budem sa snazit’, aby som vam ul'avil vo vasom trapeni a aby ste
opét’ nadobudli silu.

Chory nechce nechat’ vyhasntt’ svoju iskri¢ku nadeje a lekar je jeho priatel’, ktory
pri fom stoji az do konca — neciti sa opusteny ani vtedy, ked’ uz lekar nevidi ziadnu
moznost” pomoci. Nadej je teda skutoCnost’ s ktorou zomierajici stidle pocita az do

posledného dychu jeho Zivota. 101

11 porov. Tamsze, s. 81-92.
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3.3. HOSPIC — umenie sprevadzat™®

,Kazdy nevylieCitelne chory prechddza roznymi Stadiami: Sok, popieranie choroby,
agresivita, vyjednavanie s Bohom, s osudom, depresia. Napokon pride zmierenie, v horSom
pripade rezignacia. Pomoct’ mu, aby sa ¢o najskor vyrovnal so svojim stavom, ukazat’ mu
nadej, sprevadzat ho v poslednych dnoch tak, aby ich prezil ¢o najpokojnejSie
a najdostojnejSie, a nenechat’ ho odist’ osamotené¢ho — 0 to vSetko sa na odbornej trovni

. . 103
usiluji v hospicoch.*

3.3.1. Co je to hospic?

Je to tazka otdzka, o je to hospic. LahSie sa skor povie ¢o hospic nieje. Hospic
urcite nieje domov dochodcov, nieje to lieCebna dlhodobo chorych, ani ni¢ podobné. Prave
s takymito pojmami a obrazmi si ludia hospic Gasto mylia.'®* Hospic nieje tak ani
inStitucia, nemusi ist’ Castokrat ani o 16zkové zariadenie, ale je to sposob pristupu k I'ud’om,
ktori su smrtel'ne chori.'®

,Hospic sa v sucasnosti chape ako Specidlne zdravotnicke zariadenie, kde sa
vykonava hospicova starostlivost, t.j. budova zariadenia. Hospic sa snazi k pojmu
pohostinnost’ priblizit'. Zariadenia tohto typu maju snahu prijat’ a starat’ sa o chorého i jeho
rodinu ako 0 host’a.«*%°

Ide v nom vsetkym o zlepSenie kvality Zivota chorého, aj ked” negativnost’ choroby
vel'mi ovplyviiuje celkové preZivanie. 107 V hospici sa zameriavaju aj na zmiernenie
bolesti, ktorti postupujlica choroba so sebou prinasa, na rozdiel od Standardnej liecebnej

’ ’ v , c e 1
procedury, ktora sa snazi chorého vyliegit'. *®

2 SVATOSOVA, M., Hospic umenie sprevadzat, LG¢, Bratislava 2001,s. 1.
103 y
Tamze, s. 162.
% porov. SVATOSOVA, M., Tajomstvo smrti, in Slovo medzi nami 11 (2002) 5-17.
195 porov. SVATOSOVA, M., diskusna relacia: Eutanazia, in http: // hospice.cz /, 20.10.2003.
18 SCHEIDOVA, L., Vysvetlenie zikladnych pojmov a ich vztahov v ramci paliativnej a hospicovej

liecby a starostlivosti, in http: // hospice.sk /, 20.10.2003.
107
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Porov. VIZNEROVA, J., Vzdjomné prepojenie interrupcie a eutandzie, UKCMBF Teologicky institut,
Spisska Kapitula - Spisské Podhradie 1998, s. 60-61.
198 porov. BYSTRICKY, Z., Co je hospic?, in http: // prolife.cz /, 20.10.2003.
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Znamena to teda to, ze skor ako sa chory dostane do hospicu boli vycerpané vsetky
ostatné moznosti zvratit' nepriaznivy postup choroby. %

Hospic je teda urCeny pre terminalne (konec¢ne, ukoncujico, bez moznosti zmeny)
chorych. Nesl'ubuje uzdravenie, ale tiez neberie nadej. Neslubuje vylieCenie, sl'ubuje
lieCenie. Skor, ako sa chory dostane do hospicu mal by byt o svojom zdravotnom stave
informovany. To sa ale Casto nestdva a pravdivost’ celkovej situacie interpersonalnych
vztahov sa zhorSuje. Myslienka hospicu vychadza zucty k Cloveku, ako jedinecnej
a neopakovatel'nej bytosti a zjeho potrieb: biologickych, psychologickych, socialnych
a duchovnych. V hospicoch je akceptovany duchovny rozmer starostlivosti, ktory
z pravidla v klasickych nemocniciach chyba. Preto su Standardne v hospicovom tyme
pritomni: socialny pracovnik, psycholédg, teoldg. Prijimani su ale vSetci chori, bez rozdielu
vierovyznania. Podobne je to aj s personalom. Hospic je sucastou SirSicho konceptu
medicinskej starostlivosti, ktora je znama ako paliativna medicina. Aka forma hospicove;j
starostlivosti sa v tej ktorej krajine vyvinie, zalezi na miestnych zakonoch, na spdsobe
financovania zdravotnej starostlivosti, a tiez na vyske myslenia I'udi, ktori o tychto veciach
rozhoduji. Tam, kde mé Zivot pacienta prednost’ pred ekonomickymi aspektmi déa sa
predpokladat’, Ze i hospicova starostlivost’ je rozvinuta viac. Pretoze vSade, kde vznikli
hospice, bolo postupne zaznamenané vyrazné zlepSenie starostlivosti o zomierajucich

i v nemocniciach.**°

3.3.2 Ma chory pravo poznat’ pravdu o sebe samom?

Pacient ma pravo ziskat’ od svojho lekara tdaje potrebné k tomu, aby sa mohol pred
zahajenim kazdého d’alSieho nového diagnostického, €i terapeutického postupu nalezite
rozhodnat, ¢i snim suhlasi. Vynimku tvoria pripady akutneho ohrozenia Zivota, pri
ktorych ma& byt ndlezite informovany o potencidlnych rizikach, ktoré st spojené
s predkladanym postupom. Pokial' existuje viac alternativnych postupov, alebo ak si

pacient vyzaduje informacie o liecebnych alternativach, ma pravo byt o nich

199 poroy. MICHALCIKOVA, K., Hospicova starostlivost ako prirodzena sucast Zivota, in Katolicke noviny
(23. novembra 2003) s. 10.
19 porov. BYSTRICKY, Z., Co je hospic?, in http: // prolife.cz /, 20.10.2003.
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oboznameny.™" V Ziadnom pripade by sa pacientom nemalo klamat, ale je mozné pravdu
zamlcat', to znamenda nepovedat’ pacientovi celil pravdu, ked’ d4 jednoznacne najavo, Ze ju
pocut’ nechce. Ale st aj dovody, kedy to tiez nie je vhodné napr. u psychiatrického
pacienta, ktory rozmysl'a o samovrazde, alebo u pacienta tazko dementného, ktory nebude
schopny dant spravu adekvatne spracovat, pretoze po piatich minutach nemusi vobec
vediet’ o Gom bola re¢.'?

Komunikacia s pacientom Vv terminalnom S§tadiu je zvlast’ naroc¢na. Je to jedna
z najtazsich uloh zdravotnickeho persondlu. Nie je mozné stanovit' jednotny névrh na
podévanie informacii. Vzdy zalezi na mnohych individudlnych okolnostiach, vratane toho,
kedy a ako sa ur€ita konkrétna informacia poda, konkrétnemu pacientovi. Niekedy sposob
podania informécii rozhoduje o tom, ¢i bude alebo nebude pacient pri liecbe spolupracovat’
a ako bude k nej pristupovat’.

Odbornici v paliativnej medicine nestihlasia s ideou milosrdne;j 1zi, aby bol pacient
uchraneny traumy. Nepodanie informacii je pre pacienta tiez signalom a z tejto neistoty
moze dojst’ k eSte vdcSej traume, ako pri podani informacie v pravom Case a spradvnym
sposobom. Vyznamnym zdrojom informdcii st spolupacienti a pribuzni. Po ziskani
informécie od lekara sa pribuzni sprava inak. So ziskanou informaciou manipuluje sice
sposobom sebe vlastnym, ale aj tak istd zakonitost’ tu plati. Neverbalne prejavy uzkosti
postihnuty ¢len rodiny dobre precita. Podl'a platnych zdkonov ma byt najprv informovany
chory, rodinni prislusnici az so suhlasom pacienta a nie vo vd¢Som rozsahu ako sdm
pacient. Vynimku tvori zédkonny zastupca a samozrejme mozno vynimku uplatnit’ i pri
stavoch neumoziujtcich priamy kontakt s chorym.

Medzi zékladné otazky pri oznamovani pravdy patria: komu, kedy, ako, ¢o a kde

povedat’ a kto ma byt podavatel'om pravdy?

1 porov. BYSTRICKY, Z., Prdva pacientov, in http: // cestadomu cz /, 20.10.2003.
12 porov. SVATOSOVA, M., diskusna relacia: Eutandzia, in http: // hospice.cz /, 20.10.2003.
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3.3.3. Komu ma byt pravda povedana?

Listina prav aslobdd zabezpecuje kazdému dospelému pravo vediet pravdu.
Vynimku tvoria pacienti, ktori st nielen somaticky ale aj psychicky chori. T vstupuje
pravo niektoré skuto¢nosti zaml¢at’, ale musime mat’ pre svoje ml¢anie dostatocny doévod.

Namietka zo strany zdravotnikov je formulovana tak, Ze nie kazdy c¢lovek chce
pravdu vediet’ a vobec nie kazdy je ,,znesie.“ Pacient ma samozrejme pravo nechciet’
0 svojej chorobe hovorit, aspravidla svoj postoj da jednoznacne najavo. VSak kazdy
¢lovek o svojej chorobe nejakym spdsobom vie a nejakym sposobom ju prijima. Mo6ze ju
samozrejme aj neprijat, ale to uz je spOsob vyrovnania sa s existenciou choroby.
Negativne stanovisko pacienta je pokladané za kontraindikdciu pravdy. V novych
podmienkach zdravotnej starostlivosti v§ak zrejme nebude takto reprezentované stanovisko
pacienta reSpektované, pretoze lekar bude musiet, napr. v zaujme svojej pravnej ochrany
podstatne viac informovat’. Je v8ak mozné uplatiiovat’ stratégiu pravdivého informovania
s obmedzenim, alebo tzv. pravdu po kvapkéach.

Za vyraz nedorozumenia moézeme pokladat vysoko frekventovanu otazku, c¢i
pacient pravdu ,,znesie* alebo nie. Dodnes sa nepodarilo ndjst’ ziadne kritéria, ktoré by
odhalili, ¢i doty¢ny je k ,,zneseniu“ pravdy pripraveny, alebo nie. Naopak odbornici
dospeli k nazoru, Ze kazdy clovek, ¢i uz je psychicky subtilny, ¢i naopak vel'mi odolny,
mal by svoju chorobu, svoj osud uniest’.

Povinnost'ou profesionalov je pytat’ sa , ako mézeme chorému pomoct’ niest’ jeho
udel. Profesiondlna pomoc tkvie predovSetkym v tom , Ze chory bude vedeny uskaliami
choroby, nebude so svojou tazobou sam a tsilie bude smerované k dosiahnutiu psychickej

pohody.

3.3.4. Kedy ma byt’ pravda povedana?
Pravda ma byt povedana na konci tzv. fazy tapania, kedy si ,,choroba Cloveka
pripravi.® Preto je potrebné sledovat’ jednotlivé fazy pacienta a ziskat cit pre najvhodne;jsi

cas v ktorom sa povie pravda.
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3.3.5. Co povedat™?

V tomto pripade ide o zvaZenie, ¢i povedat’ diagndzu, ¢i nie. Pravda mdze mat
mnoho foriem: pravda o chorobe, o situacii...Diagnostickej pravde vSak laik nerozumie.
Obavané su otazky, ktoré sa tykaju progndzy. Na jednej strane nie je mozné zatajit’, ze
situdcia je vazna, na druhej strane je potrebné zdoraznit’, ze iV tejto situacii je mozné
mnoho podniknut’. Povedat’ niekomu prognostickii pravdu o zostavajucom Zzivote je

neetické.

3.3.6. Ako povedat’ pravdu?

Navod v zmysle konkrétnych a 'ahko pouzitelnych rad nie je mozné poskytnut’.
Kazdé povedanie pravdy je origindlne, individudlne v stlade s jedine¢nostou osobnosti
pacienta. Od toho, kto hovori pravdu, sa vyzaduje empatia, kreativita, odbornost,, poznanie
zakonitosti 'udskej psychiky. Rozhovor ma byt strucny, informacii nema byt’ vel'a. Pacient

ma pravo klast mnozstvo otazok.

3.3.7. Kto ma povedat’ pravdu?
PInt zodpovednost’ za chorého nesie lekar, takze povedanie pravdy v prvom rade
prinalezi jemu. Tuto pravdu vSak moéze povedat 1ipsycholég, alebo duchovny

sprievodca.’™®

3.3.8. Psychologicky pristup k zomierajucim

Starostlivostou na psychologickej Urovni sa zaobera tanatopsychoterapia, CiZe
terapia zomierajucich. Smrtel'na choroba ma vic¢sinou za nasledok zmenu povahy. Pacienti
mozu byt’ neznaSanlivi, agresivni alebo depresivni a Casto sa uzatvaraju do seba, odmietaji
komunikovat’. Cielom tanatopsychoterapie je pomahat’ tazko chorym pri vyrovnavani sa
s chorobou a prijatim vlastného zomierania a smrti, psychicky zvladat' bolest. Snaha
pomoct’ im, aby €o najlepSie vyuzili Cas, ktory im eSte zostava a nasli zmysel svojho Zivota

a smrti. NevylieCitel'ne chori ndm c¢asto polozia otazku: ,,Co mdzem eSte od Zivota

13 porov. BEZAKOVA, A., Doprevddzanie zomierajiicich v hospici, Trnavskéa univerzita — fakulta
zdravotnictva a socialnej prace, Trnava 2002, s. 7 —8.

52



ocakavat'?* Takato otazka je nespravne polozena. Nie my od zivota, ale ¢o zivot o¢akava
od nas!«H
Medzi prostriedky tanatopsychoterapie sa zarad’uje terapeuticky vztah a neverbalna
komunikacia. Lekar, zdravotné sestry, a ostatni doprevadzajuci, sa o chorych staraju do
poslednej chvile a vyrovnavaju sa s citovou strankou umierania. Medzi nimi a pacientom
sa vytvara vzt'ah. Hlavnou ulohou starostlivosti v hospici, nie je poskytnit’ pacientovi len
zdravotnicku starostlivost’ na vysokej urovni, ale vytvorit’ vztah s pacientom. Aj tymto sa
lisi starostlivost’ o pacientov Vv hospici od starostlivosti v nemocnici. Z toho dévodu ma
zdravotnicky personal vytvorené casové podmienky na vykonavanie zdravotnickych
ukonov, pretoze popri nich ma tlohu komunikovat’ s pacientom.
V minulosti prevladal v nemocni¢nych zariadeniach tzv. paternalisticky vztah.
Pacient prijimal rady a odporucania lekarov a oSetrujiceho personalu bez vyhrad
a s vdacnost'ou. Lekar si bol vedomy svojej moci a autority, ale v situaciach, kde sa ,,uz

b194

nedalo ni¢ robit™, sa snazil uplatiovat’ sucit s clovekom, ktorému uz nemohol pomoct.
V stcasnosti prevlada odosobneny pristup k chorym, oSetrujici personal vidi v pacientovi
objekt ich kazdodennej prace, je iba sithrnom koloniek a stipcov a sucastou technického
vybavenia. Clovek je viak tajuplna bytost. Prave tak by sme mali k nemu pristupovat’. Pri
prvom stretnuti s nevylieCitel'ne chorym sa treba snazit’ nadviazat’ vztah, ktory by bol
naplneny empatiou, porozumenim, trpezlivou starostlivostou. Na nadviazanie vztahu
medzi personalom v hospici a pacientom je potrebna komunikacia. Nemusime sa hned’
snazit o rozhovor, ale moézeme vyuzivat prostriedky neverbalnej komunikécie.
Sprostredkiva nam informacie mimoslovnymi prostriedkami. Nasu tuctu k pacientovi
mdzeme prejavit aj svojim imidzom, ktory si vytvarame sami, t.j. farba oblecenia,
praktickost’, elegantnost’, Cistota,.....Je dolezit¢é aby uz naS prichod sposobil radost.
Dolezity je zrakovy kontakt. Ak sa schorym rozpravame, pozerame sa mu do oci.
Uhybanie pohl'adu mdze vyvolat neddveru.

Pacient v terminalnom §$tadiu ochorenia byva ¢asto unaveny, preto ho zbytoc¢ne
nevycerpavame rozhovorom. Pacient vnima nasu hlasitost’ re¢i, vySku hlasu, rychlost’ a ¢as

trvania reci. Absencia re€i, vyrazy tvare — mimika a pantomimika, najmé Gsmev a tieZ

14 porov. SVATOSOVA, M., Hospic umenie sprevidzat, $.22.
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ticho je tak isto komunikacia, ktora ma vyznam pri oSetrovani tazko chorych. Pri
komunikacii je dolezit¢ si uvedomit, aka je vzdialenost medzi pacientom
a doprevadzajucim. Doprevadzajuci, ktory chce byt skuto¢nou pomocou pacientovi
v poslednych chvilach zivota, by nemal natrvalo opustat’ jeho osobnu a intimnu zoénu.
Intimna zoéna je 15 — 30 cm a osobnd zdéna je 45 — 70cm. Prestat’ na chvilu pracovat,
posadit’ sa, byt pozorny ausmievavy, to vSetko ,hovori za nas*“ a dokonca to vyjadri
omnoho viac nez vsetky slova dohromady. Mlc¢anie, z ktorého mame Casto strach, méze
byt’ zrozumitel'nejSie ako vSetky slova. Su chvile, ked’ nevieme, o mame povedat’. Vtedy
je najlepsie mlcat’, pretoze slova nemusia vyjadrit' lepSie pocity atak moézeme vela
pokazit. Nejde teda o prazdne a neprijemné ticho, ale o ticht pritomnost, o urcité spojenie,
jednotu bez slov.

Tiez pohl'ad vyjadri viac nez slova, je pravdivejsi, pretoze slovami modzeme
vyjadrit ¢okol'vek, ale pohladom sa klame tazSie. Pohlad, ktorym sa pozerame na
zomierajucich, moze byt upokojujuci, alebo vzbudzujici uzkost, vyhybavy, alebo je
Gstretovy aj pri kratkom stretnuti. Ulohou sprevadzajiiceho je, aby sa nauéil &itat
Vv pohl'ade zomierajtcich.

Hmat je tieZ prostriedok komunikéacie. Mnoho rik sa uz dotklo zomierajtcich.
Neboli vSak len prili§ mechanické? Najl'udskejSia cnost’ dotyku je prejavit’ blizkost,
upokojit’, ubezpecit. Komunikacia dotykom moze byt prejavom lasky.

Je dolezit¢é uvedomit’ si aku polohu tela pri rozhovore zaujimame. Ak sme
v rovnakej polohe s komunikujicim, jedna sa o imitaciu poléh druhych, ¢im vyjadrujeme
naSu sympatiu. Ak sprevadzajlci stoji a pozerd sa na pacienta zhora, pacient moze citit’
urCity natlak, manipulaciu. Na ¢o sa v kontakte s chorym dost’ zabuda, alebo vedome
nepouziva je dotykovy kontakt s druhou osobou. Nemysli sa tu dotyk, ktory je nevyhnutne
potrebny pri urCitych oSetrovatel'skych tukonoch. Dotykom vyjadrujeme nasu ucast,
porozumenie a podporu. Dotyk je dblezity pri tiSeni bolesti a dotykat’ sa nikoho znamena
vnimat’ ho ako c¢loveka. Pri komunikacii s tazko chorymi l'ud'mi, kedy je treba robit’
zvlastne opatrenia, pristupuji k vSeobecnym komunikacnym problémom Specifické
tazkosti. Pri komunikacii s nedoslychavym pacientom je treba sa viac sustredit’ na cely

komunika¢ny proces — hladiet druhému do tvare, hovorit pomaly a hlasnejSie nez
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Clovek, zvlast ked je unaveny, vel'mi pomaly komunikuje. Potrebuje dlhSiu dobu na to,
aby zdeleny obsah pocul aporozumel mu, naSiel odpoved avyjadril ju slovami.
Spomalené reakcie st u chorého cloveka spdsobené spomalenim fungovania organizmu.
Tiez mézeme povedat’ Ze straca na rychlosti, ale ziskava na reflexii. Jedind moznost’ ako
s tymto ¢lovekom komunikovat’, je prisposobit’ sa jeho rytmu.

Stava sa ze chory Clovek stale opakuje tie isté veci, napr. ,,boli ma brucho...“Preto
je to treba u chorych l'udi interpretovat’ ako regresiu, vnimat’ to vzdy ako volanie po laske
a naklonnosti. Nesmieme toto nariekanie podceniovat, ani mu branit, pretoze i fyzické
tazkosti moézu byt prostriedkom komunikacie a nieCo prezradzat’ — neduhy a potiaze mozu
nahradzat’ slova. Na druhej strane im netreba pripisovat’ vacsi vyznam ako maju a robit’
znich tragédiu. Je potrebné aby sme spravali spdsobom zdrovenr chapajucim
a ubezpetujucim, srde¢nym a raznym.

Tak ako nie je byt prili§ vzdialeny, nie je dobré na druhej strane byt’ prili§ blizko
v zmysle fyzickom i obraznom. Cim je &lovek &loveku blizsie, tym viGsi podet veci si
nev§imne a neuvedomi napr. zhorujuci sa zdravotny stav, alebo naopak prehana. ,,Cim
budeme svojmu priatel'ovi? Pritomny i nepritomny. Hovorit’ s nim, ml¢at, vziat ho za
ruku, pustit’ ho. Nebyt’ ani prili§ blizko, ani prili§ d’aleko. Nekazit’ jeho smrt” pritomnost’ou
mojej osoby. Nechat' ho, nech sa pomaly otvara neznamemu, odist sam k svojmu

«l16 NajcastejSie sa vSetci okolo pacienta nachadzajii v nadriadenej pozicii: prvy

Zivotu.
navéazuju kontakt, davaja rady, banalne otdzky, davaju mnoZzstvo prikazov, zakazov, maji
snahu ho uteSovat’, miesat’ sa do jeho veci, no on vSak najviac potrebuje, aby mu nacuvali.
Pocuvat’ je naozaj umenie.

»Ked chcem, aby si ma vypocul a ty mi miesto toho zacne§ davat’ rady, neurobil si,
¢o som ziadal. Ked’ chcem, aby si ma vypocul a ty mi miesto toho za¢nes hovorit, ze by
som to nemal takto citit, posmieva$ sa mojim citom. Ked’ chcem, aby si ma vypocul a ty
citi§, Ze by si mi mal nieco urobit,, pretoze chce$ vyriesit moj problém, zlyhavas, pretoze

to znie zvlastne. Pocuvaj, vSetko, ¢o od teba Ziadam, je aby si ma pocuval. Nie, aby si

15 porov. BEZAKOVA, A., Doprevddzanie zomierajiicich v hospici, s. 6.
"8 PICHOUD, C. —- THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, Portal, Praha 1998, s. 86.
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hovoril nieco, alebo nieco robil, ziadam ta len, aby si ma vypocul. Chcem konat’ sam, nie
som bezmocny, mozno len trosku bezradny a vahavy, ale nie som neschopny. Ked’ pre mia
robi§ nieCo ¢o mdzem a potrebujem urobit’ sam, prispievas k mojmu strachu, zvysujes
moju neschopnost’. Ked’ vSak prijimas ako holu skuto¢nost’, ze citim to, ¢o citim, mozem
prestat’ s presvedCovanim amoézem sa  pokusit pochopit, o sa skryva za tymi
iracionalnymi citmi. Prosim ta teba, nacivaj a pocivaj ma. A ak chce§ hovorit’, pockaj
chvil'u a ja ti budem nacavat’. <’

Nacuvaniu a pochopeniu predchadza vSak pozorovanie. Za pacienta tiez hovori
vzhlad, spravanie... Pri rozhovore je dolezita opatrnost’. Doprevadzajuci sa ¢asto pusta do
dobrodruzstva, pretoze citi zodpovednost, no vsak nevie, kam rozhovor povedie. Co
povedat’ &loveku, ktory je na konci Zivota? Co odpovedat’ chorému ¢loveku, ktory hovori
0 svojej smrti? Doprevadzanie neznamend konanie, ale prispdsobenie sa. Doprevadzanie je
umenie. Je treba neustale pocitat’ s nepredvidatelnym. Pomahat’ neznamena ist’ vpredu, ani
mat’ na vrch, ani sa druhého ujimat, ani sa ubezpecovat pomocou tejto ulohy, ani
navrhovat’ rieSenia. Znamena to byt’ s niekym, vziat’ ho za ruku, ale nechat’ sa pritom viest’
a dat’ si ukazovat’ cestu tym, ¢o od druhého mézeme vypocut, dat’ druhému moznost, aby
sa vyjadril a sam sebe objasnil smer svojich moznosti. Miesto doprevadzajuceho je vedl'a

star¢ho ¢i chorého Cloveka, avSak nepatrne v pozadi.

,» Postoje ktorych sa treba vyvarovat’ pretoze moézu byt prekazkou k skutoénému
nacuvaniu:

- prili$ rychlo chorého ubezpecujeme — hrozi nebezpecie Ze ho uzavrieme do jeho
samoty

- moralizujeme

- odsudzujeme — potom je tu nebezpecie, ze tym zranime, napr. vzt'ah k niekomu
kto si stale stazuje

- radime, vymyslame rieSenia na jeho problémy, riskujeme, ze budeme Uplne

,vedla®, Ze sa zmylime

1 Tamze, s. 87.
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- upokojujeme prili§ rychlo, nepozname dostato¢ne, ze chory sa potrebuje
vyplakat’, jeho smitok mdze byt pozitivny

- presvedCujeme — pretoze presvedCovanie je naSim obrannym mechanizmom. Je
vSak treba vyst’ v Ustrety potreby byt pocuvany, ktord sa pohybuje vacSinou
V rovine pocitov

- vyhybame sa vytvarame si odstup

- pytame sa — tento postoj je z nasej strany ¢asto poznamenany strachom emocii,
stale nehovorit’ a chvil'u pokojne ml¢at’ znamena nechat’ chorému priestor, aby
mohol pokracovat’ v rozhovore

- utekame k praci — miesto toho, aby sme si k ¢loveku v kl'ude sadli a nac¢uvali

mu118

Tak teda definiciu doprevadzania by sme mohli vyjadrit’ asi nasledovne: ,,Zit' so
zomierajucimi znamena doprevadzat’ ich, zit' vich Spolo¢nosti. Na zaklade rovnosti
a vzéjomnosti. Davat’ im, ale tiez od nich prijimat’ to, ¢o sami eSte mézu dat’. Doprevadzat,
to je ist' s nimi rovnakym krokom. To znamena pol'udStovat’, zosobilovat’ vSetku nasu
¢innost. Pomoc chorym bude stile viac vyzadovat’ profesionalitu, ale tieZ schopnost’
Tudskych vztahov.«!*

Zmysel utrpenia nemdzeme trpiacemu vysvetlit. MéZeme mu vSak pontknut’, Ze ho
budeme sprevadzat. Na spolo¢nej ceste mu nepomdZeme v tom, aby svoj ,,prekrizeny*
zivot pochopil, ale v tom, aby ho vedel uniest’. Hladanie a nachddzanie zmyslu umoziuje,

aby sa Clovek premenil aznovuzrodil aaby nemusel zotrvavat vo svojom ztfalstve

a beznadeji.**°

18 porov. Tamze, s. 88.
9 Tamze, s. 153.
120 porov. BEZAKOVA, A., Doprevddzanie zomierajiicich v hospici, s. 7.
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3.3.9. Osobnost’ doprevadzajuceho
,Ludia, ktori v sebe maju silu a lasku zostat’ s umierajucim v hlbokom tichu, ktoré sa
vymyké slovam, spoznaju, Ze ten okamih v skutoCnosti nie je straSny ani bolestny, je to
pokojny zanik telesného fungovania. Je to pohl'ad na padajicu hviezdu, jednu z miliona
svetiel v ohromnom priestore oblohy, ktoré sa na kratku chvil'u zablyskne a zmizne v tme.
Moznost' byt v blizkosti zomierajucich nam dava spoznat jedinecnost cloveka
V obrovskom mori I'udstva. Vedie nas k uvedomeniu si ohrani¢enosti I'udského Zivota, no
zéroveti vytvorenia jedine¢nej biografie zapojenej do jemného vlakna Pudskych dejin. %
Na vykon tejto naro¢nej a zodpovednej €innosti su potrebné odborné vedomosti,
primerané vzdelanie, zruénosti, navyky, schopnosti, skiisenosti, hodnotova orientacia. %
Clovek, ktory stoji po boku zomierajiiceho by mal mat’ usporiadany svoj duchovny
I vonkajsi svet. Mali by to byt’ I'udia, ktori vedia kde Cerpat. Nemoéze sa iba davat’, musi sa
aj Cerpat’. Kto nenacerpa silu pre svoj Zivot, pre svoju pracu nemdze ju podavat d’alej.123
Predpokladom pre odborny vykon jeho prace je schopnost’ nadviazat' spolupracu
s inymi odbornikmi a neustale dopliiovat’ vedomosti, odborny rast, osobnostné vlastnosti,
ako je socialna zrelost, vlastna dostojnost’, viera v ¢loveka, vysporiadany vzt'ah k vlastnej
smrti.  Doprevadzajuci by mal mat zdravé sebavedomie, poznat vlastné limity
a obmedzenia, vieru v spravnost’ a uzito¢nost’ toho, ¢o robi, vieru v inych T'udi, schopnost’
hl'adat’ a ndjst’ vychodisko z kritickej situacie. Zakladnou premisou je zaujem o ¢loveka,
0 jeho vnutorny svet, jeho problémy a t'azkosti, umenie pochopit’ cloveka, akceptovat’ jeho
prezivanie ajeho pravo na odliSnost, dokazat' sa otvorit’ pre inych T'udi. Doélezitymi
vlastnostami zrelej osobnosti st predovSetkym citovd vyrovnanost a emocionélne
zatazenie z prave. Vzdjomnu komunikaciu pozitivne ovplyvituje dovera v klienta. Spdsob
komunikacie, t.j. gesta, mimika, slovné vyjadrenie, by mali byt kultivované.
Doprevadzajici by sa mal dokdzat vzit' do situacie zomierajiiceho, viest' s nim pokojny
rozhovor, nezniZzovat' sa k banalnym frdzam. Nesmie zomierajliceho infantilizovat,
znevazovat’ jeho dostojnost’. Ddlezitou etickou kategoriou pri sprevadzani zomierajicich je

uprimnost’ a pravdovravnost’. Doprevadzajuci ma mat’ schopnost’ venovat’ sa myslienkam,

121 BEZAKOVA, A., Doprevddzanie zomierajiicich v hospici, s. 1.

122 porov. Tamsze, s. 10.
12 porov. SVATOSOVA, M., diskusna relacia: Eutandzia, in http: // hospice.cz /, 20.10.2003.
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potrebam, snahdm i emociam chorého. To vyzaduje uctu k jeho utrpeniu. Poziadavky

zomierajuceho by sa mali podl'a moznosti plnit’. Pri starostlivosti o zomierajtcich je treba

podporovat’ pozitivne emocie, tiez vieru, doveru, nadej, lasku, vyrovnanie, pokoj,

odpustenie, radost’ z odpustenia, zbavenie sa pocitov viny, apodobne. Stcit a prejav

naklonnosti je to najcennejsie, co mézeme ako I'udské bytosti prejavi

£ 124

Zasady pre tych, ktori doprevadzajia tazko chorych l'udi:

Bud’ sam k sebe mierny, vI'idny a laskavy

Uvedom si, Ze tvojou ulohou je len pomédhat zmenam a nie celkom zmenit
druhych. Méze§ zmenit’ len sdm seba, nie vSak inych.

Najdi si svoje ,,tiché miesto*, kde by si sa mohol sti$it’ v pokoji a samote
Druhym Tudom — spolupracovnikom, vedeniu, bud’ oporou, povzbudenim
aneboj sa ich pochvalit’, ak si to ¢o i len trochu zasltizia. V rovnakej miere sa
uc¢ povzbudenia a pochvalu tiez prijimat’ od druhych.

Uvedom si, Ze je Uplne prirodzené sa niekedy citit’ bezbranny a bezmocny, ked’
stoji$ tvarou v tvar utrpeniu a smrti. Prijmi tato myslienku. Byt’ pacientom a ich
pribuznym na blizku a starat’ sa o nich je niekedy dodlezitejSie, ako vSetko
ostatné.

Snaz sa zmenit’ spdsoby, ako to ¢i ono robis. Skus to, ¢o robis, robit’ inak.

Skus pochopit, aky je rozdiel medzi tymito dvoma narekmi: medzi tym, ,.ktoré
zhorSuje, aj ked’ t'azku situaciu® a tym ,.ktoré bolest” a utrpenie tisi.*

Ked ide$ domov z prace, sustred’ sa na nieCo pekné a dobré, ¢o sa ti dnes
Vv praci napriek vSetkym t'azkostiam podarilo urobit’.

Snaz sa sam seba posilnit’ a povzbudit. Ako? Napriklad, Ze nebude§ vykonavat’
iba Cisto technické prace ani¢ viac, ale Ze sa nickedy z vlastnej iniciativy

prejavis kreativne, zZe nie€o saim vymyslis, ako to robi umelec.

124
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- Vyuzivaj pravidelne povzbudenie zuprimnych vztahov, ktoré mas
vV pracovnom kolektive imimo neho, ako zdroj socidlnej opory, istoty,
a nadejného smerovania tvojho Zivota.

- Ked mas volno asi so svojimi spolupracovnikmi, vyhybaj sa tradnickym
rozhovorom o praci v zamestnani.

- Naplanuyj si dopredu ,,chvile uteku* pocas tyzdna a nedovol’, aby ti ich niekto, ¢i
nieco prekazili.

- Nauc¢ sa hovorit’ rozhodne: ,,rozhodol som sa*“, ako skor ,,mal by som.“ Radse;j
hovor ,,nechcem®, ako ,,nemozem*

- Nauc sa hovorit’ nielen ,,ano*, ale aj ,,nie.“ Ked nikdy nepovies ,,nie“, aka
hodnotu ma potom tvoje ,,ano.*

- Rezervovanost’ vo vztahu k druhym Tudom je d’aleko nebezpeénejsia a viac
Skodi, ako priptstanie skutocnosti, zZe viac sa uz urobit’ neda.

- Raduj sa, smej sa — &asto a rad — a hraj sa.'**®

3.3.10. Doprevadzanie pribuznych

Bezpecie domova, ich istota a pokoj je nenahraditenou a zasadnou pomocou pre
chorého. Pribuzni chorého by sa predovSetkym mali starat’ o vlastné potreby, musia robit’
vSetko pre to, aby si udrzali pokoj a rozvahu. Riziko spojené s tym, ze budli oznacovani za
sebeckych je v porovnani s vyznamom starostlivosti o chorého zanedbatel'né. Pre chorého
je vyhodou, ak sa o neho stara ¢lovek vyrovnany. Je povinnostou osoby, ktora sa o neho
stard, posudit’ svoje moZnosti a ur€it’ si hranice svojich sil a vydrz. Ak je to potrebné,
vyuzit pomoc zvonka. Ked vie, ze robi vSetko, ¢o sa d& oznacit' slovom ,,dobra

¢

starostlivost™, uchova si vlastny vnatorny pokoj. Mo6zZe sa stat’, Ze chory pouZije svoju
chorobu ako zbran. Osoba, ktora sa o neho stard ma pravo to odmietnut’ a robit’ vSetko, co
povazuje za spravne. Jej prostrednictvom sa potom znizuje stres spojeny s chorobou, a to
vtedy, ak reaguje na skuto¢né potreby chorého. Tato rola v tomto obdobi je vyznamna.
Sprevadzajtci prichadza do kontaktu s pribuznymi uz v Case, ktory predchadza

smutok. Pribuzni preZivajl tzv. pripravné obdobie rozlucky, ktoré im modZe neskor ul'ahcit’

125 porov. KRIVOHLAVY, 1., Posledni iisek cesty, Navrat’ domi, Praha 1995, s. 46 — 48.
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znasanie straty, nie vSak natolko, Ze by uZz nebolo bolestné, pretoze bolest’ suvisi
S definitivnym odlucenim.

Obdobie smutku nastava po smrti choré¢ho. Je to dlhé putovanie, niekedy vel'mi
krivolaké, pri ktorom pozostali prezivaji silné emocie a obCas sa spravaju velmi
rozporuplne, nez dospejii k zmiereniu sa so smrtou druhého a najdu novy zmysel Zivota.
Pribuzni sa m6zu nachadzat’ vo faze Soku a odmietania reality, kedy neprimaji zmiznutie
blizkeho ¢loveka. Z toho dévodu je pohrebny obrad, a vSetko, ¢o s nim stvisi, uzitocny,
pretoze akoby potvrdzuje skutocnost’ straty blizkeho.

Pribuzni si Castokrat vycitaji, ze neurobili, alebo nepovedali vsetko, o bolo treba.
Maju pocit viny. Pokusmi prerobit’ minulost’ a popieranie skuto¢nosti, ktoré sa v urcitych
chvilach stali, sa vytvdra novy scenar, v ktorom sa blizki uistuji, Ze by tu mftvy ¢lovek
eSte bol, keby sa spravali inak. Objavuje sa hnev a agresivita vo¢i oSetrujucim, pretoze
pribuzni su zafali a nemdzu sa so stratou zmierit. Rovnako sa v nich prebudza hnev voci
mitvemu, Ze ich opustil. Smutok, depresiu — rodina potrebuje touto fazou prejst’, aby zacala
budovat’ znovu zivot a d’alej v iom pokracovat. Je dobré sa poriadne vyplakat’ so straty
niekoho blizkeho, potom sa ¢lovek dokaze lepSie zmierit’ so skutocnostou. Vdaka tejto
namahavej praci so smutkom, potom clovek dokdze nahradit’ fakticki absenciu blizkeho
Cloveka ijeho vnutornej pritomnosti. Po absolvovani tychto situdcii a pocitov sa mozno
vyrovnat’ so smrtou druhého a za¢at’ opat’ s normalnym zivotom v rodine a v spolo¢nosti.
Prijatim smrti druhého si tieZ mo6Zeme uvedomit, Ze i po nds zostani nezmazatel'né stopy
a ze skutoc¢ne stoji za to zit. A to je zmyslel zivota. Mnoho pribuznych nas vyhl'ada 1 po

jeho smrti, pretoze naliehavo potrebuju s nieckym hovorit’.*?

126 porov. BEZAKOVA, A., Doprevddzanie zomierajiicich v hospici, s. 11-12.
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3.4. Paliativna starostlivost’ v Hospici CARITAS SOZIALIS vo Viedni.
Hospic CARITAS SOZIALIS v hlavnom meste Rakuska vo Viedni zriadila

spolo¢nost’ sestier Caritas Sozialis na jesenl roku 1995. Cielom paliativnej starostlivosti
v tomto hospici je aktivna pomoc zomierajiicim, onkologicky chorym pacientom a ich
rodindm. Dolezité aspekty opatery si: sprevadzanie v smutku, uspokojenie telesnych,

dusevnych, duchovnych a socialnych potrieb pacienta.

3.4.1. Tri zakladné idey hospicovej starostlivosti v Hospici CS.

Prva idea: Pacient nebude trpiet’ neznesite'nou bolest'ou — na bolestivé miesta sa

pacientom prikladd morfium. Okrem tohto sposobu pomahaju tzv. Schmerzenpumpe, t.j.
pumpy od bolesti. Tato pumpa ma tvar malého mobilného telefonu v puzdre, ktory
umoziiuje pohybovat’ sa s pumpou ako s kabelkou na pleci. Jedna ¢ast’ pumpy je zavedena
pacientovi pod kozu, ¢im v pravidelnych intervaloch automaticky dostava ista davku latky
na tlmenie bolesti. Takze pacienti naozaj netrpeli neznesiteI'nymi bolestami. Skor boli
zoslabnuti, utlmeni a vel'a spali. Svedectvom o realizovani tejto prvej idey hospicu je
svedectvo péana B., ktory trpel na rakovinu pltc. V tom c¢ase mal funkéné uz len tri
percentd pltc. ,,Bolest’ to uz dnes nieje problém. Moderna medicina sa vie o to postarat’.
Som len vel'mi slaby. Moja bolest’ je ina ako telesna, som zavisly na faj¢eni. Prefaj¢il som
si zivot. ESte aj teraz, ked’ zomieram na rakovinu pl'uc, sa nedokazem cigariet vzdat. Moja
bolest’ je dusevna, bolest’ zo zavislosti.*

Najvicsiu zodpovednost’ za realizovanie tejto idey v hospici maji lekari. Lekar
chodi k pacientovi na pravidelné rozhovory, ¢im ziskava informacie o ich stave. Tieto
rozhovory su pre pacientov ur¢itym druhom upokojujlicej terapie, pretoze mozu citit’, Ze
lekar ma o nich opravdivy zaujem. Venuje im totiz tol’ko ¢asu, kol'ko potrebujt, rozhovory
snim su pokojné, lekar sa nikde neponéhl’a, je tu plne pre pacienta, podla jeho potreby.
Tu treba pripomenut’, Ze tato vySka kvality zdravotnickej starostlivosti sa dosahuje aj tym,

ze na dvanast’ pacientov su dvaja az Styria lekari.
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Druha idea: V kazdej situacii sa bude reSpektovat’ jeho lPudskd dostojnost —

V hospici CS sa tato idea realizuje tak, ze pacientovi je ponechand uplna sloboda pri
rozhodovani o sebe, 0 dennom reZzime, o hygiene, o0 ¢ase stravovania,.... Cielom je
vylepSovat’ kvalitu zivota pacienta do poslednej chvile zivota. OSetrovania a medicinska
starostlivost’ sa orientuju podl'a priani alebo tazkosti pacientov. Ulohou zdravotnej sestry
V hospici je nielen vykonavat’ odborné oSetrovanie, ale tiez vytvorit' s pacientom vztah.
Jedna zdravotna sestra ma pocas svojej sluzby na starosti troch az Styroch pacientov. Jej
oSetrovanie pacienta trva dlhSie v porovnani s oSetrovanim v nemocnici pretoze pocas
odbornej zdravotnej starostlivosti s pacientom komunikuje, natiera ho bylinnymi olejmi,
masiruje a dava najavo, ze sa neponahl’a, ale je tu pre pacienta, ma pre neho tol'ko Casu,

kol'’ko potrebuje.

Tretia idea: pacient v poslednych chvilach zivota nezostdva sam — je realizovana

za pomoci dobrovol'nikov. Skusenost’ bola naozaj takd, ze nebolo vidiet' pacienta samého,
len ak to sdm chcel. Pacienti vac¢Sinu ¢asu spali. Ak nespali, boli pri nich zdravotné sestry,
ktoré ich oSetrovali, alebo lekar, ktory sa s nimi rozpraval a zistoval, ako su na tom so
svojou bolest'ou. Takmer kazdy den chodili k pacientovi ndvstevy pribuznych, priatel'ov.

Ak nemal byt kto pri pacientovi, bol tu k dispozicii duchovny sprevadzajici, praktikanti,
dobrovolnici. Dobrovolnici pokladajii za ¢est’ pracovat’ v tomto hospici. Aby mohli tato
pracu vykonavat’, musia sa predtym pripravit na toto poslanie absolvovanim jednoro¢ného
kurzu na doprevadzanie zomierajucich. Rovnako od persondlu sa vyzaduje okrem
odborného vzdelania dopliujici kurz na doprevadzanie zomierajucich a poznatky

z paliativnej mediciny. Realizovanie tretej idey bolo zabezpecené v prehojnej miere.

Okrem zdravotnej starostlivosti sa v Hospici SC vo Viedni pontika moZnost’ terapie
kupelom, olejovej terapie, terapie umenim. Terapia kupel'om spociva v tom, Ze pacientovi
sa pripravi kapel’ s vonnymi bylinami, zapali sa aromaticka lampa, pusti sa vhodna hudba
a okolo vane na stenach su zavesené farebné abstraktné upokojujice obrazy. Pacient takto
moze relaxovat, kolko potrebuje. Olejova terapia spociva v tom, ze pacientovi sa robia

masaze s roznymi bylinnymi olejmi, ktoré pdsobia nielen upokojujtico, povzbudzujuco, ale
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tiez utlmuju bolest’ a posobia hojivo na rany, napr. na liecenie dekubitov. Vd'aka terapii
umenim moézu pacienti zhmotnit' svoje vnutorné pocity a prezivanie do konkrétneho

vyrobku, obrazu, ¢o méa vplyv na vyrovnavanie sa so zomieranim.

3.4.2. Rozluc¢kovy ritual v Hospici CARITAS SOZIALIS.

Od marca 1997 sa kona v hospici jeden krat v mesiaci rozlickovy ritual v Case
od 14,00 hod — 14,30 hod. Je urCeny len pre hospicovy personal. V tomto cCase si
spominaju na l'udi zomrelych posledny mesiac. Preco je dolezité rozlucit' sa? Odpoved
dava jedna ¢lenka timu Monika K.: ,,Pre miia znamena t4to rozlicka s naSimi zomrelymi
pacientmi ukoncit’ vztah a vedome povedat’ ,,dovidenia“, smiet’ smutit a pocit smutku
mat’, smiet sa ukazat' , byt celym clovekom.” V tejto polhodine rozlacky sme my
kolegovia k sebe tak blizko a to nam dava silu v nasej praci vytrvat’.*

Preco si zvolili v tomto hospici formu rozlic¢kového ritudlu? Slavnostné alebo
rozluckové ritudly su pre skupinu alebo spolocenstvo obzvlast doélezitou potrebou. Tento
ritual sa realizuje v slavnostne moderne a esteticky vyzdobenej miestnosti. Tento ritual
chce timu sprostredkovat: ,,Budeme spolu sediet. Budeme mat’ ¢as. Sme v tomto Case
spojeni a mame jednu Ulohu. Mdzem svoj smutok v tejto miestnosti zanechat. Nie som

sam «127

3.4.3. Svedectva l'udi, ktori maji konkrétnu skisenost’ s hospicom

Flka G., 41 rokov, oSetrovatel’ka:

,Chcela by som vam porozpravat’ pribeh, ktory ovplyvnil moju pracu oSetrovatel’ky
v Hospici Anezky Ceské adal mi eSte viGsiu chut s radostou poméhat tymto I'ud’om,
ktori su bezmocni a odkdzani na naSu pomoc.

Vtedy som mala rannil smenu a rozdévala som ranajky. Na jednej posteli lezala
drobna, asi 30 — ro¢né Zena, ktord upttala moju pozornost’. ESte nikdy predtym som ju tu
nevidela. Ako som sa neskor dozvedela, Zdenka k nam prisla iba vCera. Jej diagnoza
znela: rakovina. Potom som sa od nej dozvedela viac. Mladost’ stravila v detskom domove

a zivot k nej nebol milosrdny, a tak si ho ani ona nevazila a ani k 'udom sa nespravala

127 porov. Tamsze, s. 2-3.
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milo. Necudovala som sa, ved’ na také detstvo sa nedd zabudnut. Napriek jej urdzkam,
zlosti, 'ahostajnosti a apatickosti k nam som vedela, ze kdesi hlboko v jej ociach, na dne
jej srdca sa ukryva laska a dobrota. Zdenka bola v hospici uz niekol'’ko mesiacov, ale stale
neverila, ze je vazne chora, ze jej iskra pomaly, ale isto dohasina. Ked’ sa jej zivot skutocne
blizil ku koncu, pokusali sme sa jej rozpravat’ o Bohu. Sprvu o tom nechcela ani pocut’, ale
S postupom ¢asu ju uputali pribehy o laske, dobrotivosti a milosrdenstve Boha a jeho Syna,
0 spaseni a vecnom zivote. Neskor uverila, pochopila a zacala byt Stastnd. Mala svojho
otca, niekoho, komu verila, na koho sa mohla spol'ahnut’.

Ked'ze Zdenka nebola pokrstend a vel'mi si Zelala zbavit’ sa svojich hriechov, odist’
Z tohto sveta Cista, usporiadali sme velkt slavnost pri prilezitosti jej krstu. Lezala na
svojom 16zku, v bielych Satach, na hrudi, ktora sa zo dila na deni dvihala Coraz menej, mala
stuhu s vysitym napisom: Som Bozie diet’a.

Kratko na to Zdenka zomrela. Dodnes vidim jej vyrovnanu tvar, lahucky usmev,
teSiacu sa na stretnutie s Bohom. Bola to té ista Zena, ktora k nam prisla, a predsa ind. Ked’
som V ten vecer otvorila okno v miestnosti, kde lezala, na tmavom nebi sa rozsvietila taka

jasna hviezda, Ze to musela byt prave t4 j ej.“128

Martin d., 27 rokov, bohoslovec, staZzista

,Vd’aka mojej trojtyzdennej stazi v Hospici Anezky Ceské sa Giplne zmenil mdj
vztah apostoj k tazko chorym aumierajicim l'udom. Prvé okamziky boli pre mna
skutocne plné strachu a obav. Obmedzil som sa len na najnutnejsi kontakt s chorymi. To sa
vSak o par dni zmenilo na stcit a prerastlo v lasku k tymto 'ud’om, takze som s nimi zil, ¢i
uz vsluzbe, alebo mimo nej, a nedokdzal som byt k nim lahostajny. Za tito velku
skusenost’ Zivota medzi umierajicimi som hospicu vel'mi vd’aény.

Ako cervena nit’ sa celou stazou tiahol pribeh Zdenky Marie. Bola pre mna
svedectvom toho, Ze ¢lovek po vel'mi tazkom a neSt'astnom zivote mdze n4jst’ St’astie tesne
pred jeho koncom, niekol’ko dni pred smrt'ou. To, Ze som sa mohol stat’ jej krstnym otcom,

bolo pre mna vtej chvili uplne necakané a nezasluzené, priviedlo ma to vsak k eSte

1282 SVATOSOVA, M., Hospic umenie sprevdidzat, s. 87-88.
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hlbsiemu pochopeniu zmysluplnosti, krasy iradosti, ktord sa skryva v sprevadzani

(129
umierajucich.*

Pavel S., 37 rokov, knaz

,»Ako knaz v hospici som sa stretaval s l'ud'mi na prahu smrti a bol som svedkom
ich duchovného dozrievania. Na prvy pohl'ad to mdze vyzerat ako Uiplne banalny pribeh,
ale z hl'adiska vecnosti ide o tzasné veci. Pani K. priSla do hospicu a hned” prvy den sa
zGcCastnila svitej omSe v hospicovej kaplnke. Nemohol som si ju nevSimnuat, velmi
pozorne sledovala celu liturgiu. Po skonceni bohosluzby som ju navstivil na izbe. Rada mi
porozpravala svoj zivotnd pribeh. Vydala sa za vojaka z povolania, dostojnika, a kvoli
nemu vystapila z katolickej Cirkvi. Potom prisli deti, rodinné starosti a na Boha neostaval
¢as. Niekde v hibke srdca viak pani K. Boha predsa len mala, neopustila ho tplne. Teraz
prejavila uprimnua snahu vratit’ sa do Cirkvi a prijat’ sviatosti.

Ked’ som za fiou na druhy denl priSiel, spala. Na nocnom stoliku lezal popisany
papier a okuliare: ,,Dakujem ti, Panna Maria, Ze som sa prebudila do nového diia...“Dnes si
uz nepamitam celé znenie tejto hlboko dovernej modlitby. Bola to ,,vysoka skola viery*,
ku ktorej sa ¢lovek prepracovava iba prezitim a prijatim t'azkej choroby, svojho utrpenia,
Vv ktorom chory vlastne skladé svoju Zivotna ,,maturitu®. O kratky ¢as som ju mohol prijat’
spit’ do Cirkvi a posliZit’ jej sviatostami. Ked som sa s fiou lU¢il, prisli na navstevu jej
deti. Aj snimi som sa mohol podelit’ o radost’ z toho, Ze ich mamicka je ur¢ite dobre
pripravend a Zze urobila to najddlezitejSie rozhodnutie vo svojom zivote — naplno sa
odovzdala do Bozich rik. Ked nasledujuci dent zomrela, opédt’ som okusil, ako uz tol'ko
krat, ten Gzasny pokoj v dusi a vd’anost’ za to, Zze som mohol byt ucastny na takej velkej
milosti. Pri chorych som si vzdy viac uvedomoval, akym velkym darom je viera v Boha, aj
ked’ tento poklad, ako hovori sv. Pavol, mame v hlinenej nadobe. Je teda krehkym darom,
ale zaroveinl darom, ktory sa prave utrpenim stava pevnejSim, hrubs§im, rydzejSim, ako zlato

pretavené v ohni. Bohu vd’aka!**®

129 Tamze, S. 86-87.
130 Tamze, s. 102-103.
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Miria P.. 68 rokov, zdravotna sestra

,Pocas dlhoro¢nej praxe zdravotnej sestry som spoznala mnoho pacientov. Vel'a raz
som sa presvedcCila, Ze s nami hovoria nielen slovami, ale aj inym sposobom. Treba sa
naucit’ vnimat, mat’ otvorené oCi a najmi srdce, aby sme neprehliadli a neprepoculi to
dolezité.

V domacej starostlivosti som oSetrovala pani Ruzenku, matku piatich deti. Mala
rakovinu criev, umely vyvod ajej choroba prebiehala zvycajnym spdsobom. Spociatku
stacila jedna moja navsteva za deni, neskor dve i viac. Pacientka sa méalokedy stazovala na
bolesti, Casto si vSak vzdychla, ze je cely den sama. Deti mali pracovné povinnosti.
Navstevovala som ju viac ako pol roka a hoci uz potom bolo treba aplikovat’ morfium, ni¢
nenasvedcovalo tomu, ze smrt’ je tak blizko. V tom case pri jednej navSteve ma pani
poprosila, aby som jej podala nie€o z vedl'ajSej miestnosti. VSimla som si, Ze tam ma
pripraveny Cierny kostym a ¢ierne puncochy. Bolo to pre mna avizo, Ze pani Ruzena tusi
bliziaci sa koniec. Nemalo zmyslel jej to vyhovarat. ESte pocas mojej pritomnosti je prisla
sestra, ktorej som sa opytala, ¢i by sme nemali zavolat’ kilaza. Sestra okamZite suhlasila.
Pacientka chvilu vahala, obavala sa, aby sa kilaz nehneval, ze uz dlho nechodila do
kostola. Jej manzel si to totiz nezelal. Potom vSak suhlasila a tak som i$la po knaza. O dva
dni som ju necakane nasla v agénii a d’al§i deit zomrela. Bola to dobracka, poznala iba
starost’ o deti a rodinu. Mala som velkt radost’, ze som jej stacila tito sluzbu preukazat’

a nenechala som sa zmiast’ jej relativne stabilizovanym stavom. '3

Jana S.. 39 rokov, lekarka

,,ESte donedavna som nevidela nijaky zmysel nasej t'azkej autonehody a bolo aj
obdobie, ked’ som sa hnevala, Ze som ju prezila. Uz som si v Zivote uZila dost’ réznych
bolesti. A zrazu pri praci s umierajicimi v hospici zistujem, Ze som sa mozno prave vd’aka
autonehode stala citlivejSia a vnimavejSia voci niektorym udalostiam. Dokonca aj moja
pourazova ruka, ktord ma doteraz velmi boli a stile s iou nemdZem poriadne hybat,
akoby ziskala nové schopnosti. Pri kazdom pohladeni mi ju dychtivo chyti azda kazdy

pacient s tym, ze je prijemne tepla a ze by som mohla takto sediet’ a drzat’ ho az do vecera.

B Tamze, s. 110-111.
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Teraz uz napriklad inak chdpem slova pacientky: ,,Ale prosim véas, ved’ ja uz som
niekde uplne inde...“Dnes omnoho viac nez predtym tusim onen ,rozmer®, za ktory sa
nedokazeme dostat. Omnoho intenzivnejSie prezivam s chorymi aj sviatost pomazania
chorych. Vac¢sinou pri nej umierajuceho drzim za ruku, alebo mam ruku na jeho cele, na
hlave, aako by som sa spolu s umierajicim celkom nevedomky dostavala do iného
rozmeru. Opakovane s nim zazivam pocit nevyslovného blaha, citim sa akoby stotoznena
S tymto umierajicim aV tej chvili mu aj akoby zavidim (nie je to to spravne slovo).
Prichddza mi na um moje vlastné umieranie a otazka, ¢i tito Sancu budem mat. Az tu

&lovek naplno chéape vyznam frazy ,kazdy defi zit' tak, ako keby bol tvojim poslednym*. %

Anna Z.. 66 rokov, pozostala manzelka

V sobotu 25. januara sme sa s manzelom 1a¢ili s domovom. Doma to uz dalej
neslo. V hospici nas ¢akalo milé privitanie sestri¢iek, celého personalu i kucharok. Citila
som velku ulavu pre seba i pre manzela. Kazdy den sme mohli navstevovat’ kaplnku, kde
sme spolu s dalsimi pacientmi cCerpali radost asilu prekonavat tazkosti choroby
a odlucenia od domova. Bolo to krasne spolocenstvo, vSade vladla laska. Obdivovala som
manzela, ako si 1V tazkej chorobe rad zaspieval a modlil sa so mnou ruzenec. To bola naSa
vel’ka sila a radost’ kazdého vecera. Nemo6Zem zabudnut’ na chvile, ked’ sa k nasej modlitbe
ruzenca niekol’kokrat pripojila 1 naSa pani lekarka.

Rada som sluZila manzelovi a na§ vztah bol Coraz krajsi. Stale ma chcel mat’ pri
sebe. Tazka choroba robi ¢&loveka svojim spdsobom silnejsim. V tej chvili som si
uvedomila, ¢o tu vlastne sme, aké je dolezité, aby sme kazdy den boli pripraveny na
odchod z tohto sveta. Bola som pri tom, ked” pani doktorka otvorene hovorila s manzelom
0 tychto veciach a upokojila ho. Vel'mi som za to vd’acné. V tom ¢ase som citila, ako vela
Bozich milosti dostavam, ¢oraz viac som si to uvedomovala.

Najdolezitejsie pre neho bolo, Ze v hospici zvladli jeho velké bolesti, ze som mohla
byt s nim az do poslednej chvile a Ze umieral zmiereny s Bohom aj s 'ud'mi, vsetkymi

okolo milovany, nikdy nebol sam a opusteny. >

132 Tamze, s. 88-89.
133 Tamze, s. 84-85.
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Z.aver

Aby bol nés zZivot zity plnohodnotne, je potrebné rozvit’ vSetky nase schopnosti
a danosti, ktoré sme dostali ako dar. Mnoho z nich spozname, ak sa pozrieme na to aki sme
a spozname svoju vlastna tvar. Je mnoho sposobov a prostriedkov rastu. Jednym z nich je
aj utrpenie, ktoré ale podvedome odmietame, lebo sa prie¢i bezstarostnosti, s ktorou ¢asto
pocitame, a samotny fakt bolesti vnimame ako tok na nasu osobu.

Aj z vlastnej skusenosti som spoznal, Ze cez tuto ,,neprijemnost™, ktorti ¢lovek
musi znaSat, prichddza aj isty druh tajomného poznania. Ti, ktori utrpenie odmietaju
achct ho za kazdu cenu vylucit hoc i absurdnym sposobom, v skuto¢nosti nedozreju
Vv zrelt osobnost’.

Utrpenie a bolesti sprevadzaji kazdého ¢loveka na zemi, ale utrpenie samo o sebe
eSte nepremiena a neoCist'uje, méze byt dokonca pri¢inou vzbury a nenavisti. Niektori
I'udia, ked’ sa strenu s krizom, opustaji Boha, lebo hl'adaju Cisto I'udské St'astie, zbavené
bolesti a sprevadzané materialnymi dobrami.

Kristus nas pozyva, aby sme sa zbavili strachu pred utrpenim a bolestou
a zjednotili sa s nim. Clovek nikdy nedosiahne $tastie ak sa nezjednoti s Kristom na krizi
a nikdy sa nenauci milovat’ ak si suCasne nezamiluje obetu.

,Dobrotivy Boze s radostou ti prindSame dary, ktoré sa ndm stani posilou pre
veény zivot...“*® Pretoze bolest’ a utrpenie, ktoré sa zdaju z pohl'adu rozumu nespravodlivé
anezmyselné, st pre naSu osobnu svitost apre spasu mnohych duSi nevyhnutné.
V tajomstve spoluvykupenia l'udské utrpenie zjednotené s Kristovym utrpenim ziskava
neporovnatelnt hodnotu pre vSetkych l'udi, ¢i uz poznaju Krista, alebo nie.*®

Vo vSeobecnosti ti, ktori trpia nejakou vaznou chorobou sa izoluji a uzatvaraju do
svojho vlastného sveta. Podobne i ti, ktori spoznali prognézu svojho ochorenia a dozvedeli
sa, Ze im ostava len par dni zivota.

Hospic, ako miesto dostojnej smrti, ¢i nového narodenia, je myslienka, ktorti som

chcel v svojej praci podporit. Prave v Case, ked pisem tato pracu je na Slovensku vo

13 POSVATNA KONGREGACI PRE KULT A DISCIPLINU SVIATOSTI, Rimsky misal, Typis Vaticanis
2001, s. 118.
135 porov. CARVAJAL, F., Hovorit' s Bohom, 2¢ast Pést a Velkd noc, Lag, Bratislava 1999, s. 168-169.
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viacerych médidch podporend prave tato hospicova aktivita, hlavne prostrednictvom

Slovenskej katolickej charity'®® 137

, ako aj inde.

Préacu, ktort som pisal, som chcel podlozit’ Sviatym pismom, ¢omu som venoval
i ivodnu kapitolu, ako vychodisko, ktoré smeruje na kriz, kde nachddzame odpoved’. Ved’
bez Krista utrpenie, ako nieCo realne existujuce nema zmysel. Poznatky z prvej a druhej
kapitoly som sa potom nasledne snazil prezentovat' v tretej praktickej kapitole ato
sposobom, akym sa tento biblicko — kristologicky pohl'ad da aplikovat’ v praktickom
Zivote, Cize tam, kde si trpiaceho uboleného ¢loveka véazia a prijimaji ho, ako samotného
Krista, ako najvzacnejSicho host’a.

Ucta k zivotu v kazdom, iVvtom najdramatickejSom rozpolozeni je zakladom
doprevadzania. Ti, ktori chct byt sprievodcami trpiacich vedia, Ze musia objavit’ zdroj,
Z ktorého by mohli Cerpat’, ved ten kto je prazdny, kto nemd, nemdze dat. Predpokladam
a zelam si, aby sa i U nas na Slovensku hospicové hnutie rozréstlo a tak aby sa mnohym
I'ud’om dostalo moznosti dostojne prezit’ posledné dni Zivota a pripravit’ sa tak na stretnutie
s Kristom, v ktorom vsetko, i to tak t'azko pochopitel'né, nachadza svoj hlboky vyznam.

Dakujem vietkym, ktori mi akymkol'vek sposobom pomohli pri pisani tejto mojej

prace, nech im dobry Boh odmeni ich ochotu.

B MICHALCIKOVA, K., Editoridl, in SKCH — blizko pri &loveku 1 (2003) s. 1.
¥ LACKOVA, M., Dom v ktorom byva zubatd, in Nota bene 31 (2003) s. 6-9.
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Slovenskej katolickej charity’®, ako aj inde.'*

Pracu ktorti som pisal, som chcel podlozit’” Svitym pismom, ¢omu som venoval
i tvodnu kapitolu, ako vychodisko, ktoré smeruje na kriz, kde nachadzame odpoved. Ved’
bez Krista utrpenie, ako nieCo realne existujice nema zmysel. Poznatky z prvej a druhej
kapitoly som sa potom nasledne snazil prezentovat' v tretej praktickej kapitole ato
sposobom, akym sa tento biblicko — kristologicky pohlad da aplikovat' v praktickom
zivote, ¢ize tam kde si trpiaceho uboleného ¢loveka vazia a prijimaju ho, ako samotného
Krista, ako najvzacnejSieho host’a.

Ucta k zivotu v kazdom, iVvtom najdramatickejSom rozpolozeni je zakladom
doprevadzania. Ti, ktori chcti byt sprievodcami trpiacich vedia, Ze musia objavit’ zdroj,
Z ktorého by mohli Cerpat’, ved ten kto je prazdny, kto nemd, nemdze dat. Predpokladam
a Zelam si, aby sa 1 U nas na Slovensku hospicové hnutie rozrastlo a tak aby sa mnohym
I'ud’om dostalo moznosti dostojne prezit’ posledné dni Zivota a pripravit’ sa tak na stretnutie
s Kristom v ktorom vsetko, i to tak t'azko pochopitel'né, nachadza svoj hlboky vyznam.

Dakujem vietkym, ktori mi akymkol'vek sposobom pomohli pri pisani tejto mojej

prace, nech im dobry Boh odmeni ich ochotu.

Y MICHALCIKOVA, K., Editoridl, in SKCH — blizko pri &loveku 1 (2003) s. 1.
13 L ACKOVA, M., Dom v ktorom byva zubatd, in Nota bene 31 (2003) s. 6-9.
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