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Pouzité skratky

atd’. — a tak d’alej

CLV - Centro Liturgico Vincenziano

CM - Congregatio Missionis — Misijna spolo¢nost’ sv. Vincenta de Paul
EDB - Edizioni Dehoniane Bologna

Gn - kniha Genezis

GS - Gaudium et spes

In. - v

kol. — kolektiv

1 Kor—  Prvy list Korintanom

oT - Optatam totius

PC - Perfectae caritatis

PDV - Pastores dabo vobis — posynodalna apostolska exhortacia Jana Pavla II.
PO - Presbyterorum ordinis

Porov. -  porovnaj

resp. — respektive

S. — strana

SPN - Slovenské pedagogické nakladatel'stvo

SSV - Spolok svétého Vojtecha

sv. — svity

SV M- konferencie sv. Vincenta de Paul misionarom
tzv. — takzvany



Uvod

Uz pocas prvych rokov §tudia na vysokej Skole sa vo mne vynarala otdzka: ,,Aky je
zaklad, na ktorom ma stat’ kazdé jedno povolanie? Preco cCasto ti, ktori dosahovali v §kole
tie najlepsie vysledky a boli schopni viest” dlhé filozofické diSputy s profesormi ako so
svojimi rovesnikmi, po Case odchddzali zo seminara? Naco kladli doraz pri vybere
a rozvijani svojho povolania? A comu méam pripisovat’ délezitost’ ja?*

Ciastoént odpoved’ na dané otazky mi poskytol vyrok neznameho autora: ,, Teolog je
ten, kto sa modli. Ak sme s Bohom nenadviazali hlboky vzt'ah, je tu vel'’ké nebezpecenstvo,

7e nas od neho Stadium vzdiali.«*

Tato mySlienka ma vel'mi oslovila a sprevadzala pocas
celych teologickych $tadii. Hoci ide o pravdivé tvrdenie, predsa skor obstoji v oblasti
spiritualnej teologie, ako na poli teologického badania. A tak som sa rozhodol pre hlbsie
preskumanie l'udskych predpokladov povolania, ktoré Boh déva ¢loveku, aby ho realizoval
VO svojom Zivote.

Problematike povolani sa v poslednom desatroci venovali viaceri slovenski autori,
citovani aj v predkladanej praci. Povolanie ku knazstvu a zasvitenému zivotu zvicSa
predstavovali vo svetle papezskych a koncilovych dokumentov. Vo svojich dielach sa viac
zamerali na vychovu, poslanie a duchovnost’ kitaza. To vSak nebolo cielom tejto prace.
Snazil som sa viac o predstavenie ¢loveka — adresata povolania — z pohl'adu jeho vnutornej
Struktary a néslednych postojov, ktoré vplyvaju na jeho nabozensky Zivot a v kone€nom
dosledku aj na volbu, resp. prijatie povolania. Ked'Zze som vd’aka BoZzej prozretel'nosti
nadobudol znalost’ cudzieho jazyka, citil som povinnost’ zuzitkovat ju. A tak sa v praci
opieram viac o talianskych, ako o domécich autorov.

Celéd praca je rozdelena do Styroch kapitol, v ktorych sa snazim rozpracovat jej
zakladnu tému. Prva Cast’ sa venuje problematike I'udskosti a je zamerand na objasnenie
postupného procesu dozrievania citovej a I'udskej stranky ¢loveka. V druhej Casti som sa

upriamil na naboznost’, ktord je indikatorom l'udskej zrelosti a prejavuje sa v réznych

! Archiv autora



zrelych, nezrelych a dokonca i patologickych formach. V zavere kapitoly je vykreslena
naboznost’, ktord sa opiera o zrely citovy Zzivot Cloveka. Tretia kapitola je venovana
povolaniu, zvIast ku knazstvu a zasvitenému zivotu. Ide v nej o preskimanie originality,
predpokladov a volby tohto stavu trvalého vlastnenia Bohom. V poslednej kapitole
s nazvom sv. Vincent de Paul — formator kléru, som sa pokusil priblizit’ niektoré myslienky
zakladatel'a Misijnej spoloc¢nosti, tykajlice sa formovania a dozrievania v kiazstve.

,»Sv. Gregor Velky si zelal, aby bol knaz v dialogu s Bohom bez toho, Zeby zabudol

“2 Povolanie ku

na l'udi a aby bol v dialégu s 'udmi bez toho, Zeby zabudol na Boha.
knazstvu a zasviatenému zivotu je tu pre dobro celej Cirkvi a nie len pre dobro jednotlivca.

»A hoci kilazi maju zavéizky voci vSetkym, predsa su im osobitne zvereni chudobni
a slabsi, s ktorymi sam Pén prejavoval spolupatri¢nost’ a ktorym hlasal evanjelium®

Sv. Vincent de Paul pred takmer 400 rokmi zalozil Misijni spolo¢nost’, aby sa
venovala hlasaniu Evanjelia chudobnym a formécii kléru. Tieto dva ciele sa postupom c¢asu
s vd¢Sou €1 menSou intenzitou striedavo opakuju. P. Robert Maloney, CM sa ako generalny
predstaveny v rokoch 1992 — 2004 zameral na ohlasovanie Evanjelia chudobnym a celt
Spolocnost® nadchol zvlast pre zahraniéné, ale iludové misie. MoZno odakavat, Ze
sucasny generalny predstaveny P. Gregory Gay, CM povedie Spolo¢nost’ k druhému z jej
cielov, teda k formacii kléru, ku ktorej ho povzbudil aj papez Jan Pavol II. Aj to bol
doévod, preco som ako ¢len Misijnej spolo¢nosti pisal pracu o povolani.

Povolanie je sled rozhodnuti, uskuto¢iiovanych pocas celého zivota. Nie je to
jednorazova zalezitost, ale proces, ktory si vyzaduje svoj ¢as. Osobnd, I'udska i krestanska
zrelost’ sa totiz dosahuju postupne.” Obsahova, ale aj formalna stranka tejto prace sa tieZ
rodila postupne, a som si vedomy toho, Ze v nijakom smere nie je dokonald. Pontika vSak

moznost pozriet’ sa na l'udskost’ ¢loveka vo svetle jeho povolania, a zaroven hladiet’ zo

strany povolania daného ¢loveku Bohom na l'udskost’.

2SUPPA, J.: Dam vam pastierov. Trnava : Dobra kniha, 2000, s. 6.
3
PO 6.
* Nzvom Spolo¢nost’ sa oznacuje Misijna spoloénost’ sv. Vincenta de Paul.
® Porov.: GRIEGER, P.: Zdkladnd a siistavnd priprava na reholny Zivot. Bratislava : Lug, 1996, s. 14.



1 Cudskost

Problematikou Cloveka sa vo svojom odbore zaobera takmer kazda vedna disciplina,
ktoré sa od pociatku existencie I'udského rodu rozvinula. Aj napriek tomu, ze sa uZ mnohi
pokuigali prenikniit’ o najviac do hibky podstaty koruny tvorstva, predsa nedokazali
vyCerpavajuco zodpovedat’ vSetky otazky, ktoré ¢loveka o nom samom zaujimaju. A tak
stale ostava sam pre seba, ale 1 pre inych velkou nezndmou. Ak vychadzame z Boethiove;j
definicie, v ktorej ¢loveka prezentuje ako individudlnu podstatu rozumove;j prirodzenosti6,
ofari nds vprvom rade individualita, ¢iZze originalnost, ale ajrozumnost’ c¢loveka.
Nendjdeme vSak ani len ndznak toho, Co je pre Cloveka tak charakteristické a nesmierne
dolezité, a to je 'udskost’.

Tento pojem je rezervovany len pre prislusnika I'udského rodu, ¢o nam potvrdzuje aj
vyklad slova ¢lovek. Aj ked’ slovnik na prvom mieste o iom hovori ako o najvyspelejsej
zivej bytosti schopnej pracovat’, mysliet’ a hovorit, predsa nezabuda pripomenut’, ze ma
7it' dostojne ako &lovek, Ze sa uneho prejavuji Tudské city apod.” Ako slovnik dalej
uvadza, vyraz l'udsky charakterizuje to, ¢o je spolo¢né l'ud'om. Mdze vSak znamenat’ aj cit
pre Pudi, teda huméannost’.?

Slovnik talianskeho jazyka ndm ponuka omnoho komplexnejSie vysvetlenia. Pod
pojmom l'udsky rozumie to, ¢o je vlastné clovekovi - pohl'ad, telo, Zivot, dostojnost’; d’alej
oznacuje osobu, v ktorej sa naplno uskutoc¢iiuje 'udské prirodzenost’ - hrdina, doveryhodna
osobnost’; charakterizuje to, ¢o aj ked’ je nedokonalé, predsa je vlastné prirodzenosti
Cloveka - slabost’, omylnost’. Pojem predstavuje aj charakterova vlastnost” a tizbu byt vo
svojom konani Pudskejsi.”

Na doplnenie tychto charakteristik I'udskosti mézu posluzit' aj slova papeza Jana

Pavla II., ktoré predniesol vroku 1988 v Mozambiku. Vyzval, aby ,boli I'udia viacej

® Porov.: JANAC, P.: Cesta k clovekovi. Spisska Kapitula : Kitazsky seminar Jana Vojtag§ika, 1996,
s. 49.

"Porov.: KACALA, J. a kolektiv.: Krdtky slovnik slovenského jazyka. Bratislava : Veda, 1989, s. 67.
& Porov.: Tamze s. 186.

® Porov.: ZINGARELLI, N.: Vocabolario della lingua italiana. Bologna : Zanichelli, 2003, s. 1958.

10



Pud'mi.“'® Teda aby naplno prezivali svoju ddstojnost’, ktora dostali od Boha pri stvoreni.™
Neslo o prazdne slova, ale o Zivotnl skisenost’ muza, ktory zmenil beh dejin. On sam sa
o to usiloval, ¢o vedeli ocenit’ mnohi, dokonca 1 neveriaci. Giacomo Battiato, rezisér
aautor filmu o Zivote papeza s nazvom Karol Wojtyla povedal, Ze nepisal pribeh
o0 svitcovi, ani 0 papezovi, ale o lovekovi.?

Sv. Toma§ Akvinsky vo svojej Summa Theologiae uvadza: ,,Nadprirodzena milost’
nepotla¢a prirodzenost, ale ju pozdvihuje.“** Nemozno teda predpokladat, Ze subjekt
povolania prijatim posvitného stavu alebo svojim zasvitenim nadobudne potrebné
charakterové vlastnosti. Tie potrebuje postupne ziskavat’ uz pocas obdobia formacie
v semindri, alebo v dome formacie. Formovanie ¢loveka, zvlast’ jeho l'udskosti je nutnym
predpokladom, na ktorom sa povolanie realizuje. To potvrdzuje aj Jan Pavol II., ked
v suvislosti s forméciou buducich knazov pise, Ze bez primeranej formacie Cloveka by
kitazskej formacii chybal potrebny zaklad.'* V suvislosti s dekrétom II. Vatikanskeho
koncilu o kiazskej formacii Optatam totius 11 a dekrétom o sluZzbe a zivote knazov
Presbyterorum ordinis 3 papez zdoraziuje, ze kiaz mé vsebe pestovat cely rad
nevyhnutnych l'udskych vlastnosti. Vychovou méa nadobudnut’ lasku k pravde, cestnost,
uctu voci kazdej osobe, zmysel pre spravodlivost, vernost danému slovu, pravy sucit,

15 Tieto

doslednost’, ale najmd vyrovnanost’ pri posudzovani a v kontakte sTud'mi.
vlastnosti vSak len tazko niekto ziska za Sest’ rokov Studia, pretoze ich zaklady sa kladu
esSte skor, pri vychove diet’at’a v rodine.

Stavat’ na Tl'udskosti je potrebné v kazdom povolani. Cudskost sa ma prejavit’
dokonca aj vtedy, ked” uz veda nestaci. ,,Ked je uz uumierajuceho lekarske umenie

vy&erpané, tu sa ma prejavit lekar a kitaz v plnej hibke svojej T'udskosti ako lovek.“™® Je

uzito¢né vyhnut sa trendu, ktory mozno vnimat’ aj v nasej spolo¢nosti. Ide o snahu vidiet

1 Porov.: TOMKO, J.: Na misijnych cestach II. Trnava : SSV, 2003, s. 19.

1 porov.: Gn 1,27.

2 porov.: HASKOVA, Z.: Karol Wojtyla - pribeh muza, ktory zmenil beh dejin.
http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=2004120949. (09. 12. 2004).

13 MARCIAL, M.: Urobim vas rybarmi lud. Bratislava : La¢, 1995, s. 114.

“ Porov.: JAN PAVOL IL.: Pastores dabo vobis. Trnava : SSV, 1994, s. 109.

> Porov.: Tamze s. 110.

1 BOSMANSKY, K.: Vybrané kapitoly z pastordlnej mediciny. Trnava : SAP, 2004, s. 79.
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najskor funkciu, potom meno a az potom cloveka. Ako vSak uvadza koncilovy dokument:
,Clovek je viac hoden preto, &im je, neZ pre to, o ma.« *’

Pre krestana, ktory sa krstom stal ¢lenom Cirkvi a je napojeny na Krista by mal byt
takyto postoj samozrejmostou. Blahoslavena Alzbeta od sv. Trojice vravievala, Ze byt pre
Krista je ,,akoby l'udskost’ navySe, v ktorej Kristus bude moct obnovit' celé¢ svoje
tajomstvo“.18 Ak to plati o krestanoch, o to viac o povolanych k osobnému zasviteniu.
A tak semindr, ako miesto formacie, ma vychovavat zo svojich zverencov sucasne l'udi,
krest'anov a kiiazov. Pavol VI. napisal, Zze l'udska formacia musi byt v sulade s formaciou
ako krestana a buduceho kiiaza.'® Jan Pavol II. Pudska formaciu kladie pred duchovnt,
intelektualnu a pastoraéni, &m len zdéraziuje jej dolezitost.”® V seminaristoch sa ma
zvelad’ovat’ patricna l'udska zrelost’, ktoré sa zvlast’ vyznacuje istou dusevnou rovnovahou,
schopnostou rozvazne rozhodovat avediet' si utvorit’ spravny usudok o udalostiach
i fudoch.”*

Ludsky asocidlny charakter knaza, teda sposob jeho myslenia, konania, osobnej
prezentacie, sposob vyjadrovania atd’. otvara alebo zatvara dvere pre dialdég, doveru
a priatel'stvo. Mnohi totiz budu knaza vyhladavat, alebo sa mu vyhybat prave preto, ze st

pritahovani alebo odpudzovani dojmom, ktory na nich urobila jeho osobnost’.??

1.1 Citova zrelost’ - dialogicky vzt’ah medzi ,,JA- TY"

Clovek je jednotlivcom, ktory by nemal byt uzavrety sam v sebe, ale otvoreny pre
dialég. Z toho pre neho vyplyva cela séria charakteristik, ktoré len potvrdzuju jeho zrelost”

a) Ma zachovat rovnovahu medzi sebadarovanim a strachom o seba.

b) Ma pravo mat reSpekt, no zaroveil ma povinnost’ reSpektovat’.

¢) Ma pravo na lasku, ale ma aj povinnost’ milovat’.

d) Ma pravo na slobodu, no ma aj povinnost’ reSpektovat’ slobodu inych.

'GS 35

8 CANTALAMESSA, R.: Tajomstvo narodenia. Bratislava : Serafin, 1999, s. 12.

Y Porov.: GALIS, T.: Pociatocnd formdcia kandidatov kirazstva. Badin : Kitazsky seminar sv. Frantiska
Xaverského, 2002, s. 97.

2" Porov.: JAN PAVOL IL.: Pastores dabo vobis. Trnava : SSV, 1994, s. 108.

2L porov.: OT 11.

22 Porov.: MARCIAL, M.: Urobim vds rybdrmi ludi. Bratislava : La¢, 1995, s. 114.
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e) Ma pravo, ¢i dokonca povinnost’ viest' s Bohom i s 'ud'mi v jeho okoli dialog,
zamerany na osobny rast a na dobro Véetk}'/ch.23

Jednym zo zékladnych aspektov l'udskej zrelosti je afektivna, teda citova ¢i emoc¢na
zrelost. Afektivnu psychicku zrelost’ mozno priradit k otvorenosti, ktord znamena
moznost’ a schopnost’ pre dialdég nielen s objektivnou realitou veci, ale aj s inymi. To robi
cloveka schopnym udrzat’ vztah lasky, ktora sluzi. Ide teda o dynamizmus, ktory:

* nachadza svoj pociatok v otvorenosti voci druhym, teda nie voci sebe;

= vzrastd v postoji dialégu,

= ma zaviSenie v zrelej laske plnej darovania.

Citova zrelost’ je proces, ktory sa rozrastd od momentu, v ktorom sa vychadza zo
seba samého - presnejSie z detského egocentrizmu - az kym sa pride k,,TY* v laske plnej
darovania. Ide o historicko-Casovy vzrast osoby, ktora sa postupne priblizuje k plnosti
zrelosti mozno bez toho, aby ju niekedy uplne dosiahla. Moze sa stat’, ze ten druhy je pre
mna len objektom tizby, ktord byva neusporiadana s laskou, alebo je len prostriedkom na
to, aby sluzil. AvSak tato situacia meni cely zmysel od toho momentu, v ktorom laska voci
sebe ustupuje. V laske voci bliznemu som to ja, ktory mam umysel slazit druhym.
Nedokazem totiz odhalit’ pritomnost’ toho druhého, prejavit’ zdujem o neho, alebo prist’ do
konfrontacie s nim, ak neprestanem mysliet’ na seba. Je preto nevyhnutné zabudat’ sam
seba. Zdroj vSetkych naSich omylov, nestasti a nepochopeni spociva v tom, Ze sme zaujati
viac sami sebou, ako spoznavanim okolitych veci a Ze radSej myslime na to, ako mat’
radi samych seba a nie ako milovat’ tych druhych.

Slovo nezrelost’ naznacCuje, Ze ide o nestalost vlastnych citovych reakcii
v dospelom veku, ktoré su spdsobené ¢i uz jednoduchym spomalenim okolnosti Zivota,
alebo na zéklade prekonanych traumatizujucich situacii.

Citova zrelost’, ako sa zd4, je charakterizovana nasledujicimi prvkami:

= [stou slobodou
= Schopnost'ou tvorit’ a nadvédzovat’ nové kontakty

= Otvorenost'ou voci tomu, ¢o je nové

2 Porov.: DE MARTINI, N.: Sessualitd linguaggio d ‘amore. Torino : San Paolo, 1988, s. 37 — 48.
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Okrem toho citovu zrelost’ je mozné spoznat’ z toho, Ze ¢lovek nadvizuje kontakty
s druhymi s 'ahkostou a istotou, ktoré chybajii neurotikovi. Clovek citovo zrely sa nebrani
vo&i druhym tym, Ze sa napliia sam sebou, alebo Ze chce nad tymi druhymi panovat, ale je
pripraveny viest' dialog.** Pre dialog si viak potrebni minimélne dvaja. ,Nie je totiz
mozny opravdivy dialog medzi niekym a nik}'/m.“25

Uloha citového Zivota sa poklada za zékladny prvok v budovani osobnosti a preto je
afektivna zrelost’ podmienkou optimalneho uplatnenia sa v zivote. Vychova, ktord chce
podporit’ integraény proces osobnosti, musi v nej predovsSetkym rozvijat schopnost’
zachovat’ citovil rovnovahu. Ta sa prejavuje vtom, Ze osobnost pokojne pristupuje
K rieseniu problémov, prebera za ne zodpovednost’ a h'ada moznosti, ako ich riesit’. Citova
zrelost’ predpokladd, Ze si Glovek uvedomi, akil centralnu Glohu hra v jeho Zivote laska.?
Citovo zrely je ten, kto je schopny vSimnut' si mnozstvo nespocetnych prejavov lasky,
ktorymi je naplneny jeho zivot a je natolko citlivy, Ze ich dokaZze ocenit’ a radovat’ sa
znich. Nikdy ich nepovazuje za samozrejmé aje natol’ko diskrétny, ze neziada Ziadne
d’al$ie znamenia alebo ktovieaké dokazy lélsky.27

Péapez Jan Pavol II. vo svojej prvej encyklike napisal, ze clovek nemoéze zit' bez
lasky. Ak nepozna lasku, ak sa s fiou nestretne, ak ju sdm nepociti a neosvoji si ju, ostdva
sam sebe nepochopitel'nou bytost'ou a jeho Zivot straca zmysel. 2 A papez Benedikt XVI.
vo svojej prvej encyklike venovanej problematike lasky toto tvrdenie dopiia, ked’ vravi, Ze

sposob, akym miluje Boh, sa stava mierou lasky, akou bude milovat’ &lovek.?

1.2 Dozrievanie v Pudskosti

Dieta je citovo nachylné mat’ vo svojich detskych postojoch v centre vSetkého samé

seba - teda vlastné ja, ¢o je pochopitelné a prirodzené. Ono je skutocne bytostou, ktora

# Porov.: DEL LAGO, G.: Dinamismi della personalita e grazia. In.: Pedagogia e psicologia religiosa — 3.
Torino : Elle di Ci, 1970, s. 33 — 37.

% NOUWEN, H.J.M.: Viaggio spirituale per [ uomo contemporaneo. Brescia : Queriniana, 2002, s. 89.

% porov.: GALIS, T.: Pociatocnd formdcia kandidatov kiiazstva. Badin : Kiazsky seminar sv. Frantiska
Xaverského, 2002, s. 102 -103.

2 Porov.: CENCINI, A.: Biih je miij pritel. Praha : Paulinky, 2004, s.132.

% porov.: GALIS, T.: Pociatocnd formdcia kandiddatov kitazstva. Badin : Kitazsky seminar sv. Frantiska
Xaverského, 2002, s. 102 -103.

# Porov.: BENEDIKT XVL.: Deus caritas est. Trnava : SSV, 2006, s. 20.
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potrebuje vsetko, je ,,velkym chuddkom® a preto musi od druhych ocakavat’ kazdu jednu
vec. Matka je velkou laskou diet’at’a, lebo od nej dostava vsetko Co je, vSetko ¢o ma a po
c¢om tuzi. Jeho laska je takpovediac utilitaristickd, sebeckd a narocna. Jednou z hlavnych
poziadaviek dietata je laska, citi potrebu byt milované.”® Galbiati tvrdi, Ze malé dieta
preziva citlivii detskl vieru, pretoze v nej vSetko prijima. Aj obraz Boha si utvdra na
zéklade obrazu rodic¢ov. Pre diet’a je otec ten, ktory smie vsetko. 3

Priroda dala rodi¢om lasku otcovskil i materinskii. T4 ma byt vo svojej plnosti
a zrelosti darom pre toho, kto je ovocim ich milujicej jednoty. Len tak uspokoja tuto jeho
pociatocnu potrebu. V tomto detskom egocentrizme uroven hodnét nedosahuje iné, len dva
stupne — ,,paci sa mi‘ alebo ,,nepaci sa mi*“. Na zéklade tohto kritéria dieta hodnoti vsetky
svoje Cinnosti, ale aj spravanie inych voci sebe. Pocit z toho, Ze je prijimané a podporované
bude odrdzat’ na jeho tvari spokojnost” a usmev. V pripade znepokojenia, smutku alebo
placu sa vSak na jeho tvari bude zracit’ nieco celkom iné.

Egocentrizmus pobada diet’a, aby okamzite uspokojilo vlastné potreby a tizby, ¢o sa
nazyva ,,detsky hedonizmus®. Dieta hl'add poteSenie pre potesenie. To, o sa mu paci je
dobré, to ¢o sa mu nepaci je zlé. Najdu sa aj taki, ktori si aj v zrelom veku uchovavaja
takéto ponimanie mravnosti. Aby dieta dozrelo, musi vyjst’ z tohto egocentrizmu pomocou
poznania skutoc¢nej reality. Dospely je ten, ktory sa vie davat’, ktory je schopny dat’ skor
ako dostat’, alebo pozadovat’. Takyto stupeni altruizmu mé dosiahnut’ zrela citovost’.

Budovat’ zrelost” dietata znamena pomahat’ mu harmonicky sa rozvijat v r6znych
urovniach jeho osoby, naucit ho objavovat a kontrolovat’ jeho schopnosti, vyberat
a hodnotit’ veci na zadklade rebricka hodnot v zhode so zmyslom zivota. To sa ma
uskutocniovat’ v laske, ktord je povolanim kazdého cloveka. Postupne sa pripdjaju aj
funkcie rozumového myslenia a zacinajicej vole. V tom case rastie zmysel pre ,,JA", ktoré
zosilnieva. Dieta sa zacina odliSovat od svojho limitovaného sveta, s ktorym doteraz
vytvaralo jednotu.

U adolescenta existuje zaujem o milovanu osobu, avSak tato laska je eSte sebecka,

egocentrickd. Miluje vtakej miere, vakej mu je laska opédtovana aprinaSa mu

% Porov.: DEL LAGO, G.: Dinamismi della personalita e grazia. In.: Pedagogia e psicologia religiosa — 3.
Torino : Elle di Ci, 1970, s. 33 -55.
3 pPorov.: MARTINI M. C.: Bibbia e vocazione, Morcelliana, Bresia 1993, s. 99.
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zadost'uCinenie. Miluje, pretoze zakusuje moznost’ chciet’ dobre nejakej osobe, ktora vsak
pre neho este nedosiahla status osobnosti s jej duchovnou hibkou, respektom, pochopenim
a oddanostou.’ Dospievajiici rychlo objavi moznost’ urobit’ nieo aj pre Boha. Je to
obdobie velkych a uslachtilych darov Bohu, ktorého pritomnost silne pocituje vo svojom
zivote. A tak vidno progres od citlivo vnimavej viery ku viere obetujlce;j sa.*® Dozrievanie
sa uskutoc¢iiuje v rodine, v ktorej sa ,,essere con“ - bytie s niekym stava ,,essere per®, teda
bytie pre niekoho. Rodina sa stdva aktivnym subjektom na ceste dozrievania v I'udskosti

. . v . , , " . , o . 4
i vo viere, pretoZe v nej sa pomocou lasky pretvara Zivot s niekym na Zivot pre niekoho.?

1.3 Dudska zrelost’

To, ze je I'udska zrelost’ poslednym ciel'om vychovy sa méze zdat’ celkom evidentné.
Vzdelavanie by totiZ nemalo nijaky vyznam, ak by jeho poslednym zdmerom nebolo
pomdct’ Cloveku dordst’ do plnosti zrelosti. To, ¢o vSak nie je az tak zrejmé, je obsah
takejto zrelosti. Kedy si ¢lovek moéze povedat, ze je zrely? Alebo este lepsie, aky je zrely
clovek? Aké su charakteristiky, ktoré ho odliSuju od nezrelého?

Ak je pravda, ze sa Boh vo svojom zjaveni zaoberal vychovou ¢loveka a jeho
idealov, spravil to zvlast preto, aby si vSetkych avSetko podriadil. Na zaciatku
MojziSovmu zakonu, neskor evanjeliu Jezisa Krista. Preto Pismo a tradicia Cirkvi nie su
v stave predlozit’ univerzdlne platny vzor l'udskej zrelosti. VSetko, o znich moZno
vyvodit’ je, ze vzdelanie ajeho ciel - zrelost - sa maji uskutocniovat’ v prostredi tej
mudrosti, ktord v Evanjeliu nachddza svoju najplnsSiu velkost' a maju byt v sluzbe tej
svitosti, ku ktorej Boh a Cirkev smeruju ¢loveka. Bozie zjavenie vSak neponuka uz vopred
pripravené rieSenie problému l'udskej zrelosti. Z toho dovodu je rozhodnutie vlastnej
prirodzenosti o obsahoch T'udskej zrelosti, ako aj odhalenie prostriedkov a metod ako ju
realizovat’, ponechané na vynaliezavost’ krestanskych generacii.

Takéto rieSenie nemozno ziskat' ani z psychologie, pretoze je to veda popisnd, nie

normativna. Vravi nam, v akom stave sa veci nachddzaju anie ako by mali z etického

%2 porov.: DEL LAGO, G.: Dinamismi della personalité e grazia. In.: Pedagogia e psicologia religiosa — 3.
Torino : Elle di Ci, 1970, s. 33 -55.

% Porov.: MARTINI M. C.: Bibbia e vocazione, Morcelliana, Bresia 1993, s. 103.

% Porov.: IORI, V.: La famiglia come luogo di formazione alla fede. Pianazze, 06.09.2003, archiv autora.
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hl'adiska fungovat’. Psycholég méa zaujem o dobry psychicky stav subjektu, o ti¢innost’
svojich aktivit, avSak neznepokojuje sa - aspoil nie priamo - nad ich etickou hodnotou.
Na druhej strane to vSak neprekaza psycholégovi ocitntit’ sa v problémoch, ktorych rieSenie
v sebe zahtna aj eticky aspekt. Jednym z takychto problémov je aj l'udska zrelost'.

G. W. Allport v tejto suvislosti piSe — NaSe dlhé stadium ohl'adne rozvoja vlastného
ja, ohl'adne motivacie a poznavacich schopnosti nas konec¢ne privadza ku rozhodujicemu
problému. Ako sa prezentuje zreld osobnost? Nie je nam mozné odpovedat’ len
psychologickymi terminmi. Aby sme mohli povedat, Ze nejakd osoba je citovo zrela,
musime najskor vediet, Co to citova zrelost je. Samotnd psychologia ndm to nemoze
povedat’, pretoze v tom je zahrnuté v istej miere aj etické posﬁdenie.35

Tak ako je semienko ur¢ené na to, aby vyrastlo v strom, ako je husenica preduréena
stat’ sa motylom, ako je dieta pozvané byt raz dospelym, tak je zasa osoba povolana
k tomu, aby sa stala osobnost'ou, teda aby dozrela. Cudska zrelost’ je idealny stav, ktory
sme schopni dosiahnut’ vietci rozvojom a integraciou vlastnych schopnosti. Clovek je
priam naleziskom bohatstva, ktorym ho Boh obdaril. A dozrievanie mé zasiahnut’ vSetky
schopnosti Cloveka, ktoré sa maju rozvinut a zaclenit do harmonickej jednoty, ktoru
nazyvame osobnost’ alebo zrela osoba.*® Zrela skusenost viery, nie je len stavom
priatel'stva s Bohom, ale osobnej sktisenosti s nim. Je pozna¢ena odhodlanim prejavit’ tento
vzt'ah aj navonok - v spoloc¢enstve Cirkvi a v osobnom zivote. ¥’

Zrelost vo vSeobecnosti je dosiahnutim urcitej Urovne, potrebnej na primeranu
vykonnost’, alebo funkciu. Zrelost’ osobnosti je charakterizovana rozvinutym rozumovym
vyvinom, adekvatnym sebavedomim, emocionalnou stabilitou, autonémiou rozhodovania,
schopnostou preberat zodpovednost’ a vyhranenymi postojmi a zélujmami.38 Teodria
o l'udskej zrelosti, ktora by bola pedagogicky platnd, suvisi aj s krestanskou viziou zivota.

Preto ma byt plodom interdisciplinarnej spoluprace medzi filozofiou, psychologiou,

% Porov.: GROPPO, G.: Educazione cristiana e catechesi. In.: Quaderni di pedagogia catechistica. Torino :
Elle di Ci, 1972, s. 87 — 88.

% porov.: DE MARTINI, N.: Sessualitd linguaggio d’amore. Torino : San Paolo, 1988, s. 146 — 147.

3" Porov.: MARTINI M. C.: Bibbia e vocazione, Morcelliana, Bresia 1993, s. 109.

B porov.: KICZKO, L. a kol.: Slovnik spolocenskych vied. Bratislava : SPN, 1997, s. 292.
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sociologiou a taktiez teoldgiou. Nikdy nebude sama o sebe definitivna a absolutna, ale
bude ju mozné neustale zdokonal'ovat’ a reformovat’.

Ludska zrelost mozno povazovat za vysledok pritomnosti dvoch typov trvalych
dispozicii, ktoré st scasti dielom samej prirodzenosti I'udskej osoby, sCasti st zasa
vysledkom vydarenej vychovy. St nimi:

a) Schopnost’ pochopit’ P'udské tazby aspravit’ z nich najvysSie pravidlo
spravania.

b) Schopnost’ uplatnit’ ziskané pozitivne rysy, ktoré robia P'udskd osobu
schopnou uskutocnovat’ stanovené ciele vo vlastnom projekte Zivota
s l'ahkost’'ou, s uspokojenim a bez velkych nezhod ¢i tizkosti.

Ludské tazby nie su redukovatel'né na zdkladnt Struktiru osoby, ale st podmienené
individualitou a zaradenim do socidlno-kultirneho prostredia. Niektoré z nich s spolo¢né
vsetkym l'ud'om, iné¢ sa zasa odliSuju na zaklade roéznych kultir, skupin a rozdielnych
individualit. V kazdom ¢lovekovi s konkrétne tizby, priania a nadeje. Nie vSetky st vSak
opravdivo l'udské. Niektoré z nich mozu byt doslova priamo, alebo nepriamo nehuméanne.
Prvym ukazovatel'om zrelosti je, Ze subjekt je v stave rozlisit’ ich a voli si tie l'udské. Nie je
mozné vymenovat’ ich vSetky, pretoze mnohé st podmienené extrémne konkrétnymi a nie
vopred predvidatelnymi situdciami. Mozno vSak uviest’ tie najbeznejSie, ktoré pochadzaju
z vlastnych Struktur l'udskej osoby, alebo st zaclenené do kontextu nasSej spolocnosti.

Medzi ne patria:

1.3.1 Thizba potvrdit’ samého seba

Jednd sa o prapovodnu tizbu l'udskej osoby. Na biologickej urovni ju mozno
identifikovat’ s pudom sebazichovy, na vysSSich urovniach zasa s opravnenou tizbou
uplatnit’ sa v zivote a byt niekym, a nie stracat’ sa ako anonym v dave. Zahffia tazby po
velkosti, slave a uspechu, po vlastnictve, po uzivani pozemskych aj kultarnych dobier,
ktoré¢ umoznuju uplatnenie sa arozvoj l'udskej osoby. Patri sem aj tizba pdsobit’ na
prekédzky, stavajuce sa do cesty. KedZze ide o pociato¢ni tuzbu, mé isti podmienenti

hodnotu vzhl'adom na ostatné tizby, aj ked’ niektoré z nich st objektivne nadradené.
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1.3.2 Tuzba po prijati, pochopeni a po liske

Ide o doésledok z predchadzajucej tuzby. Vyrasta z faktu, Ze l'udskd osoba je pre
svoju socialnost’ zaradend do mnohondsobnej spoloc¢nosti, v ktorej nutne prichddza do
kontaktu s inymi osobami a vyzaduje od nich, aby bola akceptovand, reSpektovana a

milovana neziStnou laskou, ktord ju nebude vyuzivat'.

1.3.3 Tzba vlastnit’ pravdu o ¢lovekovi a 0 veciach

Tato spolocna snaha Cloveka vsetkych Cias vzbudzuje snad’ najvyssi reSpekt I'udske;j
osoby. Profesor Harris ako profesor patoldgie na Oxfordskej univerzite v roku 1971
potvrdil svoju pripravenost dokladne obhdjit’ tvrdenie, Ze poznanie je azda jedinym
absolutnym dobrom samym v sebe. NajvyssSou aktivitou ¢loveka je snazit’ sa pochopit’, ako
existuji a funguji veci. V konec¢nom doésledku tuspech zéavisi od poznania ¢loveka
a okolitych veci. V ¢lovekovi neexistuje ni¢ vzneSenejsie, ako je spoznavanie suvislosti
a osoh z konanej prace, zameranej nie na dokézanie nejakej tézy, ale na odhalenie pravdy.
Tato snaha o spoznanie pravdy a dobra nachadza svoje naplnenie v Bohu. Clovek vo
svojich poznavacich procesoch, pri nadobudani kultiry odovzdanej z minulosti a pri
d’alsom odhalovani reality tuzi stale viac poznat’ Struktiru a suvislosti vo veciach, hlada,
ako stale hlbSie pochopit’ samého seba a zmysel svojho Zivota a smeruje k tomu, aby

zachytil svoje sktsenosti v jednotiacej syntéze.

1.3.4 Tuzba vytvorit’ zo seba harmonickd, vyrovnani a beziihonni osobnost’

Zakladné prvky l'udského spravania su rozne. Osoba sa snazi, aby sa vSetky tieto
prvky - emotivne reakcie, podnety, dynamika spomienok, psychologické stvislosti,
posobenie socidlneho prostredia inabozenstva - rozvijali nie anarchicky, ale aby boli
hierarchicky usporiadané. Uvedomuje si tizbu po formovani sa do istej usporiadanej

a jednotnej Struktary v spravani, teda do stavu osobnej integracie.*®

¥ Porov.: GROPPO, G.: Educazione cristiana e catechesi. In.: Quaderni di pedagogia catechistica. Torino :
Elle di Ci, 1972, s. 87 — 98.
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Poznanie tychto Styroch zdkladnych tuzob cloveka spolu sich pochopenim
a uplatnenim v osobnom zivote jednotlivca moze vyrazne prispiet’ k nadobudnutie l'udske;j

zrelosti.

Aby sa Clovek prejavil vo svojej najhlbsej podstate ako bytost’, ktora kvalitativne
prevySuje vSetko ostatné stvorenie a podobd sa Bohu, nepotrebuje absolvovat’ §tadid, ani
byt uspesny ¢i slavny. Potrebuje vSak nechat’ v sebe rozvinut’ tie vlohy, ktoré dostal ako
talenty. Jednym z tychto darov je aj schopnost’ byt vnimavy na potreby okolia a byt
oporou v kazdej situacii. Cudskost’ je zéklad, na ktorom mozno budovat’ kvalitné vztahy,
pretoze Cloveka neuzatvara, ale naopak otvdra ho pre nevyhnutny dialdég arobi ho
schopnym darovat’ sa bez podmienok, bez naroku na odmenu, teda darovat’ sa v laske.
Dary nie st nie¢im statickym, ale dynamickym a preto je potrebné ich rozvijat. Ani
T'udskost’ nie je vynimkou. Je to teda stale prebichajuci proces. Clovek je denne pobadany
k tomu, aby si vyberal to, ¢o ho obohati a ¢o prispeje k nadobudnutiu jeho I'udskej zrelosti,

a aby zanechal to, ¢o degraduje jeho dostojnost’ danu Stvoritel'om.
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2 NabozZnost’ — ukazovatel’ Pudskej a citovej zrelosti

Konanie ¢loveka ovplyviiuju tri hlavné typy citovych reakcii. Su to emocie, city
a vasne. Emocie su prechodné stavy vzruSenia, ktoré sa prejavuju zvlaStnym spravanim.
Moéze to byt strach, hnev, tizkost’ a pod. City s hlboké, menej intenzivne a trvalejsSie ako
emocie. Vyjadruju prezivanie kladného, alebo zaporného psychického stavu voci osobam,
veciam a javom. Patri sem sympatia, antipatia, ndklonnost’, Ziarlivost’, hanblivost’ a pod.
Vasne majii s eméciami spolonu intenzitu ascitmi zasa dizku trvania. Jednd sa o
trvalejSie reakcie, Casto prudku citovil naklonnost, alebo zalubu, ktoré moézu cloveka
zbavovat kontroly nad sebou.

Citovost’ je vlastne komplex spontannych reakcii, ktoré subjekt pocituje v kontakte
s uréitymi podnetmi. Citovy Zivot upeviiuje zvlast naplianie citov, a nie emocii & vasni.
Je preto potrebné rozvijat’ citovy zivot zaujmom o veci tohto sveta, o I'udi a taktiez o Boha.
Na rozvoj citového Zivota mé vel’ky vplyv prostredie, v ktorom ¢lovek Zije.*’

Naboznost, ktora je individuadlnym, alebo kolektivnhym prejavom néabozenského
citenia®’, je vel'mi tuzko spojena s typom citovosti, ktori ¢lovek preziva. Vytvara dokonca
predpoklady pre buduce spravanie sa ¢loveka, pre jeho schopnosti, podmienky pre vztahy
v ktorych zije a pod. Citovost’ je ndstrojom nielen na vyjadrenie toho, ¢o je v intelekte, ale
vyjadruje aj hlboké bezprostredné citenie toho, o subjekt preziva v hibke svojej duse.
Atak sa citovost stdva odpoved’ou na tu najhlbSiu nabozenskil skusenost’ v zivote
loveka.*?

V tkone viery, ktord sa navonok prejavuje naboznostou, sa Clovek zapaja so
vetkymi svojimi silami, teda celym svojim bytim.** Clovek je totiZ jeden telom a dusou,

auz samotnou svojom telesnou sustavou zhriiuje v sebe prvky hmotného sveta takym

* Porov.: DE MARTINI, N.: Sessualitd linguaggio d ‘amore. Torino : San Paolo, 1988, s. 84 - 85.

“ Porov.: VNUK, F.: Prirucny slovnik krestanstva. Bratislava : Smaragd, 2003, s. 199.

*2 Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona. Bologna : EDB,
1988, s. 187 - 200.

“ Porov.: BIFFI G.: L ‘atto di fede. Torino : Elledici, 2003, s. 7.
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sposobom, Ze jeho prostrednictvom dosahuju svoj vrchol apozdvihuji svoj hlas na

slobodnt oslavu Stvoritela.**

2.1 Formy zrelej naboZnosti

Existuje mnoho foriem na uskuto¢nenie zrelej naboznosti, ktoré st naviazané na
zékladnl dimenziu vztahu cloveka s niekym podstatne odliSnym, teda s Bohom. Zrela
naboznost’ nezostava vSeobecnou. Neobracia sa na nejaka abstraktni, nehybnu a necinna
realitu, ale na bytost, ktorej posobenie konkrétne pocituje vo svojom Zzivote. Tieto
charakteristiky st pritomné v kazdom l'udskom byti uz od detstva. Z psychologického

pohl'adu je mozné rozdelit’ ich na dve zédkladné formy — mystick a ndbozensku.

2.1.1 Mysticka nabozZnost’ pochadzajica zo zjednotenia S Bohom

Tato forma zrelej ndboznosti je charakterizovand vztahom s Bohom, v ktorom
prevlada bezprostrednd intuicia jeho milujicej pritomnosti, nad klamlivymi zdaniami veci.
Ide o vzt'ah osobného stretnutia s Bohom tvarou v tvar, v ktorom takmer niet ohranié¢eni
a dlhsich odluc¢eni. Prevladajicimi prvkami su: intuicia Bozej milujicej pritomnosti,
eliminicia alebo asponi obmedzenie vlastnych ohrani€eni ¢i separacie, tizba byt spojeny
s koreiom bytia, potreba mat’ Zivy, priamy a aktivny kontakt s Bohom, ktory naplno
uspokoji. Taktiez je to tizba po naplneni v dokonalej jednote s objektom lasky, skusenost’
Stastia, lasky, zadostu¢inenia v priamom kontakte s vlastnou podstatou a s podstatou veci,
sktisenost’ zjednotenia sa s prametniom lasky a pod.

Mystickd ndboznost’” pochddzajlica zo zjednotenia oznacCuje naboznost' matky.
Fyzicka a psychicka symbidza medzi matkou a dietatom nadobuda symbolicky vyznam,
ktory presahuje skusenost’ z fyzického kontaktu. Obraz matky totiz symbolizuje, resp.
evokuje zdroj neznosti, zivota, pristav lasky, miesto dosiahnutej vyvazenosti, pramen
spokojnosti, ciel' konfrontacie a sktisenosti, zazitok istoty a uplného doverujiceho sa
odovzdania, ¢i plnost’ radosti. Matka za normélnych okolnosti ddva diet’at'u zmysel citit’ sa
vo svete pohodlne. Dieta ma pocitovat, Ze aj napriek svojim slabostiam, omylom

a previneniam najde vzdy v matke pomoc a isti oporu. Autentickd materinska laska byva

“ Porov.: GS 14
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Casto opisovana ako bezpodmienecna podmienka alebo predpoklad nového jestvovania.
Diet’a potrebuje byt stile akceptované a niekym milované, pre to ¢im je, a nie pre jeho
vykonnost’. Bez tejto skusenosti lasky bez podmienok bude aj v dospelosti znova, aj ked’
bez tspechu, hl'adat’ takito povzbudzujicu a podnecujucu skusenost’.

Vzt'ah medzi matkou a dietatom vlastne predstavuje dve skutocnosti - pociatocny
bod genetickej historie individua, ale aj podklad pre ti najhlbSiu skusenost, akou je
hl'adanie a spoznavanie Boha. Tvori teda zaklad naboznosti dietata. Obraz matky je ako
archetyp v osobnom i spolo¢enskom podvedomi. Odtial’ ho symbolicky zazitok predklada
do vedomia vzdy vtedy, ked je symbol matky alebo zeny nanovo prezivany dospelou
osobou. Tak je zpamiti vyvoland tizba po oblazujucej a zjednocujucej jednote
s ¢lovekom, ako aj s Bohom. Naboznost’ pochadzajica zo zjednotenia s Bohom, nazyvana
aj mysticka, vytvara korene pre doverné zjednotenie ¢loveka s Bohom, ktoré je naznacené
dovernym zjednotenim dietata s matkou. Tato jednota je psychickym podkladom pre
nabozenské hladanie mystického typu. Kazdé naboZenstvo je vo svojej hibke poznadené

touto zenskou charakteristikou.

2.1.2 Asketicka naboZnost’ pochadzajica z usilovnosti

Jednd sa o formu naboznosti charakterizovanu poslanim, ktoré ¢lovek preziva ako
aktualizaciu osobného povolania. Mozno ju nazvat aj naboZznost’ otca. Postava otca tvori
fakticky prvu inStanciu, ktord umozituje dietatu preméahat’ pokusenie vystacit’ si v Zivote
s pouzitim principu toho, ¢o sa mi paci. Uz od prvych rokov Zivota je dieta pobadané
k tomu, aby sa otvorilo akceptovaniu vonkajSich skutocnosti, a vtom je mu velkou
pomocou otec. V prvych rokoch Zivota je dieta naviazané na matku. Ked vSak objavi
postavu otca, a ak ju akceptuje, otvori sa mu pristup k prijimaniu vSetkého, ¢o je iné ako on
— materiadlne dobrd, strodenci, spoluziaci a kamarati. Je ulohou otca sprevadzat dieta
a dospievajuceho na prah uloh dospelosti, dat’ mu nadej vo svoje vlastné sily, postupne ho
zapdjat do adekvatnych tuloh apoziadaviek. Je to otec, ktory uc¢i dieta cinnosti
a usilovnosti. Prijatie a akceptovanie vlastného otca otvara priestor pre prijatie Otca, ktory
miluje poriadok a zdkon, ktory je idedlom a povodcom slobody a hlasatel'om prisl'ibenia,

7e sa mozeme stavat’ zrelymi. Naboznost’ otca tvori podklad pre otvorenost’ voci druhym,
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hl'adanie a spoznavanie, zodpovednost’, napodobiiovanie druhych, tsilie otvorené pre zivot
a pre velkost’ jeho kvality. Opravdivd naboZnost vo svojej prirodzenosti nie je
nepriatel'ska, ale je otvorend pre slobodu Bozich deti. Obdiv Otca nijako neuzatvara.
Poznanie najvyssej bytosti sveta nijako neubija aktivitu cloveka, ale ju dynamizuje
a zosiliiluje. Naboznost, ktord je zaloZena na synovskom vztahu k Bohu, sa stdva
solidarnou so vSetkym, ¢o je l'udské. Ved predsa dostojnost’ deti zvacsuje slavu otca. Kto
zamieta zostat’ nezrelym a Celi nebezpecenstvam, musi trpiet’ preto, aby rastol a aj inym

pomahal rast.*®

Krestanska dospelost nespociva v prezivani milosti abstraktnym,
neusporiadanym spdsobom, ako to bude vidno neskor, ale v stretnuti bozského zivota
a angaZovania sa v ¢ase. BoZia milost’ neni¢i prirodzent povahu ¢loveka, ale je podriad’uje
svojim zasadam a povznasa to, ¢o je v nej dobré, ako charakter, schopnosti, danosti. Zivot
v milosti sa zapisuje do psycho — biologickej Cinnosti ¢loveka a zavisi od pritomnych

1 minulych danosti.*®

2.2 Formy nezrelej naboZnosti

Definovat’ ndboznost’ ako nezrelt mozno len na zéklade poznania zrelej a autenticke;j
naboznosti. Z citového pohladu, nezreld ndboznost’ obsahuje prevazne $tadid narcizmu,
egocentrizmu a idealizacie. Ide o prejavy, ktoré mozno povazovat za prirodzené pocas
detstva a dospievania. V dospelom veku je vSak zdrava naboznost’ slobodnym prejavom
psychiky oslobodenym od prvotnych detskych prejavov. Formy nezrelej naboznosti
signalizuju problém vtedy, ak sa objavia umladého alebo dospelého ¢loveka. Indikuja
pozastavenie vyvojovych procesov ato zrdznych pricin. Vytvaraji prekdzku, ktora sa
zvlastnym spdsobom prejavi v 'udskom, spoloéenskom a osobnostnom dozrievani. Ziaden
z nasledujucich uvedenych modelov neexistuje v tzv. ,,Cistom stave*, ale kazda z foriem
naboZnosti je mieSand s inymi faktormi. Su tu vSak isté charakteristické Crty, ktoré ich

vystihuju.

“® Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona, Bologna : EDB,
1988, s. 202 - 207.
“ Porov.: GRIEGER, P.: Zdkladnd a siistavnd priprava na reholny Zivot. Bratislava : Lu¢, 1996, s. 12.
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2.2.1 Posviitna alebo sentimentalna naboznost’

Tato formu, ktord sa prejavuje v ocividnom nabozenskom emocionizme, je mozno
charakterizovat’ silnym citovym egocentrizmom. Takato osoba je v dialégu s Bohom
prevazne koncentrovana na vlastné ja, bez potrebnej otvorenosti vo¢i druhym. Vytvara sa
priestor pre citové ilazie, ktoré su len klamnymi predstavami o skuto¢nosti. Prejavuja sa
napriklad v tom, Ze ¢lovek je presvedCeny o tom, Ze na to, aby poznal Boha, mu staci citit’
ho vo svojom vnutri. Citova strdnka je absolutizovand a stdva sa poslednym kritériom
skusenosti s Bohom. Ddsledkom takéhoto konania je redukovanie vztahu len na prijemny
citovy zazitok. Sktusenost’ s Bohom je preto vel'mi nestabilna. Takyto ¢lovek je schopny
obrovskych prisl'ubov, ked’ sa citi blizko pri Panovi, ale je zdeprimovany a straca odvahu
vtedy, ked’ nepreziva prijemny citovy zazitok. Nedokaze zniest’ ticho a ,,vyckévanie Boha"
anevie ich vyuzit ako momenty ocistovania. Pocituje isté vzrusenie z bozského, ale
nepreziva radikdlnu premenu mysle, srdca a vole. Ak nie je doprevadzany nadSenim,
preziva isty spdsob alergie voci bozej voli. Rad vyhladdva to, o je l'ahko pristupné

dojmom, s ¢im sa d& experimentovat’, ¢o je nezvycajné a preto vzrusujuce.

2.2.2 Doktrinarska naboZnost’

Takato forma nezrelej naboznosti sa konkretizuje v nabozenskom intelektualizme.
Racionalizmus Ziveny naboznostou ma za ndsledok ideologizovanie vztahu s Bohom.
Citovost’ je zasa jasne egocentrickd aidealizovand. Ako nastroj na vlastné uistenie a
obranu pred r6znymi nebezpecenstvami a neistotami pouziva doktrinu. Boha zredukuje na
to, ¢o je mozné ludskym rozumom pochopit. Vnima ho ako prostriedok na dosiahnutie
vlastnych alebo spolo¢nych poziadaviek. Osoba, ktora preziva takyto typ naboznosti, je
presvedéena o tom, Ze poznanie Boha je Cisto Spekulativnou zélezitostou. Pocituje
nedostatok zmyslu pre transcendentno a pre tajomstvo. VSetko preziva na zaklade svojich
myslienok a vlastnych predstav. Je to typ ¢loveka, ktory vie ,,vSetko* o Bohu. Hoci nikdy
nemal problémy viery, je pripraveny podat’, aj ked nie vel'mi presvedCivé vysvetlenia
o vSetkom. Nedokdze pochopit’ niekoho, kto ma nejaké tazkosti a pochybnosti. Nie je
schopny zostat’ v tichu pred Bohom. Je neschopny uplného odovzdania sa, plného dovery.

Takyto typ naboznosti redukuje moznost poznat Boha anechat sa nim milovat.
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Neakceptuje vlastnia minulost, hl'ada moznosti ako kontrolovat pritomnost a s obavami
hl'adi na buducnost. To, ¢o pochadza z neistoty, preziva ako problém. Chcel by vsetko

vediet’ a pochopit’, aby mohol programovat a predvidat’.

2.2.3 Moralisticka naboznost’

Je to forma ndboznosti, ktord miesto toho, aby bola zdkladom a duSou moralky, je len
jej odvodenim. Pretoze ndboznost’ sa bude prisposobovat’ moralke, ktoré tentokrat zasahuje
aj vonkajSok ivnutro cloveka, stane sa vlastne moralizmom. Podla neho, aby clovek
pripravil miesto pre Boha, staci urobit’ stanovené veci a dodrzat’ stanovené prikazy, slavit
isté sviatky a dodrziavat’ posty. Aj osobna svitost’ a vztah s Bohom st vnimané pohl'adom
narcizmu a perfekcionizmu. Zo samotnej ¢nosti, skuto¢nej alebo domnelej, sa vytvara idol,
pravo na zasluhy avnltornd spokojnost zo vztahu s Bohom isludmi. To vedie
k ospravedliiovaniu svojho konania, anie K prekonavaniu sa. Takyto clovek preziva
uzavretost’ do seba, a nie otvorenost’ vo¢i druhym. TaZko znaga ohrani¢enia a nedostatky.
Svoje osobné zlyhania povaZuje za popretie vlastnych tvrdeni a prekazku budiceho
uplatnenia. Na zéklade vlastnych moralnych kvalit tizi byt’ v strede pozornosti ako ideal
mravného konania. Ma tendenciu stat’ sa nabozenskym formalistom, perfekcionistom

alebo Skrupulantom.

2.2.4 Ozdobna alebo liturgicka naboZnost’

Tato forma nezrelej ndboznosti sa zvyc€ajne konkretizuje v ndbozenskom liturgizme
a predvadzani. Pozostava v prevahe vonkajSicho nad vnatornym, v pokuse vyuzit' bozské
na ovladanie nepriatel'skych sil prirodzenosti. Liturgizmus je za normdlnych okolnosti
vlastny osobam, ktoré sa chvastaju sami sebou alebo vlastnou naboznost'ou a to tak pred
Bohom, ako aj pred 'ud'mi. MozZe sa to prejavovat’ rozne - chvastanim sa ndbozenskymi
praktikami, tizbou mat’ ucast na zvlaStnych mystickych prejavoch, vyuzivanim
bohosluzieb na uputanie pozornosti 'udi i Boha. Takito naboznost’ prezivaju l'udia, ktori
potrebuju uznat’ a potvrdit’ samych seba. Pricinou je teda pocit menejcennosti. Vlastné ja
sa stavia do centra egocentrickych ndbozenskych vztahov, a to s vyuzitim liturgie. Pretoze

Boh sa prihovara cez konkrétnych T'udi, takyto clovek rad udrziava vztahy zvlast
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s osobami, o ktorych je presvedceny, ze su v kontakte s bozstvom a dosiahli v jeho ociach

milost’. A tak rad vytvara vztahy s kitazmi a reholnymi sestrami.

2.2.5 In§titucionalisticka naboZnost’

Takato forma nezrelej naboznosti si privileguje inStituciondlnu dimenziu
nabozenstva a povazuje ju za prioritni. Subjekt smeruje k tomu, ze identifikuje institucie,
Struktary a ich viditeI'nych predstavitel'ov s opravdivou naboznost'ou. Na ne sa upne, ¢i uz
zvnutra ako ¢len institucii, alebo zvonka. Koreniom takéhoto spravania je prehnané zdravé
sebavedomie a sebeckost’. To vedie k absolutizovaniu institucii vo vztahu k potrebe istoty.

Vzt'ah k Bohu je iba zdanlivy a sluzi na zakrytie prazdnoty a istoty v samého seba.

2.2.6 Aktivisticka naboznost’

Tato forma sa realizuje vo vonkajSom ¢i vnitornom aktivizme, ktory je nekriticky
ohl'adom nazorov na druhych alebo pri posudzovani roéznych situdcii. To naznacuje, ze
subjekt ma stale v mysli taka, ¢i onaka aktivitu. Neustale nieco projektuje. Ak ide
o vediiceho komunity, vytvara priam dusiva atmosféru. Je to na umretie byt v jeho
blizkosti, lebo sa nevie zastavit, nikdy nie je spokojny, nikoho nenecha ani na chvilu
v kl'ude. Musi byt stale aktivny. Ak nie je, citi sa strateny, nehodny a vinny. Roz§irena je
pritomnost’ prehnanej dusevnej prace - uzkostlivost’, puntickarstvo - ktora nie je adekvatna
potrebam reality. Dovodom je zmysel pre az posadnuté vnimanie previnenia a strach zo
seba. Taky ¢lovek urobi vsetko preto, aby sa ich zbavil a aby nezostal v kontakte sam so
sebou. Casto je to cesta na ziskanie moralnej $krupulozity. Nechava sa viest’ netiprosnym

kritériom spravodlivosti, namiesto lasky k sebe, k druhym a k Bohu.

2.2.7 Divotvorna naboZnost’

Nasledujuca forma néboznosti sa skryva za nadprirodzenost’. VSetko pripisuje Bohu
a vSetko od Boha ocakava. Je citit’ prichut’ nezvycajnosti, naladovosti, fantastickosti
a nekritického infantilizmu. Dévodom je egocentrickd citovost, ktorda robi zo seba,
z vlastnych potrieb aaj nereadlnych ocCakavani mieru odpovede Boha cCloveku. Vztah

k Bohu je prezivany na zaklade potrieb a vymyslov fantazie ¢loveka - eSte dietata,
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v§emocného v tuzbach, ale egocentrického v citovosti. Od Boha sa vyzaduje iba vypocutie

. . , , ., 47
a realizovanie mnohych nesplnenych priani.

2.3 Formy patologickej naboZnosti

Uz samotné oznacenie naboznosti za patologicku dava tusit’, ze sa jednd o chorobny,
alebo nezdravy a Casto prekrateny vztah k Bohu. Takéto stavy vznikaju ako reakcie na
nepriaznivé psychologické alebo socialne Vplyvy.48 Pri neurézach ide o funkéné poruchy,
ktoré¢ zasahuju do vSetkych oblasti Zivota, kazia radost’ a poskodzuju medziludské
vztahy.*®

O patologickej nabozZnosti mozno hovorit’ vtedy, ked’ je vztah k Bohu znetvoreny,
alebo vo svojej podstate a osobitosti znacne prekruteny. Takéto naboZenské prejavy
nemaju de facto ni¢ spolocné so zdravou a opravdivou ndboznostou, iba ak vonkajSie
zdanie. Spoznavanie Boha a uskutociiovanie nabozenskych praktik mad pre neurotika
zékladni ulohu v kompenzacii a zavéznosti vo¢i pocitom viny a potrebe opory. Vo
vSetkych tychto pripadoch, tak ako vécSinou u vSetkych neurotikov, zboznost' bude
postihnutd nie tak anie vzdy vjej prejavoch, ako skor v motivacidch a podnetoch
poznacenych pocitom viny, ktoré su pdvodom tychto urcitych praktik. Neexistuju
absolutne kritéria na rozliSenie nezrelej a patologickej naboznosti. T4 sa moze vyskytovat

v samotnej podstate cloveka, alebo v jeho prejavoch naboznosti.

2.3.1 Uzkostliva naboZnost’

Tato forma patologickej ndboznosti mdze byt permanentnd, alebo prechodna.
Vyuziva psychologicky mechanizmus uzkostlivosti, ktory jej poslizi na obhajobu
vlastného ja, pokusaného neistotou samého seba. Mozno ju opisat’ na zaklade niektorych

charakteristik:

" Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona, Bologna : EDB,
1988, s. 207 - 216.

“ Porov.: PETRACKOVA, V. a kolektiv.: Slovnik cudzich slov. Bratislava : SPN, 1997, s. 633.

* Porov.: BOSMANSKY, K.: Vybrané kapitoly z pastordlnej mediciny. Trnava : SAP, 2004, s.66.
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a) Predtucha nebezpecenstva
Subjekt ma o vSetko hlboku starost’ a citi predtuchu nebezpecenstva. Ku vsetkému,
¢o ho obklopuje, pristupuje obozretne ako k potencidlnemu, ¢i readlnemu nepriatel'ovi. Ako
dosledok zaujima takmer staly postoj obrany prostrednictvom uzkostlivosti.
b) Moralizacia spontanneho citenia
Skrupuldzny subjekt nie je ochotny komunikovat, alebo riesit’ situacie, ak nie su
podfarbené moralisticky. Pochédza to z vntitorného strachu, ze sa nie¢im poskvrni. Citi
potrebu na vsetko upozoriiovat’ z pohl'adu dualizmu dobra a zla. M4 vnutorni potrebu
jasne hodnotit’. Konkrétne situacie vidi podfarbené hriechom. Samého seba povazuje za
negativnu osobnost’. Jeho Zivot a povinnosti, ktoré musi splnit’, s plné smutku a samoty.
¢) Planovanie osobnych stretnuti
Skrupulant smeruje k tomu, aby to, ¢o sa tyka vonkajSiecho sveta, vnimal ako
zvlastne. Aj osoby, aj postrehy sa mu zdaju byt zvlaStne a pocituje ich ako nieco
neodbytné arusivé. Konfrontdcia je pre neho nie¢im novym, z ¢oho ma strach. Kazda
novinka od neistého ¢loveka vyzaduje, aby zaujal stanovisko, aby dokézal, ¢i uz spravne
alebo nespravne ohodnotit’ veci a dat’ na ne jasni odpoved. A preto pocituje nalichavu
potrebu mat’ vSetko naprogramované, aby sa nikdy neocitol v nepredvidanej situdcii.
Kazda takdto skusenost’ vyruSujicej novosti pozaduje mordlne skiimanie, ¢o mu
neodvratne prinaSa stav Uzkosti a hl'adania moznosti, ako sa zabezpecit. Je egocentricky
a ma tazkosti v interpersonalnych vzt'ahoch, pretoze kontakt s clovekom je vzdy novostou,
ktord sa nedd predvidat’. Stretd druhych len vtedy, ak nerusia jeho plany. Na zéklade
takéhoto konania sa stava nezrelym.
d) Negativny pocit z vlastného tela
Skrupulant vnima svoje telo ako hriesne. Podobne vnima aj tela tych druhych. To mu
prinasa pocit strachu z tela a z vlastnej moznosti zhresit'. Telo vnima nie ako stvorené pre
lasku, ale ako nieCo Spinavé, ¢o potrebuje neustale oCist'ovanie.
e) Citelna prekazka voci nebezpecenstvu a zodpovednosti
Spravanie Skrupulanta je poznafené neschopnostou celit nebezpecenstvam

a prevziat zodpovednost. Dovodom takéhoto postoja je strach z poskvrnenia. Zenie ho
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tazba zavrhnat' vnutorné bohatstvo, ktoré v sebe nosi a pocitovat’ ho ako nieco zIé. Nie je
disponovany prijimat’ jasné rozhodnutia, ba ani zvazovat’ nasledky svojho konania.
f) Falsovanie vztahu s Bohom
Ide o pristup, ktory sa prejavuje zvlast’ nedostatkom konfrontacie s Bohom. Clovek
sice preziva isté konkrétne vzt'ahy s Bohom, ktorého vSak vnima ako skryté¢ho pod maskou
prisnosti a zédkona. Nepozna osobnt skusenost’ v uprimnej modlitbe. Prevlada projekcia
o Bohu a neddvera v samého seba. Skrupulanti sa sami povazujii za zIych a vobec netiizia
dostat’ sa do osobného kontaktu s Bohom, ani s 'ud’mi.
g) Moralny perfekcionizmus a nabozZensky rigorizmus
Pre Skrupulanta je dolezité mat’ jasné a dobre rozliSené principy, ktoré predpokladaju
kazdu jednu moznost’, ¢o moze nastat’ a nedovol'uji mu, aby niekedy zostal zaskoceny a
musel improvizovat. Skrupulanti su T'udia, ktori chcli mat’ vietko naprogramované a beda
tomu, kto by chcel cokol'vek zmenit. Maja svoj systém, do ktorého by chceli vtiahnut’ aj
ostatnych. Eventualny kontakt s provizérnostou by mohli pocitovat’ ako poskvrnenie sa.
To nedokazu akceptovat’. Nie st schopni prijat’ nedostato¢nost’ ani vo svojom vnutri, ani u

druhych. Ako désledok toho skrupulanti nie su tolerantni ani k sebe, ani k druhym.

2.3.2 Hystericka naboZnost’

Je charakterizovana klasickymi fenoménmi ako su chvenie, kfce, bezvladnost,
bolesti, ktoré sl naviazané na nabozensku problematiku. Maju za ciel’ prilakat’ pozornost’
inych. Je casté, ze tieto rozdielne symptémy su prezivané s dychtivostou po utrpeni.
Hystericka osoba je charakterizovana velkym strachom zo sexualnych impulzov. A tak
sana zaklade extrémnej bdelosti pokusa o vylucenie kazdého elementu, ktory v nom
vyvolava tento pre neho neziaduci instinkt. Hystéria dnes vytvara vel'mi nejasnd, krehka
a premenlivu situaciu. Je tazké ju diagnostikovat, apreto si netreba robit’ iluzie, Ze ju
duchovny vodca, alebo vychovavatel hned’ odhalia. Casto sa u hysterikov nachadza
zmdtok medzi skuto¢nost'ou a predstavivostou, citelné chorobné sklony, extrémna
ostrazitost’ voc¢i vSetkému, ¢o sa dotyka sexuality, tazkosti v posudzovani a introverzia.
Nemozno zabudat' ani na silnil taZbu upozornit’ na seba, putat’ pozornost a zdat' sa

zaujimavy. Vel'mi napadné prejavy zboznosti nie st ni¢im inym, len prostriedkom ako na
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seba uputat’ pozornost’ okolia. Do tejto kategdrie sa radia aj vel'mi radikalne asketické
praktiky s vonkaj$imi odozvami. Hysterické osoby maju zvlastny sklon pre knazov a aby
sa dostali do ich pozornosti, pouziji neraz aj rafinované techniky zboznosti, ¢i Casté

a tazké spovede.”

2.3.3 Schizofrénna nabozZnost’

Schizofrénia je tazka duSevna choroba charakterizovana postupnou stratou vztahu
ku skuto€nosti, nasledkom ¢oho je zniZend aj schopnost’ uvazovat’ a vznikéa rozpoltenost’
osobnosti.”* Pri halucinaciach ide o zdanlivé vnemy, ktoré &lovek povazuje za skutodné
a je o nich presvedceny. Ak si uvedomuje, Ze sa jednd o prelud, ide o pseudohalucinaciu,
ktorda nepdsobi dojmom uplnej skutocnosti a ¢lovek ju dokaze vysvetlit. Obe poruchy
vnimania vznikaju bez vonkajiecho podnetu.’’ Aj naboznost istych oséb je mozné
charakterizovat’ na zéklade odstupu od skuto¢nych realit, alebo vzh'adom na pritomnost’
zvlastnych fenoménov. Mdze ist’ o vizie, zjavenia, zazraky, alebo o presvedcenie, ze su
povolané Kk zvlastnej misii sprevadzanej identifikaciou so svétymi alebo s hrdinami ¢nosti.
Nie vzdy je mozné tieto stavy preskimat. ZvidcSa sa jednd len o presvedCenie, ktoré
v kone¢nom doésledku nie je ni¢ iné, ako halucinacia, alebo pseudohalucinacia. Medzi
charakteristické symptomy schizofrénie patri halucinacia. Jej podnet sidli vo fantazii
cloveka, odpovedd na jeho najhlbSie zdujmy atiez na socidlne a kultirne podnety
prostredia, v ktorom Zzije. Pri schizofrénnej ndboznosti sa nejednd o mentdlnu poruchu,
vytvarajicu nabozenské postoje alebo pocity, ale ide o chorobu nasiaknuti Specidlnymi

naboZenskymi charakteristikami, ktora sa javi zvlastna v prejavoch a chovani subjektu.”®

% Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona. Bologna : EDB,
1988, s. 217 - 222.

*! Porov.: PETRACKOVA, V. a kolektiv.: Slovnik cudzich slov. Bratislava : SPN, 1997, s. 825.

52 Porov.: BOSMANSKY, K.: Vybrané kapitoly z pastordlnej mediciny. Trnava : SAP, 2004, s.54 — 55,

%3 Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona. Bologna : EDB
1988, s. 223.
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2.4 Naboznost’ podopreta zrelou citovost’ou

Aby mohla osoba dat’ aj v krizovych situdciach autenticky nabozensku odpoved,
vyzaduje sa od nej aspoil minimum citovej zrelosti. Samozrejme, Ze typ citovosti je vel'mi
tesne spojeny stypom osobnosti. Mozno povedat, Ze sme citovo zreli vtedy, ak sa
postupne stavame schopnymi vzbudzovat a podporovat Zivot v nds a s inymi osobami.
Teda ak sme schopni byt zivototvorni. Osoba sa tym stane schopnou spolupracovat’ na
raste kvality Zivota v r6znych moznych spdsoboch. Bude schopnd prezivat’ podnecujlce
a pozitivne vztahy. Ale ako citovo dozriet? Co robit? Aké cesty k zrelosti uprednostnit™?

Hoci je tato dimenzia ¢loveka vel'mi rozdielna, predsa existuju isté vSeobecné usmernenia.

2.4.1 Stavat’ sa pozornym k druhému

Je predovsetkym dolezité ucit’ sa byt’ pozornym a vnimat’ na druhom to, ¢o je kladné.
Na to sa vyzaduje odvaha stretniit’ sa s nim v jeho hibke a duchovnej velkosti. Vyzaduje si
to odhodlanie poznavat nielen vlastnymi zmyslami a klast’ doraz len na telesnost’, gesta a
prejavy tvare, ale poznavat zvlast’ srdcom. Takyto pohl'ad na druhého sa ziskava pomaly
v konkrétnych, Casto az banalnych veciach. Mdze to byt zatvaranie dveri, tichd chddza,
aby som nerusil druhych, starostlivost’ o toho, komu nieco pri stole chyba a pod. Takéto
postupné decentralizovanie od seba vedie k presvedéeniu, Ze existuje aj niekto iny a nieco

potrebuje.

2.4.2 Komunikovat’ s druhym

Ide o snahu pochopit’ toho druhého tak, ako sa chape on sdm. Vyzaduje si to hlboké
nacivanie vlastnym bytim, anie len nezucastnené alebo povrchné vypocutie. Takéto
vnimanie sposobuje, ze sme schopni vstupit' do jeho vnutorného sveta. Tak sa objavi
spOsob, akym on sam vnima seba, Zivot i tych druhych. Vznikne priestor na spoznanie jeho
nazorov a tizob. Nacuvanie vnutornému svetu predpoklada niektoré dispozicie srdca:

a) neposudzovanie — pretoze z neho vznika nebezpeCenstvo protirecit’ eSte skor,
ako ten druhy pochopil, o ¢om sa hovori, alebo odmietnut’ ho preto, Ze s nim

nesuhlasim
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b) trpezlivost’ — je treba Cas na to, aby sme druhého pochopili tak, ako sa chape on
sdm. Nikto sa predsa len tak neotvara hned’ pri prvom kontakte.

c) zaujem O €loveka a jeho vnitro — kto sa zaujima len o to vonkajsie ¢o vidi na
¢loveku, nikdy ho naozaj nespozna anebude schopny prijat’ jeho duchovné
bohatstvo.

d) nestrannost’ — vstupit’ do vnutorného zivota niekoho znamena spoznat’ uplne
ina realitu, akou som ja sam. To mdze viest' K znepokojeniu a k strate odvahy.
Vernost’ vlastnému bytiu a autentickost’ vedi k tomu, ze ¢lovek aj napriek
nesuhlasu v istych myslienkach, ¢inoch ¢i zlozvykoch predsa ustipi a vidi
osobu, ktort neprestava mat’ rad aj napriek ¢innostiam, ktoré neschvaluje. Ak
bude clovek vo svojich slovach a gestach autenticky, podari sa mu vyjadrit

lasku a najst’ pochopitelny jazyk, ktorym dé druhému najavo, ze ho ma rad.

2.4.3 ReSpektovat’ autonomiu druhého

Ak ¢lovek komunikuje s druhym, mé tendenciu predkladat’ mu vlastné pohlady a
sposoby konania, aby istejSie a rychlejSie dosiahol ciel’, ktory povazuje za najlepsi. Hrozi
vSak nebezpeCenstvo, ze ten druhy prestane byt reSpektovany ako osoba a stane sa
manipulovatel'nou vecou. Avsak 'ud'mi nemozno manipulovat’ ako s vecami. Ak chceme
dat’ do ¢innosti pokazeny motor, pracujeme zvonka s primeranymi ndstrojmi a vymiename
pokazené suéiastky. Casto hrozi pokusenie konat' tak aj s l'ud'mi. Ale pre nich, ako aj pre
vSetko zivé niet rastu, ktory by nepochadzal zvnutra. Preto je ulohou toho druhého
spamétat’ sa, opravit’ vlastné chybné mechanizmy, spoznat' vlastné¢ dovody preCo zit,
a zvolit’ si idedly Zivota. M4 mu pomoct’ milovat’ a byt blizko aj vtedy, ked’ potrebuje
pomoc. Tou najvzacnejSou pomocou, ktordt mozno poskytnit’ je milovat’ druhého takého,
aky je a sprevadzat’ ho v jeho raste a po jeho osobnej ceste. Ak sa niekto citi milovany pre
neho samého, aj napriek svojim ohrani¢eniam, ktorych si je vedomy, ma odvahu byt
samym sebou, ma odvahu nechat prejavit to dobré, o vinom driemalo. Milovat
neznamena len podnecovat a dodavat odvahu, ale aj vyjadrit vlastny nesthlas
s niektorymi postojmi, ¢o so sebou prindsa konfrontaciu. V inych momentoch milovat

zasa znamena vypolut, aby sa ten druhy mohol vyjadrit, aby mohol sam vo svojej hibke
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objavit’ to, ¢im zije a sam odhalit’ vlastné rieSenia. Aby sme dokazali zit’ v tejto autonomii,

je potrebné presvedcit’ toho druhého, Ze je schopny riadit’ svoj zivot.

2.4.4 Vyjadrit’ ozajstnu lasku

Aby ¢&lovek dokazal zasiahnut' druhého, potrebuje vyjadrit’ lasku. Casto poéut’ z Ust
deti frazy o tom, ako ich rodic¢ia mali vel'mi radi, ale malo to davali najavo, ako mélo ich
objimali. Takéto odcudzenie viditeI'nej lasky zanechd v detoch svoju pecat’ a preto potom
aj ako dospeli nosia v sebe znaky nezrelej citovosti. Dieta potrebuje citit’ lasku svojich
rodi¢ov. Su potrebné nielen slova, ale aj gestd. Laska potrebuje byt vyjadrend neznym
jazykom, pozornostami, gestami a neznostami. V kazdom veku jej to poslizi na to, aby

oslovila druhého.

2.4.5 Nechat’ sa milovat’

Aby sme sa naucili milovat, je potrebné v prvom rade nechat’ sa milovat’. Nie je to
vzdy jednoduché vzhl'adom na citové nedostatky z mladosti alebo pre mylné ponimanie
lasky, ktoré kladii osobu takmer vzdy do stavu dobyvania, do davania. Je vSak treba
spoznat’ vlastnu zranitelnost’ a vlastné potreby byt milovany bezhrani¢ne opravdivou
laskou. To v nas pomdze zapustit’ korene bezpodmieneénej a milosrdnej lasky Boha.

Citovy zivot Cloveka je velkym bohatstvom nielen pre neho samého, ale aj pre
vetkych, s ktorymi sa denne stretd. Na to, aby sa rozvinul naplno v celej svojej hibke,
vplyva mnoZzstvo rozlicnych faktorov. Zakladné predpoklady vSak poskytuje jeho
psychickd konstrukcia, povaha, emotivne reakcie a pod. V nemalej miere sa do procesu
citového dozrievania zapaja aj prostredie, v ktorom ¢lovek zije. Zreld citovost’ vytvara
podmienky pre adekvatnu odpoved’ nie len na potreby okolit¢tho sveta, ale aj na
nabozenské a mravné otazky. Zakladné ndbozenské postoje Clovek prebera od svojich
rodicov, ktori st pre neho reprezentantmi zrelej ndboznosti. Pri nezrelej naboznosti je
potrebny ¢as a nemalé tusilie na dozretie, pretoZze obsahuje mnohé prvky akceptovatel'né

v detskom a nie dospelom veku. Patologicka naboznost’ vo svojich rozlicnych prejavoch

* Porov.: SOVERNIGO, G.: Psicologia dell esperienza religiosa. In: Religione e Persona. Bologna : EDB,
1988, s. 187 -230.
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potrebuje zasa uzdravenie, pretoze obsahuje mnohé chorobné postoje. Idedlom hodnym
nasledovania sa stava naboznost’ podopreté zrelou citovost'ou, ktora je Zivend pozornostou
vo¢i druhym, vzdjomnou komunikéciou, reSpektom a laskou. Takato zrelost’ je potrebna
preto, aby sa Clovek, prostredie v ktorom zije a v kone¢nom dosledku cely svet staval

lepSim a krajSim.
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3 Povolanie

Pod tymto pojmom najcastejSie rozumieme pracu, teda trvalu Cinnost’ ¢loveka, na
ktort sa patricne pripravil aj potrebnym Stidiom. Jednd sa teda o profesiu alebo
o0 zamestnanie &loveka.” ,Z psychologického hladiska je povolanie uvedomovanie si
urcitych vnutornych predpokladov a vlastnej tizby vykonavat’ uréiti ¢innost’ a zaroven ich
naphﬁanie.“ts6 Vykladovy slovnik talianskeho jazyka doplna, Ze sa jedna o pozvanie,
ktorym sa Boh prihovéra ¢lovekovi, aby si zvolil duchovny Zivot alebo aby uskutocnil
diela chcené Bohom.

V katolickej teoldgii ide o vnutorny impulz milosti, ktory pohana ¢loveka k vyberu
knazského stavu, klastornému zivotu alebo k uskutoCneniu zvlastnych cnostnych
skutkov.”” Ako mozno &itat’ v koncilovom dokumente, povolanie je odpoved na Boziu
vyzvu, ktord znamend nielen zomriet’ hriechu, ale aj vSetkého sa vzdat. Povolany tak zije
iba pre Boha.”® Nemozno zabtdaf, e jestvuje len jediné povolanie pre krestana,
ale mnoho rozdielnych povolani krestanov. Nie je mozné v absolutnom zmysle definovat
rozne formy krestanského povolania, pretoze nevytvaraju nejaky systém, ale tajomné telo
— Cirkev. Zivot kazdého Gloveka predchadza prisl'ub, resp. povolanie Boha, ktoré je
jedine¢né. Kazdy moze, ama spoznat prislub, ktory dal Boh jemu osobne. Rozne
krestanské povolania nie st cielom Zivota, ale len prostriedkom na dosiahnutie svitosti.”

Prvotnym povolanim ¢loveka je pozvanie kbytiu, teda k zZivotu. Druhym
pochddzajicim z krstu je povolanie k Zivotu milosti, ktorym je zivot s Bohom. Povolanie,
skor ako sa stane vnutornym osobnym rozhodnutim c¢loveka, predchadza rozhodnutie
Boha.®

Iniciativa pre povolanie vychddza od Boha, je to on ktory vola. Nepozname kI'uc,

podl’a ktorého sa riadi, pretoze povoldva koho chce, ako chce a kedy chce. Casto si vybera

> porov.: KACALA, J. a kolektiv.: Krdtky slovnik slovenského jazyka. Bratislava : Veda, 1989, s. 324.

6 KICZKO, L. akol.: Slovnik spolocenskych vied. Bratislava : SPN, 1997, s. 199.

> Porov.: ZINGARELLI N.: Vocabolario della lingua italiana, Bologna : Zanichelli 2003, s. 2033 - 2034.
% Porov.: PC 5

% Porov.: ANGELINI G.: Tu seguimi. Treviso : Editrice San Liberale, 2003, s. 18 — 23.

% porov.: BURDESE, G.: Loghia. Roma : Associazione Mariana, 2000, s. 106 — 107.
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to, ¢o je pred svetom slabé a ¢im pohtda, aby ukazal svoju moc.” Clovek tak ako starsi
brat, m6ze druhého ¢loveka ako svojho mladsieho brata iba priviest’ na prah vol'by viery
a povolania. Nie je v jeho silach dat’ mu tento dar. Je preto potrebné byt pokorny a vel'mi
pozorny k &lovekovi, a tak mu poméhat’ rozoznavat’ a dosiahnut’ dar viery a povolania.®
Povinnost’ napomahat’ povolania sa tyka celej krestanskej pospolitosti, ktora sa ma
o ne pri¢iflovat’ doslednym krestanskym zivotom. Této ¢innd spoluucast’ vSetkého Bozieho
I'udu na pestovani povolani zodpovedd posobeniu Bozej Prozretelnosti, ktord udeluje
primerané vlohy tym, ¢o su od Boha vyvoleni mat’ tcast’ na hierarchickom knazstve Krista
a pomdha im svojou milostou.”® Bozie povolanie je vzdy adresované¢ konkrétnemu
cloveku, s jemu vlastnym sposobom Zivota, istou slobodou, individualitou a s kultirnym
i spoloCenskym zdzemim. Vyzaduje preto konkrétnu odpoved’ c¢loveka, ktord ma byt
aktivna a zodpovedna. NajdolezitejSou premennou veli¢inou v tejto oblasti je Struktira
osobnosti, teda jej charakterova a osobna vyrovnanost,, ale taktiez progresivny moralny

a duchovny rast.%

3.1 Originalita povolania

Pri uvazovani o povolani mozno narazit’ na dva okruhy tazkosti. Prvym z nich je, ze
povolanie je skutocnost’ vel'mi osobna. V zivote povolaného postupne na zaklade roznych
skusenosti dozrieva a stava sa jeho sucCastou. Uskuto¢iiuje sa to pre intimny — osobny
charakter povolania a pre jeho povahu, ktord dokéze vzdorovat’ aj réznym myslienkovym
analyzam. Clovek len nerad rozumovo identifikuje to, ¢o tvori zakladné elementy jeho
bytia. Je takpovediac spokojny so samotnym faktom vlastnej existencie. Nepotrebuje
mnozstvo argumentov o tom, pre¢o je on prave on, lebo ani nie je schopny priamo
a s rozvahou odpovedat’ kto je, a preco je. Dokazat’ definovat’ a logicky obh4jit’ vlastné
povolanie na verejnosti je prili§ narocné. Povolanie totiz obsahuje mnoZstvo osobnych
a spontannych faktorov, ktoré su tazko vysvetlitelné. Kazdé jedno povolanie je prezivané

osobne a tak sa stava integrujiicou Castou osoby, a preto je velmi tazké ho analyzovat

% Porov.: 1 Kor 1, 27.

82 porov.: CENCINIL, A.: Chiamé a sé quelli che volle. Milano : Paoline 2003, s. 3 — 6.

% Porov.: OT 2.

% Porov.: GRIEGER, P.: Zdkladnd a siistavnd priprava na reholny Zivot. Bratislava : Lug, 1996, s. 8.
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a Studovat’. Je to zvlast’ evidentné vtedy, ked’ sa snazime urcit’, ¢i nejakd osoba ma alebo
nema povolanie. Tazkost s odpoved’ou majii neraz aj osoby s velkymi skusenostami.
Skumaju totiZ to, ¢o nie je vidno, skimaju osobu ata je vo svojej hibke nevyslovna.
Povolanie je osobna skutocnost’. Ak niekto o fiom rozprava a snazi sa z neho vytvorit’ isty
logicky usudok, vzbudzuje dojem, akoby ho znehodnocoval a bagatelizoval.

Druhtt tazkost mozno nazvat analogia povolani. Kazdé jedno povolanie ku
knazstvu, ¢i zasvitenému zivotu je istym spdsobom odlisné, pretoZze kazdy jeden kandidat
je ,, pripad sam o sebe®, ma za sebou svoju historiu, ktort tvoria konkrétne udalosti. Ak sa
z tychto udalosti vytvara systém alebo nejaké teoria, riskuje sa, Ze dojde k zovSeobecneniu
tej najosobnejSej a jedinecnej skisenosti, akou je povolanie. Hrozi upnutie na isté schémy,
¢im sa zabrani pravému poznaniu kandidata, ktorého mame prave pred oCami. Vznikaja
tazkosti pochopit’ konkrétnu osobu alebo udalost’ a rastie znepokojenie nad tym, aby sa
vSetko, aj t4 najosobnejsSia skusenost’ s Bohom, akou je povolanie, zardmovala do série
systematickych konceptov. Nie je spravne vSetkych davat’ do nejakého systému. Analogia
povolani sa totiz nachadza aj pri biblickych povolaniach. A hoci s Abraham, Mojzi$,
Izaias, Samuel, JeremiaS, Maria, ¢i apostoli typmi povolani, ak by sa sktimali pre
vytvorenie nejakého systému, nebrali by sa do uvahy rézne kontexty, v ktorych sa tie
povolania uskuto¢nili. Je preto potrebné tieto vzory povolani porovnat’ so zZivotom a overit’
v zivote. Inak by znich ostali len schémy, ktoré zatvdraji oc¢i pred slobodou Boha

s kazdym jednym &lovekom, s Cirkvou dneska, i zajtrajika.®®

3.2 Predpoklady povolania

,Predpokladom povolania je schopnost’ prekonavat’ egocentrizmus. Kto nevie vyjst’
sam zo seba anevie sa otvorit, kto je tvrdého srdca, bez zaujmu o druhych, kto nevie
posluzit’ a nevie sa tychto vlastnosti postupne zbavovat, nie je suci na kilazstvo a rehol'ny
7ivot.“®® Papez Benedikt XVI. pri audiencii pre kiiazov, diakonov a seminaristov 20.
januara 2006 povedal, ze je potrebné reagovat na ocakavanie modernej spolo¢nosti a

spolupracovat’ na velkej akcii evanjelizacie, do ktorej sa musia zapojit’ vSetci krest’ania.

%porov.: MARTINI M. C.: Bibbia e vocazione, Morcelliana, Bresia 1993, .13 — 16
% DERMEK, A.: O povolani. In: Psycholégia a pastordcia 6 — aspekty volby povolania, Bratislava :
arcidiecézne centrum pre poradenstvo a pastoralnu psychologiu, 1996, s. 8.
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Cirkev potrebuje dobre pripravenych a odvaznych knazov, ktori bez ctiziadostivosti a
obav, presvedceni o evanjeliovej pravde, maji na zreteli predovSetkym hlasanie Krista. V
jeho mene musia byt ochotni sklonit’ sa pred l'udskym utrpenim, aby vSetci, najma
chudobni a Tl'udia v tazkostiach, pocitili utechu Bozej lasky a okusili teplo cirkevnej
rodiny. Okrem l'udskej zrelosti a horlivej vernosti zjavenej pravde, ktort verne odovzdava
magistérium Cirkvi, je potrebny seridzny zavdzok osobného posvécovania a pestovania
cnosti, najmi pokory a lasky k bliznemu. Papez vyzval seminaristov, aby mali svoj pohl'ad
zamerany na Krista a dodal: ,,Cim viac s nim budete 7it' v spolocenstve, tym viac budete
schopni verne kracat’ v jeho Slapajach pod vedenim Ducha Svidtého, aby vaSa laska
k Panovi dozrievala.“®’

Svet sa neboji Pudi, ktori pracuju pre Boha, svet sa boji 'udi ktori patria Bohu.®® Ak

chce niekto niekomu patrit, potrebuje mu doverovat’ a slobodne sa pre neho rozhodntt'.

Tieto dva ¢initele su predpokladmi aj pre naplnenie povolania.

3.2.1 Dovera

Teologicka analyza moze pomdct osvetlit’ zakladny prvok volby povolania, ktorym
je dovera. Viera totiz vo svojej hibke neznamena iné, ako doveru. Clovek veri preto, Ze
najskor doveruje. NajvySsim vyjadrenim viery je prave gesto doverujuceho opustenia
vSetkého. Dovera tak stoji na zaCiatku toho uzasného dobrodruzstva, akym je povolanie.
Jeho centrom alebo jeho silnou strankou nie je intelektualne presvedcenie, ale rozhodnutie
bezpodmienec¢ne prijat’ do svojho zivota Boha, ktory nds presahuje a slobodne sa mu
odovzdat’. Verit' je nieCo iné ako doverovat. PresnejSie povedané dovera je maximalnym
vyjadrenim viery, pretoze tvori jej zaklad. Mnohi veria, ale nie vSetci doveruju. A prave
medzi doverujucimi modze vyrast’ povolanie. Autentickd volba povolania vyrastd z dovery
a privadza cloveka k stale védcsej dovere, k odovzdaniu sa do ruk toho, ktory je omnoho
silnej$i ako st vlastné sily. Nie je teda gestom spol'ahnutia sa na seba, ale prejavom
dovernej istoty o pritomnosti toho, ktory povolava a méze robit’ v Zivote ¢loveka omnoho

vicsie veci, aké dovtedy dokazal Clovek sam. Prave tato stdvka na zédklade dovery privadza

% Porov.: GLUCHICHOVA, Z.: Benedikt XVI. opisuje kiiaza, akého Cirkev potrebuje.
http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=2006012303. ( 23.01.2006).
% Archiv autora
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loveka k tomu, Ze je schopny riskovat, ale aj konat’ vel’ké veci. Co je vsak doleZitejsie,
privaddza ho k tomu, aby prekondval prili§ subjektivne obavy a tazkosti, zvlast' strach
z neuspechu. Mladi l'udia sa vSak dnes boja takéhoto rozhodnutia pre rdézne doévody.
Najcastejsie je to neistota a nerozhodnost’, ale aj strach urobit’ tak vazne rozhodnutie platné
raz navzdy. To st dovody, ktoré mézu postihnut’ aj zodpovednych za forméciu ku kiiazstvu
a zasvitenému zivotu. A tak az v troch fazach dochadza k znizeniu poétu povolani:

1. Mnohi su povolani, ale nie k vSetkym sa dostane tato vyzva.

2. Z tych, ktori poculi hlas povolania, len niektori zakusia pomoc pri jeho skiimani.

3. Len malo z tych, ktorym sa pomohlo, na povolanie odpovedaja a vytrvaju.

Schéma 1: Fazy procesu redukcie povolani

1. 2. 3.
MNOHI MALO Z NICH MENEJ NIEKTORI
su povolani poculo volanie ho vnima odpovedia

Prezivame obdobie, v ktorom vzajomna neddvera nie je ni¢im neobvyklym, ba je
dokonca castejSia a rozSirenejSia ako ddovera. To sa odrdza nielen v medziludskych

vztahoch, ale aj vo vztahu totdlnej odovzdanosti sa Bohu.®®

% Porov.: CENCINI, A.: Chiamé a sé quelli che volle. Milano : Paoline 2003, s. 7 — 10.
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3.2.2 Sloboda

Predpokladom povolania, ktoré vyrasta z viery, je sloboda. Mozno povedat’, Ze su to
vlastne dva rézne stupne slobody — sloboda cloveka asloboda pre ¢loveka. Viera je
slobodny skutok, v ktorom sa ¢lovek vychovava k slobode a skrze slobodu. Rozhodovanie
toho, kto veri, neméd a ani nesmie mat ni¢ spolocné s vypocitavostou, s dokazate'nou
istotou alebo s tizbou po zvlaStnych znameniach. V takychto pripadoch by totiz mysel
nemala slobodu verit, ale bola by donutena verit. Vzdy vSak existuje isty kuisok neistoty a
réznych moznosti vysvetlenia na zéklade skusenosti viery, tak ako vzdy zostane biely okraj
aj na popisanom liste papiera. Na l'udskej, vyhradne raciondlnej urovni existuje mnoho
dévodov preco verit,, ale aj preco neverit. Na psychologickej trovni sloboda srdca toho,
kto sa naucil spolichat sa na Boha aje slobodny odovzdat sa mu, nekona az tak
nedovercivo. Psycholodgia jednoznacne podciarkuje pri vol'be povolania potrebu slobody,
aby rozhodnutie bolo naozaj hodnoverné. Specificky prinos psychologie spoéiva v tom, Ze
identifikuje mnohé z nepatrenych vnatornych dynamizmov: strach, zranenia z minulosti,
nerealne ocakdvania, rézne vnemové a interpretaéné skreslenia, predsudky, neddveru
a pod. Existuje omnoho viac nepriatel'ov naSej slobody, ktori prebyvaji v srdci ¢loveka,
ako si sami myslime. Tito rusia, prekazaju alebo odchyl'uji vyber povolania. Ten mozno
oznacit' za slobodny, ak sa rodi z vnimania vlastnej skuto¢nej identity, a ak postupne
dozrieva v uskutocfiovanie toho, ¢o je pravdivé, krasne a dobré samo v sebe a je tak aj
vnimané.”® Sloboda je podstatou povolania. MoZno ju chapat’ ako pevny osobny suhlas,
ako darovanie lasky, ako vratenie darovaného Darcovi, aletiez aj ako obetu.”*

,»V knazskom povolani, ked’ sa mu ¢lovek plne oddéa, moze byt vlastne najslobodnejéi.“72

3.3 VoI’ba povolania

Viera, ktord je vo svojej podstate dynamicka, tvori podklad pre cely l'udsky Zivot,
no zvlast pre volbu povolania. Je totiz prepojena so vSetkymi dynamizmami, ktoré

v skuto€nosti predstavuju vlastné dimenzie aktu viery. S nimi: prijatie daru viery, ktoré

" Porov.: CENCINI, A.: Chiamé a sé quelli che volle. Milano : Paoline 2003, s. 10 -12.
"™ Porov.: PDV 36.
2 HRADILOVA, M.: Myslienky pre Ziakov ZS. 1994, rukopis, archiv autora.
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vyvolava vd’a¢nost’; prezivanie viery ako modlitby a liturgického slavenia; zosobnenie
viery do osobnych rozhodnuti v Zivote; vyskaSanie viery v utrpeni; Studovanie a prijatie;
podelenie sa so sklisenostami viery so spolocenstvom veriacich; ohldsenie sktisenosti viery
vSetkym bez rozdielu a jej dosvedCenie vlastnym zivotom. Verit znamend uskutocnit’
vSetky tieto tkony, ktoré medzi sebou uzko suvisia. Ak chyba niektory z tychto prvkov,
akt viery sa zoslabi a ¢lovek nebude schopny odpovedat’ alebo bude v povolani nestabilny.
Vyber povolania je totiz mozny, len ak vychddza zo silnej viery, a ta sa posiliiuje prave

tymito typickymi dynamizmami.

Schéma 2: Dynamizmy viery a vol’by povolania

/‘f _\_\_*__\H_K" .o .
Ohlasovanie PI‘I_] atie

N :'}:.__
Volba Preiivanie v |
" Podeleme sa ¢+ ) e

\ /, povolania \ ygn

Stadium ~_—~Uvedenie do

Skl’léka viery zivota

Je potrebné, aby &lovek tieto stvislosti zakusil myslou isrdcom.” Nasledovat
povolanie znamena ist’ tam, kde to chce Boh. Tam je naSe $tastie, pretoze tam sa vytvara

duchovna stavba, ktora Duch Svity oZivuje.”* Poznanie Boha vyvolava nové chapanie

8 Porov.: CENCINI, A.: Chiamé a sé quelli che volle. Milano : Paoline 2003, s. 30 - 32.
™ Porov.: BURDESE, G.: Loghia. Roma : Associazione Mariana, 2000, s. 107.
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a poznanie samého seba. Svoje ja je vSak mozné dokonale pochopit’ len pred Bohom —

coram Deo.”

Povolanie je dar, ktory si nikto nemdze dat’ sim od seba a sdim pre seba ho ani
neprijima. Zakladnym povolanim cloveka je svétost’, ktoru je pozvany dosahovat’ roznymi
prostriedkami. S nimi Zivotné stavy, resp. povolania, v ktorych ¢lovek realizuje samého
seba a dosahuje ciel' svojho zivota. Povolanie je skutocnost’ velmi osobnd, pretoze sa
dotyka konkrétneho cloveka akazdy je origindlny. Hlavnym predpokladom pre volbu
povolania musi byt laska. Nezaobide sa vSak ani bez dovery voci darcovi povolania a bez
slobodného rozhodnutia. Samotnd volba povolania je prejavom zrelej, Zivotom

preskusanej viery jednotlivca.

® Porov.: CANTALAMESSA, R.: Tajomstvo narodenia. Serafin, Bratislava 1999, s. 21.
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4 Sv. Vincent de Paul — formator kléru

18. jula 2004 napisal papez Jan Pavol II. posolstvo novozvolenému generalnemu
predstavenému Misijnej spoloc¢nosti sv. Vincenta de Paul, patrovi Gregorymu Gayovi.
Okrem iného v fiom pise: ,,Vel'kodusne odpovedajic na potreby Cirkvi svojej doby, sv.
Vincent de Paul umiestnil evanjelizdciu chudobnych a formaciu kléru do centra svojej
predstavy pre Vasu kongregaciu. Aj ked’ ste sa poctom rozrastli a rozsirili do celého sveta
a vas apostolat prirodzene prijima aj nové formy ohlasovania, predsa zostavaju tieto dve
ulohy ustrednymi. Vas zakladatel’ vSetkych svojich duchovnych synov povzbudzuje, aby
ste v chudobnych videli Krista, v nich ho milovali a slizili mu. Styri storo¢ia po vagom
zalozeni je uloha ohlasovat’ evanjelium chudobnym eSte naliehavejSia ako kedysi. Mnoho
generacii kilazov moze d’akovat’ vaSej kongregécii za formdciu, ktort od vas dostali. Je
potrebné aj nad’alej urCovat na tuto pracu prikladnych knazov, vybavenych l'udskou
a duchovnou zrelostou, pastoranou skusenostou, profesiondlnou pravomocou
a schopnych pracovat’” s inymi. Mnoho vincentinov s tymito kvalitami sa v minulosti
velkodusne zasvitilo formacii knazov. Povzbudzujem vas k tomu, aby ste pokracovali

v tomto poslani aj v budticnosti.«"

Vincent de Paul, zakladatel Misijnej spolocnosti, zil apdsobil vo Francuzsku
v rokoch 1581 — 1660. Nabozenské situacia v obdobi po Tridentskom koncile v rokoch
1545 — 1563 bola dost’ zlozitd. Rozhodnutia koncilu nadobudali platnost’ az mnoho rokov
neskor, mnozstvo knazov bolo nehodne vysvitenych na zdklade faloSnych listin a bez
minima potrebnej formacie. Knazi a zasvitené osoby stagnovali v materidlnej a moralnej
priemernosti. Preto sa Vincent rozhodol zasvitit' svoj zivot i1 pdsobenie reforme kléru
a vychove dobrych kilazov. Tak sa zrodili seminére, duchovné obnovy pre ordinandov a
tzv. utorkové konferencie, na ktorych sa podrobnejsie Studovali otazky z moralnej teologie

a sv. Pisma. Ako ¢len rady svedomia mal velky vplyv aj na biskupské nomindcie a snazil

® JAN PAVOL I1.: List generdlnemu predstavenému CM. In: L osservatore romano, 19. jula 2004.
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sa presadzovat’ biskupov, hodnych vyiky takejto tlohy.”” V jeho myslienkach mozno najst’
mnozstvo uvah nielen o knazstve, ale aj o biskupskej spiritualite, takZze ho mozno pravom
povazovat’ za ucitela pastoralneho zivota pre biskupov. V jeho osobe nemozno vidiet’ iba

r v ) ;oo . . . 7
reformatora kilazov, ale aj u¢inny nastroj reformy biskupov Francuzska. 8

Ako sa vlastne zacalo jeho pdsobenie v prospech kléru? V jali 1628 sa Vincent na
ceste spolu s biskupom z Beauvais zamysl'al nad osudom Cirkvi. Obaja boli presvedéeni
o tom, ze jej budicnost’ bude zalezat’ od spravania kléru. Vincent vyjadril ndzor, ze je treba
zaCat’ od hlavy. AvSak skoér ako menit’ zmyslanie a spdsoby zivota starSich, no malo
prikladnych knazov, treba formovat’ buducu generaciu. Vincent sa rozhodol, Ze buducich
knazov vezme na par dni do svojho domu a budu sa spolocne venovat’ modlitbe a ziskaju
aspon zakladny prehlad o ich povinnostiach a knazskej ¢innosti. Bola to sice jednoducha,
avSak velmi praktickda aG¢inna mySlienka. A tak sa 17. septembra 1628 v diecéze
Beauvais zrodili duchovné cvi¢enia pre ordinandov. Pre velky uspech tychto obnov boli
postupne zavedené aj v Parizi. Dnes by sa mohlo zdat,, Ze nesSlo o ni¢ zvlastne. AvSak az
dovtedy sa pre formaciu kiazov robilo len malo. Aby sa niekto mohol stat’ knnazom, stacilo
vediet’ pisat, ¢itat’, ovladat’ zopar vSeobecnych vedomosti a poznat’ obrady. Seminaristi sa

v . e . I3 A . o 79
ucili viac gestam, ako ich konkrétnemu pdsobeniu v Zivote.

Sv. Vincent sa Casto prezentoval ako ,, chudobny Skoldk zo Stvrtej triedy“. Napriek
tomu mal vSak predsa len solidnu teologickt, duchovnu a aj pravnicka formaciu. Bol
schopny opravnene reagovat’ na predkladané problémy. Nebol muzom, ktory si vazil vedu
pre nu samu, ale videl ju zapojent v sluzbe Cirkvi, pastoracie a Spolocnosti. To platilo
zvlast’ vo vztahu k formovaniu dobrych knazov a k evanjelizacii chudobnych. Ozyvala sa
v fiom silné apostolska citlivost’ a starostlivost. Na roznych miestach jeho koreSpondencie

mozno najst usmernenia ohladom formovania knazov. V prvom rade vyzyva na

" Porov.: MEZZADRI, L., NUOVO, L.: San Vincenzo de Paoli — Pagine scelte. Roma : CLV, 1980, s. 85.
B Porov.: RICCARDI, C.: Perfezione evangelica. Roma : CLV, 1983, s. 1000.
® Porov.: MEZZADRI, L.: San Vincenzo de Paoli e il carisma della Caritd. Roma : CLV, 2004, s. 56 - 58.
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uskutocnovanie krestanskych c¢nosti. Misionar je povolany, aby svoj Zivot stvariioval

podra Krista, aby sa vzdy hlasil ku Kristovi a aby sa jemu prispdsoboval.*®

Dalej sa ma snazit’ o ziskanie seridznej teologickej, moralnej a duchovnej formécie,
podla poziadaviek Cirkvi, aby sa stal dobrym ohlasovatelom, ucitelom a spovednikom.
Dobry misionar ma vediet’ spojit’ teoldgiu a ¢nosti vo svojom vlastnom zivote. Vzdelany
a pokorny knaz je totiz pokladom Spolo(:nosti81 a Studium teolégie ho ma privadzat
k Panovi. Vravel, Ze: Ak sa vzdy, ked’ osvietime nas intelekt, snazime zapalit’ aj nasu volu,
Stadium nam poslazi za prostriedok, ako prist k Bohu. V umernosti prace, ktoru
vynalozime na ziskanie vnutornej dokonalosti, sa staneme schopnej$imi prindsat’ vacsi

“82 1dealom pre

uzitok druhym. Drzal sa zasady — ,,Studovat’, aby sme mohli sluzit’ duSiam.
Vincenta bol muZ vzdelany a pokorny.®® Pokora a svitost’ mali charakterizovat' aj tych,
ktori boli povolani ku formacii kléru.® Tych, ktori sa pripravovali na knazstvo zasa

uirs C e < 1w o . 85
povzbudzoval, aby Zili vo vedomi, ze vSetko, o kitaz ma a ¢im je, patri Bohu.

Formécia mala byt najkompletnejSia, ako sa vtom obdobi dalo. Tvorila ju
dogmatickd teoldgia, cvicenia pre dobru kazatel'skii Cinnost, moralna teologia, ale aj
rieSenie problémov svedomia. Tykala sa hlavne troch uzko spojenych aspektov. ISlo
o duchovnt forméciu, intelektudlnu formaciu a liturgicko pastordlnu forméciu, ktord vo
vel’kej miere odliSovala vincentinsky seminér od ostatnych. Tieto tri zlozky formécie bolo
treba zosuladit’ tak, aby duchovny Zivot, teologicka, kulttra a liturgicko — pastoracna prax
vyformovali kompletného knaza, ktorého by zdobila koruna autentickej a uprimnej
milosrdnej lasky k bliznemu, zvlast' k najchudobnej$im. Mal teda vyrdst muz horiaci
milosrdnou laskou, ktord je ndkazlivd. Vincentovi lezala na srdci zvlast duchovna

formacia. ISlo mu o to, aby sa seminaristi orientovali k vnutornému zivotu, k modlitbe,

% Porov.: DE PAUL, V.: Vieobecné pravidla Misijnej spolo¢nosti. In: Konstitiicie a Statiity CM. Bratislava:
1995,s.3 - 4.

8 pPorov.: DE PAUL, V.: Conferenze ai preti della Missione. Roma : Edizioni Vincenziane, 1959. SV M 98,
s. 150.

82 Porov.: Tamze. SV M 15, s. 49.

8 Porov.: Tamze. SV M 98, s. 151.

8 Porov.: Tamze. SV M 181, s. 487.

% Porov.: Tamze. SV M 191, s. 534.
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rozjimaniu a K jednote s Bohom. Pripominal, ze to nie je dielo jedného dina, naopak
mnohych rokov. Seminaristi mali hl'adat’ zjednotenie medzi vierou, kultirou, vedou
a zboznost'ou. Nikdy nebuda chybat’ seminaristi, ak sa budi formovat’ v duchu ich stavu
zaloZenom na vnutornom zivote, praxi modlitby a zivote ¢nosti. Zakladom je formovat’ ich

v sucite a zboznosti .t

Vincent de Paul vo svojich mySlienkach o knazstve pripomina, Ze knaz kond in
persona Christi (Kristologicka perspektiva knazstva) a ma Gcast’ na milosrdnej pastierskej
laske Krista (ekleziologicka perspektiva kfiazstva). Misionarom pripomina, ze knazi su len
jednoduchi pracovnici, povolani prepozi€at’ svoju pracu pre Bozie kralovstvo a dat’ kazda
nasu l'udska schopnost’ do Jeho sluzby, aby ju vyuzil pre spasu dusi. Je preto dolezité, aby

knaz, nastroj Bozej milosti, zil v totalnej zavislosti od svojho Stvoritela.

Kiaz je ¢lovek milovany Bohom a poslany, aby v ¢ase predizil poslanie Jezisa
Krista. Je to muz ¢inu, ktory sa vzdava svojej vlastnej vole preto, ze je to prostriedok, ako
sa zjednotit’ s Bohom a stat’ sa nastrojom ¢innosti v Jeho rukach, aby mohol uskuto¢nit
svoj vecny plan spasy. Je to Clovek, ktory viac nezije pre seba, ale pre Boha. Mdme mu
dovolit’, aby si nami posluzil tak, ako kedysi palicou Mojzisa, ktoréd aj ked’ bola obycajna,
predsa konala divy a zazraky. Kilaz je muz, v ktorom su ¢innost’ a vnatorny Zivot jednou
atou istou vecou, pretoze zalezitosti Boha sa stali jeho zalezitostami. Boh kond vzdy

v - , . 7
v nafom zaujme, ak my koname v jeho.?

Kniaz musi byt sluzobnikom milosrdnej lasky a starat’ sa v prvom rade o spasu
a dobro dusi, pretoZe nestaci milovat’ Boha, ak ho nemiluje aj mdj blizny. Naboznost’ voci
Otcovi a milosrdné laska voc¢i T'udom, to su dve ¢nosti, ktoré si ma knaz osvojit. Pri
nasledovani Krista ma ziskat' tie Cnosti, ktoré odliSuju jeho stav od inych. Sa to
ponizenost’, privetivost, jednoduchost, rozvaznost’, usilovnost, ml¢anlivost’, umiernenost’

a dostojnost’. Nemo6zu vSak chybat’ ani vernost’ modlitbe a duch pokania. Kiaz mé byt’

8 porov.: NUOVO L.: La formazione dei nosti nel pensiero di san Vincenzo, rukopis, archiv autora.
8 Porov.: GRILLO F.: Vocazione e identita Sacerdotale nel pensiero di s. Vincenzo. In: Informazione
Vincenziana. anno 11, numero 4, aprile 2000, s. 6 — 9.
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ikonou Krista, lebo v iom mozno ndjst’ kazda ¢nost’. Ak ho knaz necha posobit’, bude ich
vykondvat’ skrze neho a v ilom. Knaz je sprostredkovatel’, ktory uzmieruje 'udi s Bohom.
Je nastroj, cez ktory Boh vykonéva to, ¢o Jezis robil na zemi. Pokraovatel’ Jezisa Krista sa
zoderie v sluzbe pre vsetkych, zvlast’ pre tych najchudobnejsich. To Vincent, zasiahnuty

Kristom a zasviteny chudobnym, splnil sam na sebe.®®

Pripominal, Ze to nie je schopnost’ kilaza alebo rehol'nika, ktora robi ich ¢innosti
milSimi a zasluznejSimi Bohu, ale stupeni lasky, ktorti v sebe majt. Cinnosti 'udi sa stana
¢innostami samého Boha, ak predpokladame, ze sa uskuto¢iiujii v jednote s nim a pre

neho.®

Poslanie kitaza mozno podla Vincenta zhrnit’ v tom, Ze robi to, ¢o robil Jezi§ Kristus
a to tak, ako to robil On. V Zivote kilaza ma panovat’ vyrovnanost’ v jeho poslani ako muza
kultu a muza misie. Knnaz nemdéze zabudnut, ze sa ma zodrat’ pre vSetkych, zvlast pre
chudobnych.”® Vincent pri pohl'ade na &loveka neskumal vonkaj$ok, ale vyznam prikladal
vnutru ¢loveka. Takéhoto pohladu je schopny len ten, kto hl'adi o¢ami Jezisa Krista. A on
v kazdom, aj v chudobnom videl najskor Cloveka. Kristova laska bola citova, pretoze
vychadzala zo srdca. No sucasne to bola aj laska ¢inné a ucinnd. Preto aj Vincent zavrhuje
necinnu lasku, ktord pozostéva len z vysokych citov. Nazyva ju preludom a vravi, Ze laska,
ktora ma len velké slova a krasne myslienky, viac Skodi, ako prospieva. On vSak vSetko
svoje konanie ukotvil na milosrdnej laske.”* Cudia ndm totiZ veria nie preto, Ze sme madri,
ale pretoze citia, ze ich mame radi.** Ak Boh poZehnal nase misie, bolo to preto, ze sme
v nich konali vludne, pokorne aauprimne. A ak sa Bohu pacilo posluzit si tymi
najbiednej$imi, aby obratil heretikov, oni sami potom priznali, ze to bolo pre trpezlivost’

a pre srde¢nost’, s akou k nim pristupovali.*®

8 Porov.: BURDESE, G.: Quattrocento anni dopo. In: Informazione Vincenziana 11, numero 6, jun/jal 2000.
str. 6 — 8.

® porov.: MEZZADRI L.: Dizionario storico spirituale vincenziano, CLV, Rim 2003, s. 43.

% Porov.: BURDESE, G.: Loghia. Roma : Associazione Mariana, 2000, s. 24.

* Porov.: DODIN, A.: Spiritualita sv. Vincence de Paul. Olomouc : Matice cyrilometod&jské, 1996, s. 31.
%2 porov.: MEZZADRI, L.: Dizionario storico spirituale vincenziano. Roma : CLV, 2003, s. 439.

% Porov.: Tamze: s. 58 — 59.
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Vincent bol osobou, ktora sa citila dobre na akomkol'vek mieste a bol schopny
zapojit, ale aj silentium.” Nebol len dobry, zbozny a sucitny, ale aj schopny pochopit
epochu,v ktorej zil andjst ucinné lieky na jej choroby. DnesSny svet potrebuje jeho
mudrost’,ale aj jeho srdce, ktoré bolo také Pudské.® Milosrdna laska nema Gradné hodiny,
milosrdna laska nerobi rozdiely v osobach, ale vSetkym slazi s laskou. Evanjelium

milosrdnej lasky je velkou predpovedou pre tretie tisicrocie, v ktorom 2ijeme.96

Cirkev vo Franctizsku mala v 16. storo¢i mnohych nepriatelov. Tymi vonkajSimi

boli protestanti, a tymi vnitornymi, ako to videl Vincent, boli v prvom rade samotni kiazi.

.. o . . . . 97
To vysvetl'uje jeho Cinnost’ pre obnovu kitazov a formovanie seminaristov.

% Porov.: Tamze: s. 46.

% Porov.: MEZZADRI, L.: Dizionario storico spirituale vincenziano. Roma : CLV, 2003, s. 51.

% porov.: LATINI, M.: Famiglia vincenziana apri la tua porta. In: Cooperazione vincenziana 1/2000.
 Porov.: MEZZADRI, L.: Dizionario storico spirituale vincenziano. Roma : CLV, 2003, s. 81.
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Modlitba za kiiazov

Pane,
potrebujeme kiazov podl'a Tvojho vzoru.
Nechceme prilezitostnych knazov,
ale pravdivych,
ktori nam prinesu Teba,
bez tazkych terminov,
bez obmedzeni,
bez strachov.
Chceme knazov na ,,plny avizok*,
ktori konsekruju hostie, ale zvIast’ duse,
premienajuc ich na Teba.

Knazov, ktori svojim Zivotom vravia viac ako slovami a spismi.
Knazov, ktori ukazuju svitost’ viac ako akademickeé tituly.
Knazov, ktori vyuZzivaju knazstvo namiesto toho,
aby Studovali, ako zachranit’ jeho dostojnost’.

Nechaj si knazov, ktori vedia robit’ schémy, ankety, pozorovania...
Ném, Pane, stacia knazi s otvorenym srdcom,
so zahrnujucimi rukami a s ¢istym pohladom.
Hrladéame knazov, ktori sa vedia viac modlit’ ako organizovat’,
knazov, ktori sa dokézu s Tebou rozpravat'.

Pretoze ked’ sa kilaz modli, I'ud je v bezpeci.

Daj nam, Pane, knazov silnych kolien,
ktori vedia adorovat’,
vyprosovat’,
od¢init’...

Knazov, ktori nemajt iny prechodny pobyt, ako Tvoj bohostanok.

Urob nas, Pane, hodnymi mat takychto kitazov.“®

% Porov.: Cirkev potrebuje svitych kitazov, In: Cooperazione Vincenziana. &. 111, jul — september 2005,s.1.
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Z.aver

Kardinal Pericle Felici napisal, Ze vSetko l'udské nachddza svoje miesto v srdci
Cirkvi.® Aj hlbSie skimanie problematiky l'udskosti a povolania a vzajomnych vztahov
medzi nimi v nej teda md svoje miesto. V prvom rade v Zivote toho, kto sa rozhodne
odpovedat’ na pozvanie Boha k jeho nasledovaniu, ale aj v zivote kazdého, kto sa odhodla
dokladnejsie preskiimat’ stvislosti svojho osobného povolania.

Témou prvej kapitoly bola l'udskost. Je to hodnota, na ktorej sa oplati stavat’
v kazdom povolani a ktord sa realizuje postupnym dozrievanim osoby vo vsetkych jej
rozmeroch. Nikto z l'udi sa na tento svet nerodi perfektny, ale stale mdme moznost’ sa
zdokonal'ovat. Mozno to dosiahnut’ otvorenostou voc¢i druhym, vyjdenim zo seba
a premenou egoizmu na milosrdni lasku.'®

Cielom predkladanej prace bolo preskimat’ l'udské predpoklady povolania, ktoré
Boh déava clovekovi. Pri jej pisani som sa stretol s mnozstvom zaujimavého materialu,
ktory vSak pre strucnost’ prace nebolo vhodné pouzit. Velkd pozornost bola venovana
I'udskej stranke Cloveka, zvlast’ jeho citovej a 'udskej zrelosti. Prinosom moze byt druhd
kapitola, v ktorej som predstavil rozne formy zrelej, nezrelej a patologickej nédboznosti,
ktora je ukazovatel'om l'udskej zrelosti.

Posledné dve kapitoly sa venovali otdzke povolania. V budicnosti by bolo osozné
rozpracovat ich, pretoze ako vravi papez Benedikt XVI., uloha knazov je ustredna
a nenahraditel’'nd a preto je treba venovat ich formécii vSetku moznl pozornost’ pocinajic
od kvality formatorov.'"'

Povolanie je pozvanim Boha nie¢o vykonat'. Povolanie apostolov bolo volanim pre
rozSirenie viery vo svete. Povolanie reholnika je zasa pozvanim praktizovat pravidla
102

naboznosti. A povolanie v manzelstve je Ulohou spravovat’ rodinu a vychovévat deti.

A aké je to zakladné povolanie spolo¢né vSetkym I'ud'om? Je to povolanie ku zrelosti, teda

% porov.: FELICI, P.: Koncilom oZivovat Zivot. KapuSany : Bens, 2000, s. 180.

1% porov.: MEZADRI, L.: San Vincenzo de Paoli e il carisma della Caritd. Roma : CLV, 2004, s. 13.
"% Porov.: GLUCHICHOVA, Z.: Benedikt XVI. vyzyva k vhodnejsej formacii kiazov.
http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20051116018. (16. 11. 2005).

12 porov.: MEZZADRI, L.: Dizionario storico spirituale vincenziano. Roma : CLV, 2003, s. 464.
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k tomu stavu, v ktorom c¢lovek vitazi vo vztahu k sebe, rozsiri sa v smere chapania
druhych a zi&astituje sa aktivit v ich Zivote v hlbokej citovej angaZovanosti a ucte.'”

Aj dnes ostava v platnosti to, o Vincent de Paul vyjadril takmer pred 400 rokmi.
Buducnost’ Cirkvi zalezi od spravania knazov. Bolo by preto vhodné viac spoznat), ale aj
aplikovat’ do Zzivota jeho myslienky o knazstve. Vincent vSak vela urobil aj na poli
milosrdnej lasky a to prave posobenim laickych spolupracovnikov. Tuto problematiku som
povodne cheel trocha osvetlit', av§ak pre rozsiahlost’ materidlov to napokon nebolo mozné.

Predkladana praca méze posluzit’ ako pomocka pre tych, ktori tizia lepSie spoznat’
mnoho dynamizmov ukrytych v hibke ¢loveka. Najlepsie ich viak moZno spoznat’ v pravde
pred Bohom — coram Deo. Casto totiz tizime 3tudovat len preto, aby sme mohli
v budtcnosti kontrolovat’ rozne situdcie a usmerniovat’ ich priebeh podl'a nasich vlastnych
poziadaviek. Formdacia cloveka vSak ma mat omnoho hlbsi ciel, ktorym je zrelost’
prejavujica sa v l'udskosti. Ani formacia ku knazstvu nie je formdciou preto, aby sme
mohli ovladat’ I'udi alebo samého Boha. Je formaciou preto, aby sme sa nechali ovladat

, ’ 104
nim samym.

1% Porov.: GOGOLA, J.: Réholni formace. Olomouc : Matice cyrilometodgjska s.r.o., 2002, s. 435.
1% Porov.: NOUWEN H.J.M.: Viaggio spirituale per | ‘uvomo contemporaneo, Queriniana, 2002, 5.94.
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