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DNESNÉ SLOVO: Bar 5,1-9; Z 125; Filip 1,4-6.8-11; Lk 3,1-6
Výzdoba: Prázdne jasličky, na nich polozená otvorená Biblia. Dve sviece s vetou: Všetci uvidia Božiu spásu.
Vhodná úvodná pieseň 

ÚVOD: 

Slová prorokov chcú povzbudiť znechutený národ, ohlasujúc im, že Boh už už chce zmeniť ich udeľ. Ján Krstiteľ sa snaží, aby jeho poslucháči si boli vedomí pripraviť cestu Pánovi, odstraňujúc z neho všetky prekážky. Slávnostné ohlasovanie nie určené iba pre Izrael, pretože Božia spása je pre všetkých.

1. Úvodná modlitba

Prorocké ohlasovanie, O Kriste,
Naplná  potesením nase zivoty,
dychtiac po tvojom príchode,
tuziác po tvojej spáse.
Ked prídes, skutocné  sa budú 
diat veklé zázraky, ako 
ich ospevoval vyslobodeny národ,
vyvoleny a hodny zmluvy pocas Velkej Noci. 
Ty sám priprav tvoj prechod, 
zniciac nasé idoly, 
umensujúc nasu pychu, aby
sme sa stali priami v tvojich ociach,  
v tom, co hriech pokrivil v nasich zivotoch. 
Kiez tvoje Slovo dnes zaznie, 
O vecné Slovo Otca, 
ako evanjelium obnovy a utechy
pre kazdého, kto hladá tvoju tvár. 

Amén.

 (
I. LECTIO
O čom hovorí text? 
– 
Lk
 3,1-6
)
Povzbudenie: Ján Krstiteľ je hlasom, ktorý zaznieva na púšti, aby ohlasoval historické poslanie Krista, a aby povzbudil všetkých, nech pripravila cestu Pánovi, ktorý je už blízko. Toto sa deje v údolí Jordánu, kde Ján káže krst obrátenia na odpustenie hriechov. V ňom sa plní Izaiášovo proroctvo. Počúvajme.  

Spôsob čítania:
1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)

Otázky k prečítanému:
· Jánovo pôsobenie sa deje v pohanskom svete a vo svete Izraelského národa a. Aké osobnosti sa spomínajú v úvode? Akú moc reprezentuje každý z nich?
· Ján je hlasom, ktorý zaznieva na púšti. V čom spočíva jeho misia? 
· Podľa Izaiášovho proroctva, Ako sa musí pripraviť cesta Pánovi?

 (
Iné biblické texty na porovnanie
:
: 
Mt
 3,1-12; 
Mk
 1,1-8; 
Iz
 40,3-5.
)

 (
II. MEDITATIO
Čo mne/nám hovorí text?
)


Povzbudenie: Advent ohlasuje Dobru novinu, ale taktiež obsahuje pozvanie k obráteniu. Spása, ktorú nám prináša Ježiš je pre všetkých, ale treba sa vnútorné pripraviť na jeho prijatie vyrovnávajúc chodníky. Je to osobná, ale ja spoločná cesta na ktorej ostáva ešte veľa vecí, ktoré treba ¨vyrovnať¨, ¨znížiť¨, ¨upraviť¨, ¨vyvážiť¨. Cesta uprostred našich osobných púšti, ktoré sa brania byt prečistené Slovom.

· V našom živote, počas tohto Adventu, Aký zmysel ma výzva k obráteniu, ktorú robí Ján Krstiteľ (Lk 3,3)? V akých a z ktorých vecí sa musím obrátiť, aby som mohol naozaj prežiť Vianoce, aby sa mi stali ako nové narodenie pre mňa a moju rodinu? 
· V čom spočíva a akým spôsobom musím pripraviť cestu Pánovi počas tohto obdobia Adventu (Lk 3,4)? Aký postoj musím mat? 
· Akým spôsobom sa musím pripraviť osobné, v komunite  a v rodine na Vianoce? Čo musím vykonať? 

Po krátkej osobnej meditácii, sa v jednoduchosti podelím o moju úvahu, to čo MNE text hovorí vzhľadom na moju osobu a  moju situáciu.
 (
III. ORATIO
Ako odpoviem Pánovi povzbudení Jeho Slovom?
)

Povzbudenie: Pripraviť cestu Pánovi je namáhavé, ale iba naším úsilím nestačí, aby prišla spása. Je to Boh sám, kto nám musí pomôcť vyrovnať chodníky, kvôli tomu nemôžeme prestať modliť sa. 

· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou.
· Taktiež sa môže recitovať responzóriový žalm na túto nedeľu
·  (Z 125). 
 (
IV. CONTEMPLATIO
K akému konaniu ma povzbudzuje text?
)
Povzbudenie: Čas Adventu je časom zmeny, obrátenia sa. Sv. Vincent bol presvedčený, že obrátenie je predovšetkým Božím darom: “Je to dielo čistého Božieho milosrdenstva a jeho Všemoci ” (VII, 48). Taktiež je to, ale aj dielom človeka, v miere ako človek odpovie na hľadanie, a na Božiu milosť, a tak sa nechá vykúpiť alebo premeniť Kristom: “Nesnažme sa nasledovať nase chodníky, ale chodníky, ktoré nám Boh chce ukázať...nechajme naše srdce a našu vôľu v Jeho prítomnosti, bez toho, aby sme povedali jedno, ale druhé, pokiaľ On neprehovorí” (VII, 438).
Je potrebné, oľutovať naše hriechy: Všimnite si túto silu milosti a ľútosti; už som veľakrát videl túto túžbu a je možné ju častokrát pozorovať. Áno, ak Boh takýmto spôsobom vstúpi do srdca, tak dovolí pocítiť takú hrôzu z urážok, ktoré spáchalo, že ma chuť ukázať ich celému svetu..., taký je dôsledok milostí, ktorá naplní srdce; teda vyhoď z neho všetko to, čo ide proti tomu ". (XI,699)

Predsavzatie: 
· Uskutočniť počas tohto času dobré spytovanie svedomia, takým spôsobom, ako sme prežili cely rok, ako prípravu na začiatok roku Milosrdenstva.
Zaverecná modlitba 

Božie dieťa, čakáme Ta… 
Príď do našich životoch, príď a náplň nás tvojou láskou… 
Príď a náplň nás tvojou prítomnosťou… 
Príď a daj nech sa vrátime k tebe zit… 
Príď a pomôž nám cítiť lásku, ktorú cítila k Tebe tvoja Matka...
[image: E:\Mis imágenes\Imágenes religiosas Blanco  y negro\LITURGIA SORNE\CICLO C\correjidas ciclo c\2° adviento.jpg]Príď a daj nech cítime túžbu po Tebe... 
Príď a pomôž nám, aby si vstúpil do našich životov... 
Príď a daj nech sa necháme premieňať skrze tvoju lásku... 
Príď a pôsob v nás... 
Príď a náplň nás radosťou, že Ta máme... 
Príď a náplň nás láskou... 
Príď a pomôž nám žiť pre Teba... 
Príď a daj, nech sa viac spojíme s Tebou... 
Príď a stan sa všetkým v nás... 
Príď a pomôž nám milovať Ťa, ako ta milovala tvoja Mama. 

Zdroj: “Tú tienes palabras de vida, Ciclo “C”; obras completas de San Vicente de Paúl.; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo C. Lectio Divina CELAM
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