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DNEŠNE SLOVO: Sk 4,32-35; Ž 117; 1 Jn 5,1-6; Jn 20,19-31
Pomôcky: paškál ozdobený kvetmi , obraz zmrtvychvstalého s vetou:” Videli sme Pána”
ÚVOD : 

Dnešné čítania nám hovoria o sile premeny vďaka veľkonočnej viere.
Evanjelium nám pripomína že tato viera je schopná urobiť to, že skupina učeníkov uzatvorená sama do seba sa mení mocou Ducha na misionárske spoločenstvo.

Je možné, že tak ako Tomáš,  aj mi dnes, a viac ako inokedy potrebujeme zažiť tohto zmŕtvychvstalého Ježiša plného života, a iba tak môžeme povedať zo srdca:” Pán môj a Boh môj”.
1. Úvodná modlitba 
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Zmŕtvychvstalý Pane, tak ako apoštolom, 
aj nám sa stáva, že často krát rôznymi 
životnými situáciami sa uzatvoríme 
sami do seba, alebo hľadáme útočište 
 v iných veciach, alebo osobách, kde nie si Ty. 

Buď je to únavou,  buď strachom,  buď  
nevedomosťou,  alebo nedostatkom viery. 

Ty, ktorý nám hovoríš,  že 
blahoslavení  sú tí, ktorí nevideli a
 uverili, mi ktorí sa snažíme veriť a dúfať
 v Teba, osvecuj nás, napĺňaj nás tvojou
 láskou, zaplav tvojim pokojom, aby sme citliví na tvoj hlas a tvoju prítomnosť  stále sme ta hľadali zo srdcom, a tak, aby si to bol Ty náš Boh a Pán, ktorý dávaš plný a pravdivý zmysel všetkému, čo sme,  čo robíme, pretože si živý a stále medzi nami. Amen
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Povzbudenie :  Zhromaždení v uzavretej miestnosti v očakávaní niečoho  čo ešte nepoznajú, takto sa cítia učeníci, keď sa udialo to čo budeme počuť.  Predovšetkým, nech naše uši sú otvorené, ale taktiež aj naše srdce, aby sme mohli precítiť nadšenie s prítomností Ježiša,  a takýmto spôsobom, aby sme boli schopní uveriť bez toho,  aby sme videli.
Spôsob čítania: 

1. Prečítať nahlas príslušný text. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečitanému :
· V akej situácii sa nachádzali učeníci v úvode textu?
· V akých bodoch sa mení úvodná situácia ? Kto a ako spôsobuje tuto zmenu? 
· Aké poslanie zveruje zmŕtvychvstalý Kristus učeníkom?
· Prečo ma Tomáš problémy uveriť? Čo mu vyčíta Ježiš?
· Čo chce povedať  evanjelista cez túto udalosť?
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Povzbudenie: Evanjelista Ján to opísal, mysliac na mnohých kresťanov,  ktorí ako Tomáš pochybovali o svojom presvedčení a potrebovali byť posilnení. Potrebujeme, aby Pán ako to urobil zo svojim učeníkmi, aj nás oslobodil s našich obáv, a udelil nám svojho Ducha, a tak aby sme sa mohli stať jeho svedkami.

· Ježiš vyhlasuje  šťastných tých ktorí nevideli a uverili. Akým spôsobom konfrontujú tieto slová tvoj život  viery a tvoj osobný vzťah s Pánom?

· Tomáš  odzrkadľuje ťažkosti ktoré máme s vierou. Aké sú pochybnosti, ktoré začneš prežívať v tvojom procese viery?

Ako sa ich snažíš prekonávať? 
·  Pozri na moje ruky a vlož prst do mojich rán.. Čo ty chce povedať toto gesto uprostred tohto sveta akým je náš, v ktorom Ježišove rany sú stále čerstvé?
Po krátkom čase osobnej meditácie, sa podelíme v jednoduchosti s našou úvahou to, čo MNE hovorí text, vzhľadom na moju osobnú situáciu a realitu.


Povzbudenie: Tomášova nevera privádza k adorácii: ”Pán môj Boh môj”. Sú to slová ktoré sa môže vysloviť vtedy keď sme jednoducho presvedčení že zmŕtvychvstalí Ježiš nás sprevádza.
Premene do modlitby čo sme zažili počas tohto stretnutia.
· Po chvíli osobnej modlitby sa môžeme podeliť a predniesť nahlas aj našu vlastnú modlitbu.

· Taktiež sa môže spoločne recitovať responzóriový žalm z nasledujúcej nedele (Žalm 117).

Povzbudenie: Opustenosť chudobných,  ktorú  skusuje sv. Vincent a jeho meditácia evanjelií, ho privádza k tomu, aby zameral svoju vieru a svoj život na Ježiša Krista. Keď slúži chudobným odrazu odkrýva v nich živý obraz Ježiša Krista: Ďalšou pohnútkou je, že keď slúžime chudobným slúžime Ježišovi Kristovi. Dcéry moje, koľko je v tom pravdy! Slúžite Ježišovi Kristovi v osobe chudobných.  A toto je tak pravdivé, akože sme tu. Keď sestra ide desať krát navštíviť chorého , desaťkrát stretne Boha... Choďte navštíviť chudobných odsúdených na doživotie a v nich nájdete Boha; posluhujte deťom  a v nich nájdete Boha. Dcéry moje aké  to úžasné! Choďte do chudobných chatrči a v nich nájdete Boha. (XI, 239)

· Osobný záväzok: Načúvať ozvene plynúceho zo zmŕtvychvstalého Krista uprostred našej každodennej rutiny a reality. 
· Udržať postoj nádeje s prítomností zmŕtvychvstalého, ktorý dáva posilu iným, aby verili a dúfali.
Záverečná modlitba 
O Ježišu, rozpätý  na kríži, 
prosím ťa udeľ mi milosť,
aby som vždy a všade

verne plnil otcovu vôľu .
A keď sa mi bude zdať ťažká a náročná 

táto cesta k splneniu, zvlášť vtedy si 

vyprosujem Ježišu, aby tvoje rany ma 

naplnili silou, a aby moje ústa neustále

opakovali: nech sa stane tvoja vôľa 

Pane.

O Krv a voda, ktorá si vytryskla 

 z najsvätejšieho srdca Ježišovho, 

ako žriedlo milosrdenstva pre nás,

tebe dôverujem.

Amen.
LECTIO DIVINA – 2. Veľkonočná nedeľa  


Blahoslavení tí, ktorí nevideli a uverili 





I. LECTIO





O čom hovorí tento text? – Jn 20, 19-31





Iné biblické texty na porovnanie:  Mt 28,16-20; Mk 16,14-20; 


Ž 29,11





























II. MEDITATIO





Čo mne /nám hovorí tento text ?





III. ORATIO





Čo odpoviem Pánovi povzbudený jeho Slovom?








IV. CONTEMPLATIO





K čomu konkrétnemu ma povzbudzuje text? 











II . Veľkonočná nedeľa - B –

