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Popolcova streda

Drahi bratia a sestry vincentskej rodiny!

Milost’ a pokoj nasho Pana JeZisa Krista nech je vZdy v naSich srdciach!

Postne obdobie je vhodnym ¢asom napremyslanie 0 tajomstvach nasej viery. Opéat sme
pozvani pripojit’ sa k JeziSovi, ktory kraca do Jeruzalema a sprevadzat ho az na Kalvariu,
v tichostizotrvat’ pri hrobe a zazit’ slavu jeho vzkriesenia, na ktorej ndm dava ucast’. Evanjelium
Popolcovej stredy nam pripomina, zZe popri bohatstve vonkaj$ich symbolov tohto milostivého
Casuje Postna dobavnatornym putovanim: ,,Ale ked’ sa ty ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor
zasebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on
vidi aj v skrytosti. “(Mt 6, 6)

Téma tohto postneho zamyslenia je zamerana nazmierenie, pokoj a pokoru.Vybral som ju
po skusenostiach, ktoré som nadobudolpocasmojichpastoraénych navstevv dielach dcér
krestanskej lasky v Juznej Korei avJaponskom Nagasaki, Vv Mauritanii, Tunisku
a Vv Afrike.Uprostred starosti, uzkosti, bolesti a utrpeni, ktoré zaktsame vo svete iV nasom
osobnom zivote, nam Pdstny ¢asdavamnoho prilezitosti vojst’ do ,,vnutra® vlastnej duse, aby sme
zachytili a precitili nesmiernu ttechu, ktori nam prinesiezmierenie, pokoj a pokora.
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Zmierenie

Ked’ som navstivil dcéry krestanskej lasky v Juznej Korei, zaviedli ma do ,,Parku zmierenia®,
ktory tvori uzemnypas medzi Juznou a Severnou Koéreou.Tento park bol vytvoreny spolo¢nym
usilim vlady a ob¢anovpo skonéeni Korejskej vojny. Korejéania tu prichadzaji uvazovat’ a modlit’
sa za zmierenie na tomto polostrove, ktory tvoriadve Kkrajiny, ale iba jeden narod s rovnakou
historiou, jazykom i kultarou. Dcéry krestanskej lasky premenili nasu navstevu na puat, ked’ sme
pokojne prechadzali parkom, pricom sme premyslali amodlili sa.Tato skiisenost suvisi
s Postom, ktory nas vyzyva, aby sme sa snazili ozmierenie Vnasom osobnom
zZivote,zacinajucvnutornym uzmierenimpri spomienke na to, ze sme milované Bozie deti. Az
potom sa mozeme s prejavmi zmierenia priblizitk nasim rodinam, susedom, nabozenskym
komunitam, nasej praci, sluzbam a K spolo¢enstvam, do ktorych patrime.Takymto pocinanim
prehibime nae bratské a sesterské zvizky v nasom Panovi, Jezisovi Kristovi.

Ked’ dovolime, aby duch zmierenia prenikol nas zZivot, mézeme sa stotoznit’ s marnotratnym
synom, ktorého pribeh nam v Pdostnom obdobi ponuka Svité pismo. Boli sme ,mftvi“ a ozili
sme;boli sme strateni a ,nasli sme sa“ vdaka naSmu Otcovi, ktory chce s nami ,hodovat
aradovat sa*“(Lk 15, 32).SvityVincent de Paul, ktory svoj Zivot obetoval, aby prinasal zmierenie
l'ud'omvsetkych spolocenskych vrstiev, hovorieval: ,,Blaho pokoja a [zmierenia]... je nieco tak
velké a milé Bohu, ze kazdému jednému hovori: ,,Inquire pacem et persequere eam. Hladajte
pokoj a usilujte on.“(List 150 zo 16. septembra 1633, Coste |, str.216)

V tejto Postnej dobesa modlime za zmierenie medzi narodmi, napriklad medzi Severnou
aJuznou Koreou, medzi nabozenstvami, krajinami iza zmierenie Vv naSich rodinach a
komunitach,aby sme boli 'ud'mi, ktorych zivot a skutky odrazaji Kristovu lasku prinasajicu
zmierenie. Naozaj jedine skrze Jezisa mozeme dosiahnut’ skuto¢né zmierenie, ktoré bude vzdy na
osoh Cirkvi i suc¢asnej spolo¢nosti.

Pokoj

Ovocim zmierenia je pokoj, ktory ma privadza na moju druhu pat’ do Kobé v Japonsku pocas
navstevy spolubratov lazaristov a dcér krestanskej lasky. Vybrali sme sa do Nagasaki, do mesta
S najvacsim poctom katolikov v Japonsku. Ako to dokazuji dejiny, 9. augusta 1945 zasiahla
Nagasakiatomova bomba. Po tejto strasnej skusenosti sa Japonsko a d’alsi I'udia dobrej vole
snazilivytvorit' viditeIny znakpokojauprostred tejto tragédie. Vybudovali,,Park pokoja®, ktory
sme navstivili. Je plny symbolov pokoja, ktoré venovali krajiny i 'udia celého sveta.

Vel'mi ma zaujal hlavny symbol zobrazujuci volanie po pokoji. Jeto socha sediaceho muza,
ktory jednu ruku vystiera a druht dviha k nebu. Jednou nohou sa opiera 0 zem a druhu
maprelozenucez koleno, ¢o vyjadruje, ze pre dosiahnutie pokojaje rovnako potrebna
kontemplacia (prelozena noha)ako aj¢innost’ (noha na zemi). Natiahnuta ruka symbolizuje, Ze
vSetci I'udia maja byt” tvorcami pokoja a ruka zdvihnuta smerom horevyjadruje, Ze na budovanie
skuto¢ného pokoja je potrebna Bozia pomoc.



Zakladom zmierenia je pokoj, ktory kazdy z nas potrebuje a ktory za¢ina v naSom srdci. Az
potom moze zapustit’ korene v naSich rodinach, nabozenskych komunitach, u nasich susedov,
Vv praci, V sluzbach a v spolocenstvach, do ktorych patrime. Ako vincentska rodina sa mame
usilovat’ o budovanie pokoja a vsemozne ho podporovat. Svity Vincent nam pripomina, ze
»laska si vyzaduje, aby sme sa snazili vnasat' pokoj tam, kde ho niet.* (List 2054 z 23. aprila
1656, Coste V, str. 602).

Postna doba je najvhodnejsim ¢asom na modlitbu za pokoj, hoci Zijeme vo svete neustalych
hrozieb vojny, terorizmu a nasilia. Tato cesta k zmiereniu, ktorej ovocim je pokoj, sa uskuto¢iiuje
praktizovanim ¢nosti pokory. Tato ¢nost’ naplno prejavent v skutkoch som videl pocas svojej
navstevy dcér krest'anskej lasky v Mauritanii a v Tunisku.

Pokora

Dcéry krestanskej lasky, ktoré chcu slizit chudobnym v tychto krajinach, to musia robit
pokorne a diskrétne. V Mauritanii — v krajine, ktord sa poklada za stopercentne moslimsku —
dcéry krestanskej lasky pracuji s nabozenskymi komunitami krestanského povodu, ktoré Staitom
nie st oficialne uznané. Dcéry krestanskej lasky ziji v tychto krajinich vo velkej osobnej
i komunitnej pokore, pretoze pracuji v laickych organizaciach, ktoré slizia chudobnym. Nemaja
Vv nich veduce postavenie a musia spolupracovat’ s tymi, ktori ich riadia.

Pre Zivot a pracu v takom prostredi nutne potrebujeme zmierenie a vnttorny pokoj, aby sme
dokazali prijat’ tieto podmienky. To je vyzvou predovsetkym k pravej pokore a,kendze®, aby sa
¢lovek dokazal zriect’ seba samého. Je tazké zit' v prostredi, kde nie ste ani prijati, ani uznani.A
esSte t'azie je, ked’ nemate moznost’ verejne sved¢it’ o Cirkvi, ani 0 vincentskej charizme.

To znamend, ze ¢nost’ pokory je tu mozné praktizovat' iba hlbokym duchovnym zivotom
a vzajomnou podporou v komunite. Nikdy nie je l'ahké vzdat’ sa vediiceho postavenia a tuzby
Pudského ega po oceneni a uznani. Pritomnost’ dcér krestanskej lasky v Severoafrickej provincii
je nenapadnym, ale pevnym svedectvom pokory. Dava naSej charizme moznost
pokracovat'v sluzbechudobnym, najmé 'udom zZijacim na okraji spolo¢nosti. St to chudobni
nasho Pana a sv. Vincenta, mali¢ki, ktori su ¢asto odsunuti do 0Uzadia alebo dokonca do
zabudnutia.

Dnes dcéry krestanskej lasky a ¢lenovia vincentskej rodiny slizia po celom svete v podobnych
situaciach.VVo svojej pokornej a Casto skrytej sluzbe st svojim dobrovol'nym svedectvom zajedno
s chudobnymi. Svity Vincent hovorieval: ,,Pokora spociva v tom, ze sa pred Bohom zriekneme
seba samych auplne vyprazdnime svoje srdce, aby sme v nom urobili miesto Bohu,ze
nevyhladavame ocenenie a uznanie l'udi aze ustavicne bojujeme s kazdym prejavom
marnivosti... Pokora urobi, [ze ¢lovek] sa vzda sam seba, aby bolo vidiet’ jedine Boha, ktorému
patri slava.* (List 211 z 22. augusta 1659, Coste XIlI, str. 304).



Z vlastnej sktsenosti viem, Ze ak chceme pracovat na zmiereni a dosiahnut’pokojv srdci,
musime si nadobudnut’ a praktizovat'¢nost’ pokory.Aby sme to dokézali, najlepSie urobime, ked’
si poctivo a s otvorenym srdcom pospytujeme svedomie pred Bohom.To nas privedie k tomu, ¢o
svity Pavol nazyva, kenoza“—zrieknutie sa seba. Nasim vzorom je Kristus, ktory,,hoci ma bozskt
prirodzenost’, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si
prirodzenost’ sluhu, stal sa podobny 'ud'om a podl'a vonkaj$ieho zjavu bol pokladany za ¢loveka.*
(Flp 2, 6-7). V krestanskom Zzivote tato lekcia pokory, ktoraspociva v ,,zrieknuti sa seba‘“ nie je
lennejakouosobnou iniciativou, ale podstatnou ¢ast'ou nasej identity v Cirkvi.Pdstne obdobie nas
vyzyva ku konverzii srdca— tohoosobného i komunitného.

Srdce plné milosrdenstva

Téma posolstva Svitého Otca FrantiSka na Pdstne obdobie s nazvom,,Posilnite si srdcia! “(Jak
5, 8) sa plne zhoduje s nasou uvahou. Iba praktizovanim pokory, pokoja a zmierenia sa nase
srdcia moézu stat’ pevnymi a zakotvenymi v Kristovom milosrdenstve a jeho laske. Post je casom,
kedy sa mame usilovat o vnutorné obnovenie v modlitbe, zahibenie sa sa do Svitého pisma,
kazdodennej Eucharistie a prezivania nasej vincentskej charizmy sluzbou chudobnym. To vsetko
nas nabada k tomu, aby sme mali silné srdce. Vypocujme si, ¢o hovori Svity Otec:

,Mat’ milosrdné srdce neznamend mat’ slabé srdce. Kto chce byt milosrdny, musi mat’ silné,
pevné srdce, zatvorené pred pokusitel'om, no otvorené voci Bohu. Srdce, ktoré sa d& prenikntt’
Duchom Svitym a priviest na cestu lasky, vedtcej k bratom a sestram. V podstate je to
chudobné srdce, ktoré pozna vlastnli biedu a obetuje sa pre druhého. Drahi bratia a sestry,
Vtomto Styridsatdiiovom poste sa chcem spolu s vami modlit’ takto: ,,Fac cor nostrum
secundum cor tuum® -,,Pretvor naSe srdce podl'a svojho Srdca. (z Posolstva Svitého Otca
FrantiSka na Pdstne obdobie 2015, str. 3)

Nech nam tato Postna doba pomoéze vzrastat’ v laske ku Kristovi a nasej vincentskej charizme,
aby sme kracali po ceste zmierenia a uberali sa chodnikmi pokoja so ,,skrasenym a ponizenym
srdcom* (Z 51, 19).

V4§ brat vo sviatom Vincentovi,

G. Gregory Gay, C.M.
Generalny predstaveny



