UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
RIMSKOKATOLICKA CYRILOMETODSKA
BOHOSLOVECKA FAKULTA

PASTORALNA STAROSTLIVOST O STARYCH LUDI

Diplomova praca

2014 Jan Jakubovi¢, CM



UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
RIMSKOKATOLICKA CYRILOMETODSKA
BOHOSLOVECKA FAKULTA

PASTORALNA STAROSTLIVOST O STARYCH L UDI

Diplomova praca

Studijny program: Katolicka teolégia
Studijny odbor: 6161 Katolicka teolégia
Katedra: Katedra pastoralnej teologie

Skolitel’: Mgr. Daniel IZold

Bratislava 2014 Jan  Jakubovi¢, CM



91395813

Univerzita Komenského v Bratislave
Rimskokatolicka cyrilometodska bohoslovecka fakulta

ZADANIE ZAVERECNEJ PRACE

Meno a priezvisko Studenta: Jan Jakubovic¢

Studijny program: katolicka teologia (Jednoodborové Stidium, magistersky LII.
st., denna forma)

Studijny odbor: 2.1.13. katolicka teoldgia

Typ zaveretnej prace: diplomova praca

Jazyk zaverecnej prace: slovensky

Nazov: Pastoralna starostlivost’ o starych udi / Pastoral Care of the Elderly

Ciel’: Poukazanie na problém starnutia populacie a zamyslenie sa
nad opodstatnenostou a nalichavost'ou pastoralnej starostlivosti o tuto vekovu
kategoriu.

Skolitel’: Mgr. Daniel Izold

Oddelenie: RKCMBF.Pa.BA - Katedra pastoralnej teologie, Bratislava

RKCMBF veduci doc. ThDr. Marian Suréb, PhD.

katedry:

Datum zadania: 09.11.2012

Datum schvalenia: 13.11.2012 doc. ThDr. Marian Suréb, PhD.
veduci katedry

Student skolitel



Cestné prehlasenie

Dolu podpisany Jan Jakubovic¢ cestne prehlasujem, Ze diplomovu prdacu s nazvom
Pastoralna starostlivost o starych ludi som pisal sam. Vsetky bibliografické a iné pramene,

ktoré som pouzil pri vypracovani danej témy, som uviedol v zozname pouzitej literatury.

V Bratislave diia 27.3.2014



Pod’akovanie

Chcel by som na tomto mieste pod’akovat Mons. Mgr. Danielovi Izoldovi,
rektorovi kiazského seminara v Bratislave, ktory mi svojimi odbornymi radami, pomocou
pri hl'adani zakladnej bibliografie aj trpezlivym a osobnym pristupom pocas vySe jedného

roka, pomohol spracovat’ danu problematiku do findlnej verzie.



Abstrakt

JAKUBOVIC, J. Pastordlna starostlivost o starych ludi (Diplomovd prica).
Univerzita Komenského v Bratislave. Rimskokatolicka cyrilometodskd bohoslovecka

fakulta. Katedra pastoralnej teolégie. Skolitel: Mgr. Daniel Izold, 2014. 78 s.

Cielom tejto prace je poukdzat na opodstatnenost’ pastoracnej starostlivosti
o starych I'udi. Nad touto problematikou sa pozastavujeme z dovodu starnutia populécie,
ako aj z dovodu slabsieho zdujmu v prostredi pastoralnej teologie o tito vekovu kategoriu.
Pokusime sa upozornit,, preco je potrebné zaoberat’ sa aj touto vekovou skupinou, ktora je

stale poCetnejsia a poukazeme na prinos tejto cielovej skupiny pre pastoraciu.

KIacové slova: Staroba. Farnost’. Pastoracia. Opodstatnenost’. Prinos.



Resumen

JAKUBOVIC, J. La atencién pastoral a la gente mayor (tesina). Universidad
Comenius de Bratislava. Faculdad Catélica Romana de Teologia. Departamento de

Teologia Pastoral. Supervisor: Mons. Daniel 1zold. 2014. 78 p.

El objetivo de este trabajo es justificar la atencidon pastoral de los ancianos. Nos
fijamos en este tema debido al envejecimiento de la poblacion y debido al menor interés en
la teologia pastoral en este grupo de edad. Vamos a tratar de sefialar por qué es necesario
prestar mucha atencion a este grupo de personas mayores cada vez mas numeroso y sefalar

los beneficios de ellos en el proceso pastoral.

Palabras clave: Vejez. Justificacion. Pastoral. Parroquia. Beneficios.
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Uvod

,Dar zivota, hoci je pozna¢eny namahou a bolest'ou, je privel'mi krasny a cenny,

3!

nez aby sme z neho mohli byt unaveni.“" Tieto slova pouzil papez Jan Pavol II. v tivode
listu pre starych T'udi. Obdobie staroby so sebou prindsa mnohé strasti. Ide o stratu
fyzickych ako aj psychickych sil, ¢astokrat je spojené so stratou zivotného partnera, ¢i
pocitom osamelosti, no napriek tomu aj toto obdobie ma ¢o pontiknut’ pre zZivot ¢loveka.
Papez hovori, Ze Zivot je prili§ krasny a cenny. Castokrat je viak Zivot preniknuty strachom
¢1 smutkom a ¢lovek nedokéze vidiet’ to krasne, ¢o mu prinasa kazdé obdobie zivota. Tato
diplomova praca si nestanovuje za svoj ciel preskamat’ charakterové Ccrty, alebo
sociologické postoje v tomto obdobi. Skor sa chce upriamit’ na postoj starého ¢loveka
k duchovnému Zivotu.

Florenskij tvrdi, ze zmyslom duchovného Zivota je stat’ sa krasnymi a nie iba
dobrymi. Askéza nevytvara iba dobrého cCloveka, ale taktiez krasneho cloveka
a charakteristickym rysom svétych - eSte pred dobrotou, ktora v ur¢itom zmysle moze byt
pritomna aj u pohanov - je duchovna krdsa vyzarujuca z osoby a ona je oslepujlica
i nepristupna pre hrubého a telesne zaloZzeného ¢loveka.?

Obdobie staroby je posiate askézou. Clovek sa postupne vzdava toho, o o sa cely
zivot usiloval a prave staroba preveri hodnoty, na ktorych staval svoj zivot. V prvej
kapitole poukdZzeme na dévody, ktoré nas viedli k zaoberaniu sa touto témou. Pritomnost’
starych I'udi v naSej dobe sa bude postupne zviacsovat’, ako o tom hovoria aj demografické
progndzy. Preto je potrebné aj z hlladiska pastoralnej teolodgie zaoberat’ sa tymto javom
a klast’ si otdzky o opodstatnenosti venovaniu sa tejto skupine, ktord svoj zivot na tejto
planéte pomaly kon¢i.

Druhym silnym podnetom pre spracovanie tejto témy bol slabsi zaujem o tuto skupinu
v oblasti pastoracie.
V druhej kapitole sa budeme snazit’ poukdzat’ na vlastnosti, ktorymi sa vyznacuje

toto obdobie Zivota. Uvediem niekol'ko zapornych, ale aj pozitivnych kvalit. Poznatky,

1 JAN PAVOL I1. List starsim ludom. [online]. [cit. 16.3.2014]. Dostupné na internete:
http://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/list-starsim-ludom-1999

2 RUPNIK, M. L. Krdsa jako vychodisko. In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. I. CAMPATELLI, M. TENACE,
M. ZUST, M. Nové cesty pastordlni teologie — Krdsa jako vychodisko. Olomouc: Refugium Velehrad —
Roma s.r.o0., 2008, s. 576.



vd’aka ktorym sa ndm roz8iri pohl'ad na toto obdobie, pouzijeme ako podklad pre d’alSie
vzdelavanie sa seniorov v oblasti viery a ponikneme aj konkrétne oblasti, v ktorych by sa
prave l'udia na starobnom déchodku mohli angazovat. Poukdzeme v ¢om by mohli byt
prinosom pre farnost’, v ktorej sa nachadzaju.

Kedy vlastne zacCina obdobie staroby? A. Deeken konstatuje: Jeden
z najzaujimavejsSich objavov novej gerontologie je, ze kazdy Clovek zije naraz tri rozlicné
veky: chronologicky vek, ktory je uréeny poctom rokov, ktoré prezil, biologicky vek, ktory
je urceny kondiciou a stavom jeho tela a - konecne - psychologicky vek, ktory sa meria
podl'a toho, nakolko sa kto citi starym a ako pracuje. Pre osobu, ktord starne, je vel'mi
dolezité, aby sa vyhybala izkemu fatalistickému nazoru, ze na$ vek urcuje kalendar, to
jest, ze chronologicky vek je normou, podl’a ktorej by sme sa mali citit’ a konat’.?

Ako uz bolo uvedené, cielovou skupinou tejto prace je starntice obyvatel'stvo. Eva
Drlikova takto definuje tento proces: ,,Starnutie je pomaly a plynuly proces, v priebehu
ktorého dochadza k zmenam v organizme i v psychike. Jeho priebeh je nerovnomerny
a individualne vel'mi rozdielny. Su oblasti, ktoré st postihnuté skor (zmyslové organy), iné
neskdr (rozumové schopnosti). Niektori l'udia dlho odoldvaju starnutiu, ini starnu
rychlejSie. Starnutie u zien sa zacina skor a trva dlhsie ako u muzov. Vzhladom na
nerovnomerny priebeh starnutia a vel'ké rozdiely medzi jednotlivcami nie je mozné presne

vymedzit obdobie staroby ani jeho jednotlivé fazy.“*

Z ddévodu nemoznosti presného
vymedzenia obdobia staroby si nasa praca berie za cielova skupinu l'udi, ktorych dolnou
hranicou Zivota bude prave déchodkovy vek. Zaroven upozoritujeme, Ze cielom tejto prace
nie su stari 'udia v poslednej faze Zivota, v zmysle blizkeho oCakdvania smrti, aj ked’
upozornime aj na tento aspekt.

Dufame teda, ze tato diplomovéa praca prispeje alebo asponi pomédze poukazat’ na
stale vacsi pocet starych ludi v cirkevnych spolocenstvach a potvrdi opodstatnenost’

potreby venovania sa starym 'ud’om z pohl'adu pastoralnej teolégie.

3 DEEKEN, A. V jeseni zivota. Trnava: Dobra kniha, 1995, s. 12.
4 DRLIKOVA, E. a kol. Ucitel'ska psycholégia. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992,
s.166.
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1 Dovody pre pastora¢nu starostlivost’ o starych l'udi

Kardinal Tomas gpidlik5 hovori: Osobu moéZeme definovat ako ,,duchovnu
kategoriu, ktord je vo vzt'ahu s Bohom®. Tym sa lisi od individua, ktoré je biologickou
kategériou podriadenej prirodzenosti.®

Pri pohl'ade na starého a castokrat aj chorého cloveka si skor vSimneme ta
biologicki ako duchovnu kategdriu. Samotné vedomie, ze toto stracajuce sa bytie je vo
vzt'ahu s Bohom, ako to uvadza kardinal gpidlik, Castokrat chyba. Co znamena mat’ vztah
s Bohom?

Spiritualna teolégia pre priblizenie sa k Bohu pouziva vyraz posvitenie sa. Hovori:
,Posvitenie, nazyvané tiez zbozStenim, tkvie v povahe skuto¢nosti, v podobnosti ¢loveka
s Bohom. Duchovny Zivot spo¢iva v nasledovani Krista.*’ Ist' za Jeziom znamena u¢it’ sa
od neho a prijat’ jeho nauku (porov. Mt 11,29). Ist za Bohom znamena stat’ sa svitym
(porov. Lv 20,7).

Dogmaticka konstiticia o Cirkvi ,,Lumen gentium‘ pripomina: ,,VSetci veriaci v
Krista st teda pozvani, ba povinni usilovat’ sa o svitost’ a dokonalost’ vo vlastnom stave.* 8

Papez Jan Pavol II. na margo tohto vyroku poznamenava: ,,Mozno dokonca tvrdit,
ze toto je najdolezitejSie poverenie koncilu, ktory mal za ciel’ obnovenie krestanského
zivota v zmysle Evanjelia, poverenie pre vietkych synov a dcéry Cirkvi.«’

Pojem svitost’ sa prirodzene spaja s nadbozenskym prostredim. Tuto skutocnost
potvrdzuje aj papez Jan Pavol II. v apostolskej exhortacii Christifideles laici. Pise: ,,Zita
svitost, ktora plynie z UcCasti na zivote svétosti Cirkvi, predstavuje prvy a zakladny

prispevok k budovaniu Cirkvi ako "spologenstva sviitych".«!°

(9]

*1919 - 1 2010.
SPIDLIK, T. Clovék, agapickd osoba. In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. I. CAMPATELLI, M. TENACE,
M. ZUST, M. Nové cesty pastoralni teologie — Krdsa jako vychodisko. Olomouc: Refugium Velehrad —
Roma s.r.o., 2008, s. 215.
GOGOLA, J. W. Teologia spolocenstva s Bohom. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2005, s.25.
DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Lumen gentium. 42.
JAN PAVOL 1. Christifideles laici. Bratislava: Lug, 1990, 16.

0 JAN PAVOL II. Christifideles laici, 17.

=)}
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Musime si vSak polozit otdzku, ¢i svitost’ prispieva iba k budovaniu Cirkvi.
Koncilovi otcovia zhromazdeni na II. vatikanskom koncile upozoriuju na jeden doélezity
faktor svitosti: ,,Svitost vedie i v pozemskej spolo¢nosti k l'udskejsiemu Zivotu.“!!

Cirkev nie je zo sveta, ale pracuje vo svete (porov. Jn 17,14-15). Ale§ Opatrny'?
takto charakterizuje svet, v ktorom cirkev pdsobi: Predovsetkym je to svet na jednej strane
dnes uz prakticky celkom prepojeny komunika¢nymi sietami, na druhej strane je to svet
bez jednotnej filozofie, bez spolotného nabozenského vyznania, bez akejkol'vek
univerzalnej a vacSinou l'udi akceptovanej zékladnej myslienky. Rozhodujicim faktorom
v tomto svete je ekonomika. Medzindrodny menovy fond ma zrejme univerzalnejsi vplyv
ako akykol'vek myslienkovy systém.!?

Mnohokréat sa zda, ze duch dneSnej ekonomickej doby prenikol aj do myslenia
Cirkvi. Ekonomika sa zameriava iba na kvantitu. Neraz sa postoj Cirkvi v jej ¢innosti
podoba tomuto elementu kvantity.

Papez Pavol VI. v apostolskej exhortacii ,.Evangelii nuntiandi“ pise: ,,Uloha
ohlasovat’ evanjelium je milost a vlastné povolanie Cirkvi a vyjadruje jej prava
povahu. Cirkev je tu pre hlasanie evanjelia.*!*

S uvedenym vyrokom papeza Pavla VI. je nutné suhlasit. AvSak castokrat
zabudame na JeziSové slova, ktoré boli adresované apostolovi Petrovi: ,,Zatiahni na
hlbinu“ (Lk 5,4). Neraz sa zda, ze v Cirkvi je dolezitd iba evanjelizacia a ziskavanie
novych ¢lenov. Z tohto doévodu je enormne vécsie mnozstvo akcii zameranych pre mladez,
lebo tak mézeme vidiet’ kvantitu a vieme, ¢i Cirkev prezije aj do d’alSich generécii.

P. Jan ev. Urban uvazuje: Zda sa mi totiz niekedy, ze mame skoro akysi predsudok
a ma ho azda kazdy - totiz stale hovorime, ako ziskat’ mladez. Stale sa hovori o mladezi,
1 Sv. otec hovorieva, ako hovorit’ mladym o Kristovi. A tu si myslim podivnu vec: Prosim
vas, je to tak isté, ze si Boh praje, aby clovek na neho cely zivot myslel? Nie je azda
mladost” obdobim, ktoré nie je za ndbozenstvo? Ako nie je naboZenstvo pre nemluvnata,

tak mozno nie je vSeobecne pre mladych l'udi, mozno je az pre zrelych T'udi, mozno

11 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Lumen gentium, 40.

12 * 1944, vystudoval teologiu na CMBF v Litoméficiach, vysviteny za kilaza roku 1974. Od roku 1990
posobil ako referent pre pastoraciu, neskor ako riaditel’ pastora¢ného strediska v Prazskej arcidiecéze. Od
roku 1995 bol biskupskym vikarom pre pastoraciu.

13 OPATRNY, A. Pastoracni situace u nds. Kostelni Vydii: Karmelitanske nakladatelstvi, 1996, s. 14.

14 PAVOL VL. Evangelii nuntiandi, Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1999, 14.
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vyzaduje urcita dispoziciu I'udského zivota. A my stale do mladych tlacime nébozenstvo
amoznoze mame cCakat, povedat si celkom vazne, ze nejde o vec propagacie, ze
buducnost’ viery je vecou Bozou.

Cirkev je duchovna ustanovizei, ktorej cielom nie je iba zvacsit’ pocet veriacich,
ale ktorej prvoradym cielom maé byt svitost jej ¢lenov. Krestansky spisovatel’ Tertulian,
ktory zil v 2. az 3. stor. po Kristovi, zaznacil tieto slova: Krv mucenikov je semenom
novych krestanov. !>

Z citovanych slov mézeme vybadat’ rozdielny postoj pri ziskavani novych c¢lenov -
krestanov v prvych storo¢iach po Kristovi. Cim vi&§iu svitost’ Zivota ukazovali, tym viac
sa cirkev rozrastala. Pre dnesnu generaciu je taktiez potrebné znovu objavit’ skutocnost’, ze
¢im viac ¢lenovia Cirkvi postupia na rebricku svitosti, tym vacsie ovocie to prinesie, tak
ako o tom sved¢ia zivoty tolkych svitych.!® V podobnom duchu sa vyjadruje aj papez Jan
Pavol II. Na zaciatku nového milénia piSe: Nevdham v prvom rade povedat, ze
perspektiva, v ktorej sa ma niest’ cela pastora¢nd cesta, je perspektiva svitosti.!’

Dalsie dovody pre potrebu pastoracie u starych ludi uvedieme v nasledujucich
kapitolach.

Tuato prva kapitolu ukoné¢ime vyrokom sv. Hilara zo 4. stor.: ,,Cirkev ma v sebe tu
vlastnost’, Ze vitazi, ked je zranena. Utvrdzuje sa v pravde, ked” ju chce niekto trestat’.
Dosahuje svoj ciel’, ked’ je opustend. Ked’ je prenasledovand, kvitne. Ked’ je utlacana,

rastie. Ked’ fiou opovrhujii, dobre prospieva. A upeviiuje sa, ked’ sa zda, Ze ju premohli.*!®

1.1. Starnutie populacie

M¢édia nam cCasto prindsaju spravy o starnuti obyvatel'stva a o demografickom
vyvoji na naSej planéte. O pravdivosti tychto sprdv nemozeme pochybovat’, lebo uz

laickym pohl'adom sa mézeme presvedcit’ o ich hodnovernosti.

15 TERTULIAN, dpologeticus, 50,13: PL 1,534. In: JAN PAVOL IL. Novo millennio ineunte. Trnava:
Spolok sv. Vojtecha, 2001, 41.

16 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Lumen gentium, 40.

17 JAN PAVOL I1. Novo millennio ineunte. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2001, 30.

18 Cirkev. [online]. [cit. 25. 2. 2014]. Dostupné na internete:
http://www.horcicnezrnko.sk/VYROKY/Cirkev.html
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Na tomto ukaze sa podiela niekolko faktorov. ,,V prvom rade je to pokrok
v medicine, ktora znaéne prediZila priemerny vek.* '

V minulosti sa ludstvo nevyznaCovalo takym vysokym priemernym vekom
obyvatel'stva ako teraz. Alessandro Pronzato v knihe ,,Staroba vek nadeje* prinasSa toto
konstatovanie: ,,Dizka Zivota sa pocas tisicroéi prediZila: presli sme od dvadsiatich rokov
zivota v obdobi neolytu k tridsiatim rokom v obdobi Rimskej riSe, k Styridsiatim
v stredoveku, k pitdesiatim v dvadsiatom storo¢i, k sedemdesiatim v roku 1970.4%

Od roku 1970 preslo takmer pétdesiat rokov, preto je spravne polozit’ si otazku:
Aky je vekovy priemer na nasSej planéte v sicasnej dobe? Vo vyssie uvedenej knihe, ktora
vy$la v roku 20032!, jej autor uvadza thto Statistiku: ,,V Japonsku sa Tudia doZivaj
priemerného veku 78 rokov a v gpanielsku, Svédsku, Kanade, Holandsku a Taliansku 77
rokov, v Guinei a Zambii sa l'udia v priemere nedozivaju ani 41 rokov, v Angole
a v Afganistane 42, v Mozambiku 45 a v Bolivii (kde je 6 000 000 obyvatel'ov na rozlohe
trikrat vii¢Sej ako Taliansko) sa poklada za §tastie, ak niekto zomrie v 35 rokoch.??

Priemerny vek obyvatelov na Slovensku sa priblizuje k priemernému veku
obyvatel'stva zijiceho vo vyspelych krajinach. Podla prieskumu Statistického tradu v roku
2011 je na Slovensku takyto priemerny vek: ,,Zeny sa v priemere doZivajii vys§ieho veku
nez muzi, stredné dika Zivota pri narodeni u Zien predstavuje 79,3 rokov a u muzov 72.2

rokov.*?3

1.1.1 Demograficka situacia vo svete

Bezpochyby druhym silnym faktorom na zvySovani priemerného veku

obyvatel'stva je pokles v poCte narodenych deti. V Nemecku, tejto ekonomickej vel'moci

19 BREEMEN, P. Duchovna cesta k starnutiu. Bratislava: Don Bosco, 2005, s. 23.
20 PRONZATO, A. Staroba vek ndadeje. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 20006, s.12.
21 Slovensky preklad tejto knihy vysiel v roku 2006.
22 PRONZATO, Staroba vek nadeje, s.13.
23 Obyvatelstvo, rodiny a domdacnosti. [online]. [cit. 11. 11. 2013]. Dostupné na internete:
http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=29761
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Eurépskej tinie, sa v priemere narodi 1,3 deti na rodinu.?* Tento stav je podobny v cele;
Eurépskej tnii. V ¢lanku Eurdpania starmii, rodi sa ich menej. Co robit? na internetovej
stranke eurdpskeho parlamentu nachddzame tieto udaje: ,,Porodnost” Europanov rozhodne
nedosahuje také tempo, ako je to v rozvojovych krajindch. Na jednu Eurdpanku dnes
pripadd asi 1,52 deti. Aby sa vSak rodilo viac l'udi, ako ich zomrie, kazda Zena by
Statisticky musela porodit’ asponi 2,1 deti.*®

Napriek tymto alarmujiicim stavom sa tento problém odsuva do tizadia, akoby islo
o docasny jav. Aké su teda prognézy do budiicna? Europoslankyna, francuzska socialistka
Francoise Castex, vo svojej demografickej sprave o buducnosti Eurdpy upozornuje: ,,Jedna
sa o prognozy, nie o predpovede. Dnes mame k dispozicii Statistické tudaje, ktoré
naznacuju demograficky problém v horizonte roku 2050. V porovnani s dneSnym stavom
by v roku 2050 mohol priemerny vek populdcie vzrast z 39 rokov na 49 rokov.*?®

,Pred sto rokmi tvorilo obyvatel'stvo Eurdpy 15 percent celosvetovej populécie.
Odhaduje sa vsak, ze v roku 2050 to bude uz len pét’ percent. Dovod je jednoduchy. St to
prave rozvojové krajiny, ktoré st z 95-ich percent zodpovedné za rast celosvetovej
populacie.“?’ V podobnom duchu sa nest aj iné ¢lanky.

Isabela Ordonez, autorka ¢lanku La poblacion se estanca y envejece (Populacia sa
spomali a zostarne)?®, v dennika ,,Forum Libertas* poukazuje na tieto skuto¢nosti: Podl'a
odhadov OSN hlavnym problémom buducnosti Tudstva nemoze byt prebytok
obyvatel'stva, ale jeho vysoka miera starnutia, v dosledku nedostatocného rastu poctu
obyvatelov.?

Pre lepSiu nazornost’ uvadzame aj tabul’ku, ktora sa nachadza v spominanom ¢lanku

Isabely Ordonez.

24 BREEMEN, Duchovna cesta k starnutiu, s. 23.

25 Eurépania starnii, rodi sa ich menej. Co robit?. [online]. [cit. 5. 2. 2014]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+IM-
PRESS+20080414FCS26499+0+DOC+XMLA+VO0//SK#title1

26 Rozhovor s poslankyrnou Frangoise Castex. [online]. [cit. 25. 2. 2014]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+IM-
PRESS+20080414FCS26499+0+DOC+XMLA+VO0//SK#title4

27 Eurépania starnii, rodi sa ich menej. Co robit? [online]. [cit. 5. 2. 2014]. Dostupné na internete:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+IM-
PRESS+20080414FCS26499+0+DOC+XML+V0//SK#title1

28 preklad Jan Jakubovic

29 ORDONEZ, 1. La poblacion mundial se estanca y envejece. [online]. [cit. 3. 10. 2013]. Dostupné na
internete (Spanielsky): http://www.forumlibertas.com/frontend/forumlibertas/noticia.php?id_noticia=337
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miera porodnosti a iumrtnosti (%)
rok 2000 2025 2050 2075 2100 2125 2150
pocet 24,0 19,6 15,6 13,5 12,6 12,1 11,9
narodeni
pocet 9,1 8,3 9,0 9,9 10,8 11,0 11,4
umrti

Tato tabul’ka ukazuje progndzy na najblizsich skoro 150 rokov. Prognézy ukazuja,
ze priblizne od roku 2012, bude stagnéacia porodnosti, ktora bude pokracovat’. Stucasne,
umrtnost’ znaci pokles v prvych 25 rokoch a potom sa postupne bude zvySovat. Zhruba
v roku 2150 bude percento pérodnosti rovnaké s percentom Umrtnosti. Znamena to, Ze
l'udstvo dorazi na prakticky nulové tempo rastu.*”

Tieto progndzy su alarmujice a budi mat’ vplyv nielen na ekonomické ukazovatele

nastavajuceho storocia, ale da sa povedat’, Ze zmenia obraz zeme.

1.1.2 Demograficka situacia na Slovensku

Poukézali sme na situaciu v celosvetovom meradle. Pravom vyvstava otazka: ,,Ako
je tomu u nds?* Scitanie obyvatel'stva v Slovenskej republike v roku 2011 prinasa tieto
udaje: ,,K 21. méju 2011, k rozhodujucemu okamihu sé¢itania, mala Slovenska republika

5 397 036 trvalo byvajucich obyvatelov. V porovnani so s¢itanim pred desiatimi

rokmi sa pocet trvalo byvajucich obyvatel'ov SR zvysil o 17 581. Zisteny prirastok 0,33

cvwr

30 ORDONEZ, 1. La poblacién mundial se estanca y envejece. [online]. [cit. 3. 10. 2013]. Dostupné na
internete (Spanielsky): http://www.forumlibertas.com/frontend/forumlibertas/noticia.php?id noticia=337
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Slovensku. Pocet trvalo byvajicich obyvatelov SR sa zvySuje, ale stadle pomal$im
tempom. 3!

Statistika uvadza priaznivy jav o zvy3eni poétu obyvatel'ov na Slovensku. Pre nasu
pracu je dolezity idaj o poéte 'udi v poproduktivnom veku. Statisticky urad poukazuje: ,,V
porovnani so s¢itanim pred desiatimi rokmi doslo k d’alSiemu poklesu poctu obyvatel'ov
v predproduktivnom veku(0-14 rokov) z 18,9 % v roku 2001 na 15,3 % v roku 2011.
Rastie podiel obyvatelov v produktivnom veku (15-64 rokov) zo 68,9 % v roku 2001 na
72,0 % v roku 2011 a zvySuje sa aj podiel obyvatel'ov v poproduktivnom veku (65+) z 11,4
% v roku 2001 na 12,7 % v roku 2011.*3

Smerodajnym udajom pre tato diplomovu pracu je pocet 0os6b nad 65 rokov zivota.
MozZeme skonstatovat’, ze od roku 2001 do roku 2011 stipol pocet 'udi nad 65 rokov o
1,5%.

Uz z prvého pohl'adu na Statisticky prieskum v Slovenskej Republike je jasné, ze
celosvetovému problému starnutia obyvatel'stva sa nevyhne ani naSa krajina. Zo Statisticky
udajov je zrejmy nielen starnici pocet obyvatelov, ale zaroven pokles poctu narodenych.
Od roku 2001 do roku 2011 poklesol prirastok obyvatel'stva o 3,5%.

Aké su teda prognézy do buducna? Institat Informatiky a Statistiky v Prognéze
vyvoja obyvatel'stva SR do roku 2050 nas upozoriiuje: ,,Z dnesného pohl'adu sa zda redlny
pokles poctu obyvatel'ov SR az na hranicu 4 miliony os6b do roku 2100. Proces starnutia
obyvatel'stva sa bude v najblizsich desatrociach zrychl'ovat’. Je to dosledok poklesu poctu
narodenych a predlzovania l'udského Zivota. Je to proces, ktory je v horizonte tejto
projekcie nezvratny, nemozno ho zastavit, len zmiernit. Starnutie obyvatelstva je
najzavaznejSim dosledkom sucasného demografického vyvoja. Ocakavany demograficky
vyvoj prinesie so sebou mnoho zavaznych zmien. Spolo¢nost’ sa musi pripravit na
zvySovanie podielu starSich a starych I'udi, integraciu vécsieho mnozstva cudzincov (Casto

z kulturne vel'mi rozdielnych pomerov), zvysené napitie v medzigenera¢nych vzt'ahoch.**

31 Prvé vybrané definitivne vysledky Scitania obyvatelov, domov a bytov 201 1. [online]. [cit. 5. 10. 2013].
Dostupné na internete:_http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=44035

32 Prvé vybrané definitivne vysledky Scitania obyvatelov, domov a bytov 201 1. [online]. [cit. 5. 10. 2013].
Dostupné na internete: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=44035

33 Prognoza vyvoja obyvatelstva SR do roku 2050. [online]. [cit. 5. 10. 2013]. Dostupné na internete:
http://www.infostat.sk/vdc/pdf/prognoza2050vdc2.pdf
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1.2 Podceiiovanie obdobia staroby

V kazdom obdobi l'udského zivota mozeme ndjst’ pozitivne, ale aj negativne
vlastnosti, ktoré ho definuju.

Alfonz Deeken® v knihe ,,V jeseni Zivota - zmysluplnost’ starnutia“ pise: ,,Ak muz
¢i zena objavia jedinecné hodnotné hodnoty alebo drahocenné nové moznosti, ktoré im
mdze poskytnit’ jedine zrely vek, potom on, resp. ona, nebude len pasivne znaSat’ ono
nevyhnutné, ale aktivne a odvadzne prejde branou, ktord vedie k zaveretnému obdobiu
l'udskej tiplnosti a plnosti.“>> Mnohi autori, ktori skimali toto obdobie, poukazuju na jeho
prinos pre jedinca i spolo¢nost’.

Alessandro Pronzato sa zaoberal obdobim staroby a knihu, ktord rozprava o jeho
vyskume pomenoval ,,Staroba vek nadeje”. V tomto diele uvadza: ,,StarSi l'udia st
zdravymi nositeI'mi hodndt, ktoré sa stracaji. Su vlastnikmi mudrosti, ktort zufalo
potrebujeme. ¥

V podobnom duchu sa vyjadruje aj svitopisec v Knihe Deuteronomium: ,,Spytaj sa
svojho otca a on ti vyjavi, starcov svojich a rozpovedia ti* (Dt 32,7). Biblicky postoj sa
v tejto téme dost’ odlisSuje od postoja dnesného ¢loveka. Obdobie starsieho veku je vo Sv.
Pisme castokrat vnimané ako obdobie na zmenu zivota, ako priprava na nieco nové.
Uvedieme aspon niekol'ko prikladov. ,,Pan povedal Noemovi: "Vojdi ty a cela tvoja rodina
do koréba, lebo som videl, ze iba ty si spravodlivy predo mnou v tomto pokoleni." Noe mal
Sest’sto rokov, ked’ bola potopa vod na zemi*“ (Gn 7,1-6).

Druhou vyznamnou postavou Starého zdkona je praotec vyvoleného naroda
Abraham. Boh mu povie: ,,0did’ zo svojej krajiny, od svojho pribuzenstva a zo svojho
otcovského domu do krajiny, ktoru ti ukazem. Urobim z teba vel’ky narod, pozehnam ta
a preslavim tvoje meno a ty bude$ pozehnanim. Abram mal sedemdesiat pat rokov, ked
odisiel z Haranu* (Gn 12,1-2, 4).

Dalsou velkou postavou v dejindch Zidovského naroda je Mojzis, ktory je

vychovavany v paldci faradna, ale kvoli svojej lojalite voc¢i prisluSnikovi zidovského

34 *1932 v Nemecku. Kitaz Spolo¢nosti JeZiovej. Studoval v Mnichove, Le Puy, Manile, Tokiu, Seattle a
v New Yorku. Doktorat z filozofie ziskal na Fordham University v Tokiu.

35 DEEKEN, V jeseni zZivota, s. 21.

36 PRONZATO, Staroba vek nadeje, s. 9.
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naroda uteka ztoho paldca a zije na pusti (porov. Ex 2,1-15). Nakoniec sa postavi na
obranu vsetkych svojich stkmenovcov a vyvadza ich pre¢ z egyptského otroctva. Ked’
zacina toto svoje Zivotné poslanie ma uz osemdesiat rokov. (porov. Ex 7,7).

Druhou pozitivnou vlastnost'ou obdobia staroby, na ktorti upozoriiuje Sv. Pismo, je
svedectvo zivota. Takym najmarkantnejSim prikladom je starec Eleazér, ktorého nutili, aby
jedol zakédzané méso a tak si zachrénil Zivot. Niektori priatelia ho nahovarali, aby
predstieral, ze je zakdazané méso, ale v skutocnosti by jedol nieco iné (porov. 2Mach 6,18-
23). Vtedy on povedal: ,,Neslusi sa na nas vek pretvarovat’ sa. Ved’ mnohi mladici by sa
mohli domnievat’, Ze devit'desiatrocny Eleazar prestupil na pohanstvo, a tak by sa mohli
pomylit’ pre moju pretvarku a trosku nestaleho zZivota. Ja vSak by som si privolal len odpor
a hanbu na moju starobu* (2Mach 6,24-25).

Inou pozitivnou vlastnost'ou, na ktort upozoriiuje Sv. Pismo, je povinnost’ starych
hovorit’ 0 Bohu inym. Podavat’ d’alej svoju ndbozensku sktisenost’. Autor 37. zalmu hovori
o svojej skusenosti: ,,Bol som mladik, teraz som starec, a nevidel som spravodlivého, ze by
bol opusteny, ani jeho deti Zobrat' o chlieb* (Z 37,25).

Priklad starého ¢loveka, ktory hovori o Bohu, mézeme ndjst’ aj v Novom zakone.
Evanjelista Luka$ uvadza az dvoch starych l'udi, ktori st pritomni v chrame, ked Jozef
s Mariou prinaSaju malého Jezisa. ,,V Jeruzaleme zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek
spravodlivy a ndbozny, ktory ocakéaval potechu Izraela, a Duch Svity bol na iom. Jemu
Duch Svity vyjavil, Ze neumrie, kym neuvidi Panovho Mesiasa“ (Lk 2,25 - 26). Tym
druhym ¢lovekom je starenka Anna. Evanjelista Luka$ v kratkosti podava jej Zivotny
pribeh: ,,Zila vtedy aj prorokyiia Anna, Fanuelova dcéra, z Aserovho kmetia. Bola uZ vo
vysokom veku. Od svojho panenstva zila so svojim muzom sedem rokov, potom ako
vdova do osemdesiateho Stvrtého roku. Z chramu neodchadzala, vo dne v noci sluzila
Bohu pdstom a modlitbami. Prave v ta chvil'u prisla aj ona, velebila Boha a hovorila o iom
vSetkym, ¢o ocakavali vyktupenie Jeruzalema* (Lk 2,36-38).

Vo Sv. Pisme by sme nasli aj viac vhodnych prikladov, ale uvedené priklady su

dostacujtice nato, aby sme pochopili, ako obdobie staroby vnima Bozie slovo.
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AkY postoj k starym Pud’om prinsa dnesny svet? Aurel Stefko®” hovori: ,,Dnesny
Clovek pozera na problémy staroby Casto velmi povrchne. Vo svojom mysleni redukuje
celu otazku na tazkosti, choroby a na c¢as ocakdvania konca. Starobu prijima
kontroverzne. 3

Napriek podcenovaniu obdobia staroby zo strany spolo¢nosti, historia ndm pontka
vel'a pripadov, ked’ stary ¢lovek prave v pokrocilom veku vytvoril majstrovské dielo a tak
sa navzdy zapisal do dejin. Affonz Deeken v knihe ,,V jeseni zivota®, uvadza tieto
vynimo¢né priklady: John Milton, hadam najvacsi anglicky basnik po Shakespearovi,
napisal vel'mi velkl Cast’ svojho sublimného basnického diela v poslednych dvadsiatich
rokoch - ked’ bol uz uplne slepy. A eSte neuveritelnejsi pripad je Beethoven, ktorého
vSeobecne pokladaji za najvacsieho skladatel’a v dejinach hudby. Tvoril svoje diela az do
konca svojho Zivota, hoci bol v poslednych pétnastich rokoch tiplne hluchy.* Je to prave
staroba, ktora poukéZe na ovocie Zivota (porov. Z 92,15).

Alessandro Pronzato poukazuje, ze nie je spravne podceniovat’ obdobie staroby,
lebo podl'a najnovsich odbornych §tudii tvorivost’ sa u cloveka vzdava ako poslednd. Sam
poukazuje na niekolko prikladov: Papez Jan XXIII. ako osemdesiatnik ponara Cirkev do
koncilu. Andrea Doria sa ako osemdesiatsedem ro¢ny postavi na ¢elo vojenskej vypravy.
40

Tolstoj v 71 rokoch kon¢i dielo Vzkriesenie. Goethe v 81 rokoch dokoncuje Fausta.

A urcite by sme mohli uviest mnoho inych prikladov.

1.3 Priprava na smrt’

Tym najdolezitejsSim dovodom pre zaoberanie sa touto témou je priprava starého
Cloveka na smrt. Smrt’ sa moze ¢loveka dotknut” v ktoromkol'vek obdobi jeho Zivota.

Avsak z udajov zo Spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva Slovenska za roky 2009 az

37 *1950 vo Vrbovom. Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Vstipil do
Spolo¢nosti JeziSovej. V roku 1983 tajne vysviteny za kiaza. Licenciat v odbore dogmaticka teologia
ziskal na Papezskej teologickej fakulte Bobolanum vo Varsave. V roku 1996 bol promovany za doktora
posvitnej teologie.

38 STEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe, chorobe a zomierani. Trnava: Dobra kniha, 2003, s. 39.

39 DEEKEN, V jeseni Zivota, s. 12.

40 PRONZATO, Staroba vek nadeje, s. 29.
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2011 sme sa dozvedeli informéciu o tom, Ze priemerny vek slovenského muza je nad 71
rokov a slovenské Zeny sa v priemere doZivaji takmer 79 rokov.*!

Nerobime Statistiku v celosvetovom meradle, ale pokojne mdézeme skonstatovat’, ze
v nasej krajine obdobie staroby je kontaktnym obdobim smrti.

Alfonz Deeken poznamendava: ,Jednou z uloh, ktord musi riesit kazdy starntci
&lovek, je nevyhnutna skutoénost, Ze sa mu priblizuje smrt’. Casto nas udivuje, aki nezreli
st niektori stari 'udia, ked’ dospeju k takej zakladnej skutocnosti, akou je smrt’.“+?

C. G. Jung pise: Psycholdgovi pripada stary ¢lovek, ktory sa nedokéze rozlucit’ so
zivotom, rovnako slabo$sky a choromyselny ako mladik, ktory zo Zivota nevie nic
vytvorit. Ako lekar je presvedCeny, ze je takpovediac hygienické vidiet v smrti ciel,
o ktory by sme sa mali usilovat, a ze vzpieranie sa proti nej je nieCo nezdravé
a nenormalne, lebo okrada druhu polovicu Zivota o jej ciel.*?

Ak je smrt’ istym bodom nasho zivota, tak preco mame problém prijat’ tento fakt?
Aurel Stefko ponuka takyto argument: ,MdZeme sa nazdavat, ze ¢lovek ma strach zo smirti
preto, lebo ju Casto vnima ako prechod do niCoty - nebytia. Tu mozno vidiet' aj koren
snahy zit' tak, akoby smrt neexistovala iba okolo neho a jeho akoby sa osobne vobec
netykala.“** Zaujimavy pohl'ad na vysvetlenie pri¢iny strachu zo smrti uvadza aj Piet van
Breemen®® v knihe ,,Duchovna cesta k starnutiu“. PiSe: Kultira v ktorej Zijeme ma
jednostranny pohlad na smrt. Velmi silne sa preziva ako prehra. ,,Zomrel na zlyhanie
srdca® alebo ,,na zlyhanie krvného obehu®, tak je to napisané v umrtnom liste. To suhlasi.
Ale to ,,zlyhanie® prili§ ovplyviiuje obraz o smrti.*¢

Musime o smrti hovorit’ iba v negativnom zmysle? Clovek sa moze tvarit, Ze tento
bod Zivota sa ho netyka, ale tento postoj musi jedného diia zmenit. Podl'a Aurela Stefku
vedomé prijatie smrti je druhou moznostou ako odpovedat’ na tento problém.*’ Hovori:
,.Clovek vsak moze smrt’ i prijat, ba dokonca vedomie smrtelnosti moZe urobit’ centrom

svojho Zivota, a chapat ju ako zavtSenie diela, ktorym je jeho Zivot. Takéto chdpanie zivota

41 Dizka zivota Slovikov md rastici trend. [online]. [cit. 4. 12. 2013]. Dostupné na internete:
http://www.topky.sk/cl/13/1320437/

42 DEEKEN, V jeseni zivota, s. 87.

43 GRUN, 4. Umenie starnut, Bratislava: Lag, 2008, s. 140.

44 STEFKO, Déstojnost’ ¢loveka v starobe, chorobe a zomierant, s. 72.

45 *1927 v Holandsku, knaz Spolo¢nosti JeziSovej, dlhé desatrocia pdsobil v oblasti formacie spolubratov
a po celom svete viedol exercicie. V sucasnosti Zije v nemeckom Aachene.

46 BREEMEN, Duchovna cesta k starnutiu, s. 56.

47 STEFKO, Déstojnost’ ¢loveka v starobe, chorobe a zomierani, s. 72.
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- sub species aeternitatis - dava zZivotu plny zmysel, ddva mu ti najvyssiu hodnotu a stava
sa majakom, ktory bezpecne vedie Cloveka k vedomému, plnému a harmonickému zivotu,
stava sa mierkou, ktora objektivne ustanovi hierarchiu hodnét a vyvedie ¢loveka z chaosu
a neistoty. 4

A. Stefka prirovnava vedomé prijatie smrti ku majaku na cestu Zivotom. Pre starych
I'udi, ktory su uz pred finalnou hranicou zivota, vSak moéze mat’ aj iny rozmer. Podl'a
Anselma Griina je zomieranie poslednou duchovnou vyzvou pred &lovekom.* V ¢om
spociva tato posledna vyzva?

Péapez Jan Pavol II. piSe v liste starym 'ud’om: ,,Tento spitny pohl'ad ndm dovoluje
pokojnejSie a vecnejSie posudit’ osoby a situdcie, ktoré sme stretli na naSej ceste.
V priebehu ¢asu sa rozplynt ostré kontiry udalosti a ich bolestné hrany sa zmierfiuja. >’
Vedomie, ze sa ¢lovek nachddza v zaverecnom obdobi zivota, mdze so sebou priniest’ aj
prehodnotenie Zivotnych udalosti.

Doteraz sme sa na smrt’ pozerali iba telesnym pohl'adom. Je vSak potrebné pozriet’
sa na smrt’ optikou krestanskej viery. V krestanskom nabozenstve nie je smrt’ vnimana ako
beznadejna situacia ¢i drama, ktora navzdy ukon¢i l'udsky zivot.

Papez Jan Pavol II. piSe v encyklike ,,Redemptor hominis®: Jezi§ Kristus
ukrizovany, vlozeny do hrobu a potom zmftvychvstaly nam prindSa nadej na slavne
vzkriesenie a prisl'ub buducej nesmrtelnosti, ku ktorej clovek prichadza cez telesnu smrt’, a
tak ma podiel s celym svetom na nevyhnutnom osude, ktorému je podrobend hmota.
Chapeme a chceme stale hlbsie pochopit’ zmysel pravdy, ktort Vykupitel’ ¢loveka zhrnul
do tohto vyroku: Len Duch oZivuje, telo ni¢ neosozi (Jn 6,63).%!

Pre krestana smrt’ znamen4 stretnutie sa so svojim Vykupitelom.>? Prave preto je

potrebné venovat’ sa pastoracii starych I'udi, aby bol ¢lovek pripraveny na toto stretnutie,

ved’ od tohto zavisi cela jeho vecnost’.

48 STEFKO, Déstojnost’ ¢loveka v starobe, chorobe a zomierant, s. 72.

49 GRUN, Umenie starntt, s. 138.

50 JAN PAVOL IL. List starsim Iud'om. [online]. [cit. 16.3.2014]. Dostupné na internete:
http://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/list-starsim-ludom-1999

51 JAN PAVOL IL. Vykupitel ¢loveka. Rim: Slovensky tstav svitého Cyrila a Metoda, 1980, 18.

52 Katechizmus Katolickej Cirkvi. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2004, 1011.
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1.4 Nedostato¢ny zaujem o tito tému

Zo zisteni uvedenych v predchadzajucich dvoch kapitolach vyplyva, ze pocet
starych T'udi bude narastat. No cielom tejto diplomovej priace nie je sociologicky
prieskum, ale pohl'ad na staré¢ho Cloveka v ramci pastoralnej teoldgie a s tym je spojena
otazka: zaoberd sa pastordlna teoldgia a Katolicka cirkev tymto problémom?

Papez Jan Pavol II. v encyklike ,,Sollicitudo rei socialis“ uz v roku 1987
upozorioval na tento jav na nasej planéte. PiSe: ,,Nemozno popierat, ze zvIast’ v juznej
oblasti nasej planéty jestvuje demograficky problém v takom rozmere, Ze vytvara tazkosti
rozvoju. Je vSak vhodné ihned’ dodat’, Ze v severnej oblasti tento problém prejavuje opacné
znaky: tu vzbudzuje obavu prave pokles porodnosti, ktory sa odzrkadluje v starnuti
obyvatel'stva az natol’ko, Ze je neschopné biologicky sa obnovit’.«>?

Z uvedeného dokumentu jasne vyplyva, ze Katolicka cirkev si je vedoma tychto
novodobych ukazov. Napriek tomu sme si dovolili urobit’ maly prieskum ohl'adne tejto
tematiky. Pokusili sme sa zistit’, kol'ko dokumentov papezov ¢i magisteria sa komplexne
venuje téme pastoracie starych I'udi za poslednych necelych pitdesiat rokov.>*

Tento prieskum sme vykonali dia 10. oktobra 2013. Dokumenty, ktoré sme
preskiimali, sa nachadzaju na internetovej stranke KBS.

Vysledky prieskumu: Za toto obdobie vo vedeni vseobecnej cirkvi sa vystriedalo
pat’ papezov. Za toto obdobie bolo vydanych: 21 encyklik, 14 apostolskych exhortacii, 34
apostolskych listov, 116 posolstiev k roznym prilezitostiam. Spolo¢ny sucet: ide o 185
dokumentov. Zo spominanych dokumentov iba jeden, ako je to uvedené aj v uvode
diplomovej prace, sa komplexne venuje starym l'udom. Ide o list papeza Jana Pavla II.
starym Pudom z roku 1999.%° Je viak nutné poznamenat, e k tejto téme sa vyjadruju
papezi vo svojich dokumentoch, ale iba ¢iastkovo.’®

Tieto udaje sa tykaju vSeobecnej cirkvi. Je potrebné preskumat’, zistit, aky postoj
k tomuto problému zaujima Cirkev na Slovensku. Aka je sti¢asnd naboZenska situdcia na

Slovensku?

53 JAN PAVOL IL. O socidlnej starostlivosti Cirkvi sollicitudo rei socialis. Rim: Slovensky ustav svitého

Cyrila a Metoda, 1989, 25.
54 1de o obdobie od ukoncenia II. vatikanskeho koncilu. Koncil sa skon¢il v roku 1965.
55 www.kbs.sk
56 napr. v Listoch chorym na svetovy deil chorych.
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Statistiky uvadzaji takéto rozlozenie nabozenskych sil na Slovensku:
,Najpodetnejsou cirkvou na Slovensku je Rimskokatolicka cirkev. Ugast’ na nabozenskom
Zivote, resp. vztah k nej deklarovalo 62 % obyvatelov SR. Kym podiel obyvatel'ov, ktori
si uviedli Rimskokatolicku cirkev, ako aj podiel obyvatelov, ktori si uviedli dalSie
najpocetnejSie cirkvi - Evanjelickil cirkev augsburského vyznania (5,9 %), Grécko-
katolicku cirkev (3,8 %) a Reformovant krestansku cirkev (1,8 %) sa na Slovensku v
porovnani so s¢itanim v roku 2001 znizil, pocet obyvatel'ov bez vyznania sa za rovnaké
obdobie mierne zvysil, z 13 % v roku 2001 na 13,4 % v roku 2011.7

Uvedena $tatistika dokazuje silné zastipenie Katolickej cirkvi v nasej krajine, az
65,8% obyvatel'ov sa hlasi k tomuto vierovyznaniu. Preto je potrebné poloZit’ si otdzku: Je
Katolicka cirkev na Slovensku pripravena, resp. pripravuje sa na toto obdobie?
Konferencia biskupov Slovenska vypracovala dokument pod ndzvom ,Pastoracny
a evanjelizacny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2001 - 2006, podobny dokument bol
vypracovany pre roky 2007 - 2013. V prvom plane na roky 2001 - 2006 sa v Stvrtej
kapitole priamo uvadza starostlivost’ o seniorov, je vSak nutné podotknut’, ze v tom druhom
sa uz tato skupina nenachadza.’®

Z danych zisteni vyplyvaji dve skutocnosti. Zistili sme slabsi zdujem o tito tému
v prostredi pastoracie ¢i cirkvi vSeobecne, no dovodom tejto mensej pozornosti moéze byt
skuto¢nost’, Ze ide o problém, ktory je pomerne novy. Pred patdesiatimi rokmi mala cirkev
aj svet iné problémy. Dufame, Zze aj tato diplomova praca prispeje k rozvoju danej

problematiky.

57 Prvé vybrané definitivne vysledky S¢itania obyvatelov, domov a bytov 2011. [online]. [cit. 5.10.2013].
Dostupné na internete: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=44035

58 Pastoracny a evanjeliza¢ny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2001 — 2006., Pastoracny plan Katolicke;j
cirkvi na Slovensku 2007 — 2013.
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2 Staroba — prednosti a uskalia tohto obdobia

Hermann Hesse hovori: Kto uz raz vykrocil na cestu zrelosti, ten uz nemdze
stracat), iba ziskavat’.>’ Sti¢asny pohl'ad na obdobie staroby je v kontraste s tymto vyrokom.
Dnesny c¢lovek, ktory je materialisticky zmysl'ajiici, vnima toto obdobie ako Cas stracania.
Clovek straca svoje psychické aj fyzické sily. Uz toho tolko nezvladne a ¢astokrat uz mu
to ani tak dobre nemysli.

Alesandro Pronzato dodéava este jeden aspekt stracania a tym je vynimocnost’. PiSe:
Kym predtym bolo starych I'udi malo, lebo sa nedozivali vysokého veku, dnesny stary
¢lovek stratil aj tato vysadu.®

Neuznanie tohto obdobia nie je novodobym javom. Uz slavny grécky filozof
Aristoteles vo svojom spise Rétorika porovnéval obdobie staroby s ¢asom mladosti.
Poukazoval na pozitiva aj negativa, a to nielen z telesnych, ale zvlast z duSevnych
prejavov. Sam sa skor zastaval zrelého obdobia. O starych T'ud’och sa vyjadril, Ze netuzia
uz potom, aby zmenili svet, ale iba po tom, ¢o je k Zivotu potrebné.®!

Obdobie staroby sa podvedome spdja s casom oddychu. Dozit’ sa staroby je spojené
s odchodom do dochodku. Mnohi seniori o¢akéavali, Ze odchodom do dochodku pre nich
nastane ,,zlaty ¢as* trvalej dovolenky. Avsak pasivne ocakavanie budicich veci sa Casto
vymenilo nielen za sklamanie, ale aj za poznanie, Ze treba Zit’ inak ako doposial’.®?

Krestansky pohl'ad na obdobie staroby sa liSi od tohto postoja. Papez Jan Pavol II.
v liste starym 'ud’om piSe: ,,Staroba sa vo svetle ucenia a podl'a slov Pisma predstavuje ako
"priaznivy ¢as" na zakonéenie dobrodruzstva ¢loveka.“®® Teda nie pasivne preZivanie zo
dia na den, ale upretie svojho zraku na eschatologicky rozmer zivota. Cirkev nikdy
nevyzyvala svojich ¢lenov na pasivny postoj k Zivotu €1 k ne€innosti, ba prave naopak.

Koncilovi otcovia v pastoralnej konstiticii o Cirkvi v si¢asnom svete ,,Gaudium et

spes* zdoraznuju: ,,Laici maji mat aktivnu tcast’ na celom Zzivote Cirkvi a s nielen

59 ROSSLER, M. Kdy? zacina vecer. Praha: ZVON, 1995, s. 31.
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63 JAN PAVOL II. List starsim Iudom. [online]. [cit. 16.3.2014]. Dostupné na internete:
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povinni preniknut’ svet krestanskym duchom, ale aj povolani na to, aby boli uprostred
l'udskej spolo¢nosti vo vietkom Kristovymi svedkami.“%* Tento vieobecny vyrok este viac
zdoraznil papez Jan Pavol II. v apostolskej exhortécii ,,Christifideles laici. Nehovori, ze
tato myslienka sa tyka iba mladych l'udi, ale obracia sa aj na starych so slovami: ,,Starych
l'udi, ktori su Casto povazovani za neuzitocnych alebo dokonca za neznesite'na tarchu, by
som chcel upamétovat’ na to, ze Cirkev od nich prosi a ocCakava, aby pokracovali vo
svojom misiondrskom a apo$tolskom poslani. Spliiianie tohto poslania v tomto veku je
nielen mozné a zavézné, ale jeho prostrednictvom nadobuda urcitym spdsobom Specificku
a originalnu vlastnost’.*%>

MozZeme si polozit’ otazku: Naco mysli papez, ked hovori, Ze apostolat v tomto obdobi
nadobuda Specificku a origindlnu vlastnost™? Ak chceme najst’ uspokojivii odpoved’ na tuto

otazku musime sa najprv lepSie zamysliet' nad pozitivami, ale aj negativami, ktoré so sebou

prinaSa obdobie staroby.

2.1 Samota

A. Deeken sa zamysla nad rozdielnym postojom ku starym medzi eurdpskou
a azijskou kultirou. Takto definuje eurdpsky postoj voci starSej generacii: Mladi l'udia sa
lekciu o nezavislosti naucili vynikajuco, no priepast, o sa roztvara medzi nimi a ich
rodi¢mi, je stale irSia. Clovek na Zapade si je dnes stile viac vedomy ohromnej ceny,
ktor musi platit’ za toto zddraziovanie individualizmu a nezévislosti. Touto cenou je
izolacia a samota. A najtazsSie bremeno musia znésat star$i 'udia. O nich sa hovori, Ze st
,,azda najosamelej$ou generaciou, aka kedy obyvala tvar zeme* (F. E. Crowe).®
Anselm Griin dodava: ,,Mnohi l'udia hl'adia s obavami na svoju budtcnost’. Boja sa,

ze budu bezmocni alebo budi potrebovat opateru a nemaju nikoho, kto sa o nich

postara.“$” Pre starého ¢loveka akoby sa svet ratil do samoty. Tieto slova potvrdzuje aj

64 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes.43.
65 JAN PAVOL IL Christifideles laici, 48.
66 DEEKEN, V jeseni zivota, s. 7.
67 GRUN, Umenie starnut’, s. 27.
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Alfonz Deeken: ,, Tryznivé a uzkostné vedomie, ze si sami, je pre mnohych vdovcov
a vdovy &asto poznanie, ktoré ich tla¢i k zemi.«®

Piet van Breemen dopiiia toto stanovisko. PiSe: ,,Samota je pre mnohych ludi
bolestnym problémom, s ktorym sa vedia len vel'mi tazko vyrovnat, najmid ak zomrie
jeden z manzelského paru, alebo jeden z nich musi odist’ do domu dochodcov. ,,Nikto ma
nepotrebuje,* takto to citia. ,,Takmer nikto ma nenavstevuje. Zabudaju na mna, alebo nikto
nema cas.“ Samota sa uz nedd zakryt. Stava sa kazdodennym tazivym bremenom.
Chudobnych a malych, o ktorych Jezi§ casto hovori, ndjdeme dnes skér medzi starymi ako
medzi det'mi.®

Cim ma svet blizsie k sebe vd’aka technologickym vymoZenostiam dnesnej doby,
tym viac sa l'udia, a hlavne v starom veku, citia izolovani. Alessandro Pronzato prichadza
s tymto tvrdenim: ,,V mnohych pripadoch star$i 'udia st skuto€nymi sirotami dnesSného
sveta.*""

Tento problém zaznieva aj z dokumentu péapeza Jana Pavla II. ,Ecclesia in
Europa“: ,,V stvislosti so Sirenim sa individualizmu zistujeme postupné oslabovanie
solidarity medzi I'ud'mi: zatial ¢o podporné institicie vykonavaji chvalyhodnt précu,
pozorujeme Ubytok citov solidarnosti, takze mnohi 'udia, hoci netrpia materialnou nudzou,
st ¢oraz osamotenejsi a citia sa opusteni, mimo siete vnimavej podpory ostatnych.*’!

Tento problém definuje Alessandro Pronzato ako aspekt ,,novej chudoby.“’?> Bolo
by mylnym nazorom domnievat’ sa, ze chudobny musia byt’ iba I'udia bez materidlnych
prostriedkov. Papez Jan Pavol II. poukazuje, ze ,najmid v modernej spolo¢nosti mozno
postrehnut vela foriem chudoby.*"?

Avsak mnohi, ba dokonca aj v cirkvi si pred touto ,,novodobou chudobou*
zatvaraju oci. Alexandaro Pronzato dodédva vlastnu skusenost’: ,,Stretol som predstavené
zenskych reholnych komunit, ale aj jednoduché reholnicky, ktoré tvrdili, ze nevidia

potrebu venovat’ sa starSim I'udom, lebo ich prvoradou ulohou je sluzit' chudobnym. Aké
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protirecenie! Neuvedomujeme si, Ze staroba sama o sebe je jednou z najdramatickejSich
poddb chudoby v stcasnosti.“™

Tvrdenie, Ze samota méze byt urCitym druhom chudoby moézeme najst’ aj v Biblii.
Po stvoreni Adama, toho ktory Zije v raji, moze Citatel' postrehnat’ akysi druh smutku.
Akoby tomu ¢loveku nebolo nie¢o dopriate. Akoby bol o nieco ochudobneny. Nepriaznivy
stav sa vyriesi stvorenim Evy, jeho spolo¢nic¢ky (porov. Gn 2,18-21).

Dal§im faktorom, ktory moze prispiet k prehlbovaniu samoty u starych I'udi, je
strach z odmietnutia. A. Deeken hovori: ,,Strach, Ze by sa mohol stat’ dotieravy, mu
nedovoli opustit’ vlastni cestu a obzriet sa po novych znamostiach. A ked ho raz
odmietnu, zalina sa stavat’ neistym a zacCina pochybovat’ o svojej vlastnej hodnote
a osoznosti: chci ma eSte I'udia, potrebujil ma, pripadne znésaji ma eSte? A tak sa utahuje
do seba a preziva mnohé noci trpkej osamelosti.«”

Samota a strach z odmietnutia prindSaju d’al§i neprijemny prvok Zzivota a tym je
ticho. Ak uz ¢lovek nie je schopny utiect’ pred tichom do I'udskej spolo¢nosti, tak pred nim
uteka do svojho vnutra. Podl'a Alfonza Deekena jednou z velkych skuSok starSieho veku
je, ze utekd z neprijemnej pritomnosti a buducnosti, ktora vela nesl'ubuje, k prijemnym
spomienkam z minulosti.”®

Clovek vsak nebol stvoreny preto, aby sa vftal v minulosti a ni¢nerobeni. JeZi§
v podobenstve o talentoch hovori, Ze ten, kto svoj poklad nerozvija, bude potrestany
(porov. Mt 25, 15-28). Toto podobenstvo neplati iba pre obdobie mladosti, ale prave viac
pre cas staroby. Piet van Breemen odporuca: ,,Preto by bolo nespravne samotu potierat’
vSetkymi prostriedkami, a eSte nespravnejsie by bolo, prili§ skoro sa na nu zalovat. Treba
sa najprv samote pozriet’ do o¢i. Aj ked’ je to tvrdé, aj ked’ to boli, samota sa moze stat’
plodna a plna poZehnania, ale iba vtedy, ked’ sa prijme.*”’

Samota nevyhnutne nemusi byt’ iba nest’astim pre staré¢ho ¢loveka. Alfonz Deeken
hovori: ,,Poznanie samoty nemusi byt akousi negativnou skusenostou. Naopak, prazdnota

Z pocitu, ze je sam, moze otvorit’ srdce ¢loveka a urobit’ ho vnimavejSim pre pritomnost’

Boha, ktory rad rozprava v ml¢ani.”®
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Henri J. M. Nouwen, ktory prezil 11 rokov svojho Zivota s postihnutymi l'ud’'mi,
poznamenava vo svojich duchovnych radach: ,,Nemas teda za tlohu utiect’ pred samotou
ani sa v nej utopit, ale najst’ jej zdroj. Nie je to jednoduché, ak vSak vie§ ako-tak
identifikovat’ miesto, odkial’ sa tieto pocity vyndraji, prestani t'a natol’ko ovladat. Této
identifikacia nie je tlohou rozumu; je vecou srdca. To miesto musi$ bez strachu ndajst’
srdcom. Toto hl'adanie je dolezité, pretoZe je cestou, ako sa dozvediet’ o svojich kladnych
strankach. Bolest’ zo samoty mdze mat’ korene v tvojom najhlbSom poslani. Mozno zistis,
7e tvoja samota suvisi s povolanim aplne Zit' pre Boha.*”

Samota so sebou prinasa eSte jeden pozitivny aspekt. Podl'a Deekena poznanie
toho, Ze je ¢lovek sam, ho mdze zbavit’ jeho masky a donutit’ ho, aby sa stretol so sebou,
taky, aky je. Ono médze prehibit’ jeho vieru a podnietit’ ho k tomu, aby hl'adal osobnejsie

vztahy k Bohu.

2.2 Strata zmyslu Zivota

Papez Jan Pavol II. pisSe: ,,Staroba patri do planu, ktory mad Boh s kazdym
clovekom. Je to Casovy usek, ku ktorému vSetko smeruje, aby clovek mohol lepSie
pochopit’ zmysel Zivota.“®! Prehodnotenie Zivotnych postojov je zaiste spravna vec, aviak
stary ¢lovek prave tu nardza na vazny problém.

Podl'a A. Deekena: ,,Jednym z klaiCovych problémov starSich I'udi je zastrasujuca
myslienka, ze by ich zivot v starobe mohol stratit’ kazdy zmysel. Postupne sa im stava
jasnym, ze by sa jedného dna azda mohlo stat, ze uz nebudi nikomu potrebni na
pracovisku, vo svojej rodine a ani v spolocnosti. Ked’ si je Clovek plne vedomy, Ze
postupne straca fyzické i rozumové sily, zacne sa obavat’, ze by sa mohol stat’ neuzitocnym

a nezelatelnym, tarchou pre inych.*%?
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Podobne sa vyjadruje aj M. Gasperova: ,,Kym stari 'udia budu v spolo¢nosti skryte
¢1 otvorene opovrhovani alebo marginalizovani, budi v doésledku svojej staroby
deprimovani. Niektoré funkcie starSich 'udi sa len spomalia, no inteligencia a schopnost’ sa
udit’ zostavaju aj v tejto fize Zivota relativne zachované.“®* Preco je dne$na spolo¢nost
poznacend beznadejou?

Jesus Sastre vo svojom c¢lanku Valores y contravalores de la cultura postmoderna
en base a un discernimiento (Hodnoty a protihodnoty postmodernej kultury na zaklade ich
rozliSovania)®* takto definuje obdobie postmodernizmu v ktorom Zijeme: Zikladnou
a spolo¢nou charakteristikou postmodernizmu a vSetkych jeho prejavov je roz€arovanie
vyprodukované absenciou utopie a stratou nadeje z prostriedkov na jej dosiahnutie.
Nastolenie velkych solidarnych a revolu¢nych otazok sa zamenilo za kult telesného
zdravia, dolezitost” emdcii a bezhrani¢nost’ toho, po ¢om tizime. Boh je mftvy, velké ciele
sa uhasili, a nikoho ni¢ nezaujima: toto je radostna novota.*

Zo straty nadeje ¢i zmyslu Zivota sa neraz zrodi zufalstvo alebo dokonca aj
samovrazda. Alfonz Deeken poukazuje, Ze myslienka na samovrazdu pochyti ¢loveka
prave vtedy, ked’ uz nevidi ni¢, pre ¢o by mal zit. Dodava, Ze aj medzi starymi l'ud'mi je
vela frustracii a zafalstva.’® Toto svoje tvrdenie podklada aj Statistikou: Vo Franctizsku
pripada na I'udi pod 55 rokov 51 samovrahov na 100 000 0s6b a na skupinu nad 55 rokov
tento pocet stipa az na 158. Jedna novsia Statistika v Nemecku ukézala, ze kym zo 100 000
Nemcov spacha samovrazdu ro¢ne priemerne 21, medzi Sest'desiatnikmi je ich 55 a pocet
zien medzi 50. - 55. rokom, ktoré si beru zivot, je dvojnasobne vicsi ako pocet
samovrahov medzi 30. a 35. rokom. Statistiky v Anglicku a v Spojenych §tatoch ukazujt
tie isté charakteristiky: poCet samovrahov rastie umerne s vekom. V Anglicku si berie zivot
trikrat viac I'udi v skupine od 40 do 59 rokov nez medzi tymi, ¢o su pod 40 rokov, a pocet
samovrahov medzi tymi , ¢o st nad Sestdesiat rokov, je dokonca pitkrat vicsi.¥’

Ako prekonat’ tito neblahu situaciu? Dnesna doba je povinna vidiet’ tento problém

a hl'adat’ odpovede na tieto otazky. ,,Zmysel zivota je podl'a C.G. Junga v prijati ubudania

83 GASPEROVA, M. Staroba vysokd $kola viery - duchovnd starostlivost o seniorov v opatrovatelskom
procese. Martin: Osveta, 2008, s. 31.

84 prelozil Jan Jakubovic¢

85 SASTRE, J. Valores y contravalores de la cultura postmoderna en base a un discernimiento. In: La
respuesta exige un exodo, Salamanca: CEME, 1993, s. 17.

86 DEEKEN, V jeseni zivota, s. 62.

87 DEEKEN, V jeseni zivota, s. 62 - 63.
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telesnych i dusevnych sil a v obrateni pohl'adu dovnutra. Bohatstvo ¢loveka je v jeho dusi.
Staroba nés pozyva pozriet’ sa dovnutra a tam objavit' poklad spomienok a duchovné
bohatstvo.*®

Podobne sa vyjadruje aj M. Gasperova: Hlavnou ulohou v procese starnutia je
zvykn@t’ si na straty. To, o, zostava je potreba lasky.® Clovek straca. Deti odchadzaju,
zivotny partner zomiera, kolegovia a priatelia na neho zabudni. A tak zostava sam so
svojim ,,Ja.*

H. Nouwen dava takuto radu: ,,Postupne musis prejst’ od vonkajsieho placu - placu
po l'ud’och, o ktorych si mysli§, ze mo6zu naplnit’ tvoje tizby - k pla¢u dovnutra, k miestu,
kde ta mdze drzat’ a niest’ Boh.“° Prorok Zacharias pise: ,,Obrat’te sa ku mne, hovori Pan
zastupov, a obratim sa k vam* (Zach 1,3). Co je tym obratenim sa na Boha? Azda nie to, Ze
¢lovek si uvedomi, Ze sdm v sebe nemoze byt stastny?

Wilfred Stinissen pontka takato reflexiu: Clovek nikdy nie je schopny stat’ sa
sebou samym - na rozdiel od Boha: o ilom méZeme vyhlasit, ze zotrvava v dokonalej
jednote so sebou samym. Clovek v§ak musi zabudn@it’ na seba ak sa ma najst.”!

Obratenie sa do svojho vnutra, obratenie sa na Boha, ktory jediny moéze dat
opravdivé §tastie ¢loveku,” sposobi, ze ¢lovek prestane mysliet na seba a zaéne hladat
moznosti ako uplatnit’ svoje schopnosti pre sluzbu inym.

Na potrebu objavenia a rozvinutia zmyslu pre posledny usek l'udského Zivota
nedavno dost’ silne zdoraznila tzv. viedenska Skola psychoterapie v logoterapii Dr. Viktora
Frankla.”® Tento psychiater, ako prislusnik zidovského naroda, prezil pocas druhej svetove;
vojny, niekol'ko rokov svojho Zivota v koncentra¢nom tabore v Osviencine. Opisuje svoje
sktisenosti z tohto obdobia v knihe ,,A piesto fici zivotu ano®. Zarazajicim na tejto jeho
skusenosti je fakt, ze napriek vsSetkému, Co si vytrpel, povedal: Nejde oto, ¢o my

oc¢akavame od Zivota, ale o to, ¢o Zivot o¢akava od nas.”

88 GRUN, Umenie starnut’, s. 13.

89 GASPEROVA, Staroba vysoka kola viery- duchovna starostlivost’ o seniorov v opatrovatel'skom
procese, s. 30.

90 NOUWEN, Vnutorny hlas lasky, s. 19.

91 STINISSEN, W. Vécnost uprostied ¢asu. Kostelni Vydii: Karmelitanske nakladatelstvi, 2004, s. 17.

92 SV. AUGUSTIN, Vyznania. Lag: Bratislava, 1997, s. 29.
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ofrankl  vychddza pri rieSeni problémov cloveka z fonemenologicko-
psychologického chépania osobnosti ako bytosti tiziacej po zmysle bytia. Slobodu vole
povazoval za zékladnu l'udsku vlastnost’. Uplatiovanie tejto slobody niekedy od ¢loveka
vyzaduje vel'ké usilie. Sloboda ¢loveka ako takého nezavisi od podmienok, v ktorych zije.
Slobodne viak zaujme vo¢i nim uréity postoj.«*>

Silnd vol'a mdéze pomdct’ Cloveku, aby sa nezameriaval na seba a neutapal sa vo
svojom biednom rozpolozeni, ale aby hl'adal potrebu svojej realizacie.

Doktor Frankl uvadza pripad lekéra, ktory oSetroval Zidovska Zenu. Na ruke mala
naramok z detskych zlatych zubov. Postupne sa rozhovorila: ,,Tento zub patril Miriam,
tento Ester a tento Samuelovi.” Vymenovala mena vSetkych svojich deviatich nevinnych
deti, ktoré¢ zomreli v plynovej komore. Lekar sa jej opytal: ,,Ako mdzete zit' s takymto
zialom?*“ Ona odpovedala: ,,Stardm sa o opustené deti.“ Nezufala si a ani netuzila po
pomste.”® Tato zena dokazala najst zmysel Zivota v sluzbe druhym. Nad potrebou hl'adania
zmyslu zivota pre starych I'udi by mala reflektovat’ aj Cirkev. Vo 4. kap. sa k tejto téme

vratime.

2.3 Svedectvo Zivota a zmysel pre pravé hodnoty

Zijeme v dobe, ktord je poznadena stretom dvoch kultar. Kultar, ktoré sa
v mnohych oblastiach navzajom vylucuju. Akou definiciou vystihnat’ slovo kultira?

Marko I. Rupnik pise: Kultura je spojivo spajajuce Cloveka s ¢lovekom a rozne
skupiny navzdjom. Spojivo nie iba zdielanie, ale taktiez prostredie, v ktorom sa ¢lovek
pokusa vyjadrit’ vlastn pravdu, tvorivost a uskutocnovat zmysel svojej existencie.
Kultarou sa myslia vyznamy a hodnoty zdiel'ané skupinou.®’

Aké hodnoty zdiela nafa spoloénost? Piet van Breemen konstatuje: ,Zijeme

v spolo¢nosti, ktord vyzaduje vykon, hodnoti nas podla toho, ¢o dosiahneme. To je

95 KOVAC, A. Pastoracna starostlivost o starych a chorych. Kriva: M — Servis, 2008, s. 59.

96 FRANKL, V. E. Vile ke smyslu. [online]. [cit. 26.3.2014]. Dostupné na internete:
http://www.uloz.to/xNoWg7t/vule-ke-smyslu-pdf

97 RUPNIK, M. L. Spiritudlni ¢etba. In: In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. I. CAMPATELLI, M. TENACE, M.
ZUST, M. Nové cesty pastoralni teologie — Krdsa jako vychodisko. Olomouc: Refugium Velehrad —
Roma s.r.o0., 2008, s. 84 - 85.
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vzduch, ktory dychame. Je to svet, v ktorom si musime vSetko zasluzit'. Naucili sme sa to
uz ako deti a vel'mi rychlo vstepili do svojho vnutra. Poznacuje to naS zivot. Nielen
peniaze si musime zasluzit, ale aj nase dobré meno a vdacnost, niekedy dokonca aj
srde¢nost’ a naklonnost’.“%

V akom enormnom rozpore je toto konstatovanie k slovdm JeziSa Krista, ked’
vysiela svojich ucenikov ohlasovat’ evanjelium: ,,Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte
(porov. Mt 10,5 — 8), podobne sa vyjadruje aj apostol Pavol: ,,Co mas, ¢o si nedostal?
A ked’ si dostal, ¢o sa chvasces, akoby si nebol dostal” (1Kor 4,7)? V zisteni Pieta van
Breemena a v postoji krestanstva vidime jasny rozdiel. Otazka znie, ktoré hodnoty su
pravé, a kto by mal o tom vydat’ svedectvo? Ci nie ten ¢lovek, ktory overil ich spravnost’?
Clovek, ktory uz niedo zazil?

Alessandro Pronzato piSe: ,,Byt’ starym v minulych storo¢iach malo d’al$iu ddlezita
hodnotu. Poznat’ svet, mat’ vel'a spomienok a skusenosti, ktoré mladsi nemohli mat, to
bolo bohatstvo, ktoré vlastnili len niekol’ki a ktoré vo vSetkych ostatnych vzbudzovalo
reSpekt a uctu. Stari a star$i I'udia boli strdzcami pamdti, ktoré dostali od predchadzajucich
generacii.””

V tejto dobe sa postoj k prijimaniu vedomosti obratil. Piet van Breemen
poznamenava: ,,Vyznam starSich l'udi pre mladi generaciu sa zda byt dnes iny ako
volakedy. Vedomosti a skusenosti sa daju odovzdavat mladym len v obmedzenej
miere.*!%

Nie je ani potrebné klast’ si otazku, preco je to tak. Znalosti a vymozZenosti vo svete
techniky tak napreduju, ze starSia generacia nie je schopna drzat' krok s mladSou
generaciou. Aké vedomosti moze teda odovzdavat’ starSia generacia mladse;j?

Staroba je nieCo podobné ako viera. Obidve tieto cennosti sa ocCistuju v ohni
(porov. 1Pt 1,7). A to v ohni ¢asu. AZ Cas staroby ukaze 'ud’om, ¢o v zivote malo hodnotu
a ¢o nie. A. Deeken dodava: ,,Mnohé veci, ktoré si v mladosti cenili, sa nam v starobe
stavaju otaznymi, hlasi sa novy pocit toho, ¢o je naozaj dolezité a trvalé. Staroba cibri cit

pre to, ¢o je autentické a trvalé.«!*!

98 BREEMEN, Duchovna cesta k starnutiu, s. 19.
99 PRONZATO, Staroba vek nadeje, s. 31 - 32.
100 BREEMEN, Duchovna cesta k starnutiu, s. 25.
101 DEEKEN, V jeseni Zivota, s. 76.
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Dokument ,,Familiaris consortio“ déva za ulohu starym l'ud’om nasledovné:
,.Sved¢it' o minulosti a viest’ k madrosti mladych I'udi a budtice pokolenia.“'%?> Co je viak
mudrost’? Biblia hovori: ,,Koruna mudrosti je bazen pred Panom* (Sir 1,22).

Historia pozna vela pripadov, ked svedectvo starych l'udi o vztahu k Bohu, ¢i
otych pravych hodnotdch bolo rozhodujucim pre Zzivotné rozhodnutia pritomnych
svedkov. Papez Jan Pavol II. vyzyva starych l'udi, aby boli svedectvom pre mladsich a za
priklad im dava starca Eleazara z Knihy Makabejcov. Tento muz, aj ked je uz starec,
radSej zomrie, len aby nedal mladsim prilezitost’ na polavenie vo vernosti zakonu (porov.
2Mach 6,18-31).1%

Sv. Irenej'*

mucenik z pociatkov krestanstva hovori, Ze na jeho ndbozenské
presvedcenie mal vplyv priklad sv. Polykarpa. Hovori, ze ked bol maly, pocuval Casto
Polykarpa. Rozpraval, ako zil s Janom a s tymi, ktori videli Pana. Vravel, Ze si spomina
vel'mi dobre na jeho slova, a vysvetl'oval, ¢o pocul od tych, ktori boli blizko pri Panovi.
Hovoril o jeho zazrakoch, jeho uceni. Vd’aka milosrdenstvu, ktoré Pan Irenejovi doprial,
pocuval usilovne o vSetkych tychto zalezitostiach, aby ich zachytil nie len na papier, ale aj
do srdca. A vzdy sa snazil, vd’aka BoZej milosti, zachovat ich Zivé a s celou vernostou.'%
Svedectvo zivota bolo to, ¢o dalo neskorSiemu mucenikovi presvedcenie i silu vytrvat’ vo
vernosti Kristovi.

Papez Jan Pavol II. hovori zo svojej skusenosti: ,,VSetci pozname velavravné
priklady starych T'udi, ktori ostali prekvapujuco mladistvi a silni na duchu. Kazdy, kto
k nim prich4dza, je povzbudeny ich slovami a posilneny ich prikladom.*!%

Papez Pavol VI. upozornuje: ,,Svedectvo vlastného zivota viac nez kedykol'vek
inokedy stdva sa dnes zakladnou podmienkou uéinnej evanjelizacie. "’

Tento Zivotny priklad ¢i svedectvo Zivota moze, ba priam musi vydat’ aj starSia

generacia. Papez Jan Pavol II. takto hodnoti tuto etapu Zzivota: ,,Tato doba poskytuje

102 JAN PAVOL II. Familiaris consortio. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1993. 27.

103 JAN PAVOL I1. List starsim [udom. [online]. [cit. 16.3.2014]. Dostupné na internete:
http://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/list-starsim-ludom-1999
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konkrétne moznosti lepSie preskimat’ minulost’, hlbSie spoznat’ a prezivat Velkonoc¢né

tajomstvo a stat’ sa v Cirkvi pre cely 'ud Bozim vzorom.«!%

2.4 Zmysel pre odpustenie

Piet van Breemen vo svojej knihe ,,Duchovna cesta k starnutiu® pise: ,,V starobe je
nam to blizke, cely svoj dlhy zivot si eSte raz usporiadat’. Pomaly sa stracaju povinnosti,
schopnosti a dufajme aj ctiziadostivost' a viditelné vykony. Tym sa nam, viac ako
kedykol'vek inokedy, otvara cesta do vnutra.“!” Cesta, ktora smeruje k prehodnoteniu
zivota. M. Gasperova vo svojej knihe ,,Staroba vysoka skola viery - duchovna starostlivost’
o seniorov v opatrovatel'skom procese™ ponuka takuto reflexiu od Erika Eriksona, ktory
podrobne opisuje fazy zivota. Podla neho je tusilie o zdokonalovanie najdolezitejSou
ulohou staroby. Na to je vSak potrebné vzdat’ sa toho, ¢o sa uz neda udrzat’, a pritom si
ponechat’ pocit, ze vlastny zivot ma vyznam. Jezi§ na krizi povedal: Je dokonané. Toto
grécke slovo znamena naozaj dokonané, teda niet uz ¢o robit’. Kazdy kto také nieCo moze
povedat o svojom Zivote pociti vnitorné naplnenie.''°

LCudsky zivot je plny néstrah a nie kazdy méze v zavere zivota povedat’ s pokojnym
svedomim: Je dokonané. Jezi§ hovori svojim uCenikom, ze ten, kto prinasa dar na oltar,
musi sa najprv zmierit’ so svojim bratom (porov. Mt 5,23-25). Stary ¢lovek sa nachadza vo
faze Zivota, ked’ prinesie zanedlho Bohu dar, dar svojho Zivota.

Obdobie staroby je poslednym medznikom na prehodnotenie zivota. Etapou zivota,
pri ktorej sa ¢lovek musi pytat’ samého seba: Jednal by som podobne ako som to urobil
pred niekol’kymi rokmi? Castokrat az obdobie bilancie v starobe poukaZe na niedo, ¢o
¢loveka ni¢i zvnutra. C. G. Jung hovori: ,,Ni¢ sa nemeni, ¢o sa neprijme.“!!!

Mnohokrat si Clovek t'aha svoje zranenia aj cely zivot. Jozef Augustin hovori:
»Rady, ktoré l'udia neraz davaju ukrivdenym osobam, ako ,,snaz sa na to zabudnut™,

,hevracaj sa k tym veciam®, nehrab sa v minulosti“, s chybné. Takéto rady st skor

108 JAN PAVOL II. Christifideles laici, 48.
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prekazkou ako pomocou na dosiahnutie vicsej zrelosti ukrivdeného. Stazuju budovanie
zrelSich rodinnych, priatel'skych a spoloc¢enskych zvdzkov. Ak sa totiz prezitd krivda,
zvlast trvajuca dlhy ¢as, nevylieéi, l'ahko sa stane prametiom krivdy pre inych.« '1?

Tu je vel'mi délezité upozornit, Ze jedinym lickom na zranenia je odpustenie. Co to
znamena do dosledkov? Anzelm Griin v knihe ,,Co mam robit?* odpoveda na takyto
problém. Jedna Zena si od neho pytala radu, ako ma vyriesit’ svoje zranenie. V dospievani
ju zneuzil jeden muz a teraz po rokoch by chcel dat’ ten vzt'ah do poriadku. Ona vSak nie je
schopnd mu odpustit’ a zacat’ od znova. Anzel Griin jej radi: Na vasom mieste by som
niekdajSiemu priatel'ovi neddval naddej na obnovenu doveru. Prepacit’ by ste mu vsak mali.
Ak totiz neodptstate, nad’alej vo vas posobi negativna energia prudiaca z vasho zranenia.
Odpustit’ neznamena na vSetko zabudnut’ a znova nadviazat' s druhym celkom normalny
vzt'ah. Odpustenie znamena predovsetkym to, Ze sa oslobodzujem od negativnej energie,
ktora je stale pritomna v mojej rane. Ak neodpustim, zostdvam nad’alej pevne zviazany
s ¢lovekom, ktory ma zranil.!!?

Mnohokrat odpustenie nespravne aplikujeme na Zivotné zranenia. Piet van
Breemen, v knihe ,.Duchovnd cesta k starnutiu“, uvadza nedorozumenia v oblasti
odpustenia. Uvadzame aspoii niektoré:

> odpustenie nie je naivita, ktord vSetko prikrasl'uje a zlo rozmazéva,

> odpustenie nie je zatlacanie, ktoré hl'ada pokoj, spory obchadza nespravodlivostou.

Zatla€anie nikdy nie je trvalym rieSenim problému.

> odpustit’ neznamena zabudnut’,

> odpustenie nie je siasne zmierenie. na zmierenie treba najmenej dve osoby, zatial’

¢o odpustenie je mozné bez kontaktu s pachatel'om.

> odpustenie nie je identické z beztrestnostou. Pravnické potrestanie sa deje ,,vonku®,

oddelene; odpustenie nastava v naSom srdci.

112 AUGUSTYN, J. Bolest krivdy a radost z odpustenia. Trnava: Dobra kniha, 2005, s. 17.
113 GRUN, A. Co mdm robit?. Trnava: Dobra kniha, 2011, s. 215.
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> odpustenie znamena dozrievanie zo stavu pasivnej obete bez kontroly cez pocity az

k nazoru, e my sami sme pramefiom nasich pocitov.''*

Odpustenie mdézeme delit dvoma smermi. Odpustenie tym, ktori ndm ublizili,
a poprosenie odpustenia od inych. K. Lachmanova v knihe ,,Zamknuté znutra®“ piSe:
Pravdou vSak zostdva, Ze v medziludskych vztahoch sa malokedy najde situacia, ked
vSetka vina je len na jednej strane a na druhej je Uplnd nevina. Preto sa nenechajme
klamat’. Miliony I'udi na celom svete (vratane krest'anov) ziju v ilazii, ze vinni st vzdy ti
druhi. Ide o tzv. Adamov syndrom, Zena za to méze... had za to mdze... a vlastne aj Pan za
to moze, pretoze to takto vetko stvoril!!!®

Tento ¢as musi byt’ ¢asom pravdy, iba pravda je oslobodzujica (porov. Jn 8,32) ind
moznost’ uz nebude. Kto nebude platit’ za chyby, ktoré popachal na tomto svete, bude za
nich platit’ vo vecnosti (porov. Mt 5,25-26). Viac sa tejto téme budeme venovat’ v Casti

o sviatosti pokénia.

114 BREEMEN, Duchovna cesta k starnutiu, s. 50-51.
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3 Potreba katechézy pre starych l'udi

Péapez Pavol VI, ktory sa snazil o zavedenie dokumentov II. vatikanskeho koncilu
do Zivota, a to zvlast ohl'adom zaangaZovanie sa laikov do ohlasovania evanjelia, pise
v apostolskej exhortécii ,,Evangelii nuntiandi“: Podobne ako Kristus pri svojich kéznach
alebo apostoli v den zoslania Ducha Svitého aj Cirkev vidi pred sebou neprehl'adny zastup
'udi, ktori potrebuju evanjelium a maji nan pravo, pretoze Boh chce, aby sa vSetci l'udia
spasili a dosli k poznaniu pravdy (1Tim 2,4). Cirkev si je vedoma svojej povinnosti hlasat’
spasu vsetkym l'ud’om a vie, ze evanjeliové posolstvo nie je vyhradené len malej skupine
privilegovanych ¢&i vyvolenych osob, ale Ze je uréené vsetkym.!!®

Dnes po pidtdesiatich rokoch od ukoncenia koncilu moézeme pozorovat zmenu
v postoji cirkvi k laikom, avSak velakrat prehliadame citované slova papeza Pavla V1., Ze
evanjeliové posolstvo nie je vyhradené privilegovanej skupine. Castokrat sa zda, akoby tou
privilegovanou skupinou boli pravé mladi l'udia.

P. Jan ev. Urban sa zamysla: Ked’ su zreli, ¢i stars$i I'udia pristupnejsi, nerobime
velku chybu, ked’ stdle hovorime: Mladi, mladi - a stari akoby neboli? A nie je prave
v starych I'ud’och terén, kde ma nabozenstvo nastipit’ svoju ulohu - v tejto etape l'udského
zivota? Nemame svoju snahu vedome a pldnovane zamerat' na zrelych l'udi, na nich
mysliet’ a ich vychovavat ku Bozej cti? Ved su pripravenejsi vd’aka svojim zivotnym
sktisenostiam pre vel'kti Boziu oslavu. Mladi mozno eSte netrpeli, moznoze eSte neboli
nestastni, vedie sa im celkom dobre, s plni radosti a nie s pristupni pre Bozie a vecne
veci. Star$i l'udia, ktori nieco zakusili, uzZ maju duSu naladent - ale my ich nechavame,
akoby o nich neslo. '’

Potrebu katechézy pre vsetky vekové skupiny zdoraznil aj papez Jan Pavol II.
v apostolskej exhortacii o katechéze v nasej dobe ,,Catechesi tradendae“. Hovori: ,,Dospeli
v akomkol'vek veku, ako aj osoby starSie - ktori si zasluhuju osobitni pozornost so
zretelom na ich skuasenosti a problémy - su takisto adresatmi katechézy ako deti,

dospievajici a mladi.“!'® Myslienky o vicSom zaangaZovani sa laikov do misijného

116 PAVOL VI. Evangelii nuntiandi, 57.
117 URBAN, J. Duchovni slovo pre dnes a zitra. Strojopis, s. 147.
118 JAN PAVOL II. Catechesi tradendae. Bratislava: Salezianske katechetické stredisko, 1993, 45.
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poslania Cirkvi hlbSie rozvinul v exhortécii ,,Christifiedeles laici®. Papez Jan Pavol II. v
tomto dokumente poukazuje, ze katechéza nie je iba moznostou, ktord sa ponuka laikom.
Hovori: ,,Kazdy pokrsteny mé na to dokonca pravo aby bol vzdelavany, vychovavany a

vedeny v krestanskej viere a v krestanskom Zivote.*!!

3.1 Potreba lepsie spoznat® Krista

V poslednych rokoch ¢asto zaznieva termin ,,Nova evanjelizacia“. Tento termin sa
nachadza vo viacerych dokumentoch magistéria.!?* Na aka novost sa mysli pod tymto
pojmom?

V knihe Nové cesty pastoralni teologie Milan Zust poskytuje takéto zamyslenie:
Nova evanjelizacia, tak Casto spominana v poslednych rokoch, ale nechce byt ,,novou*
v zmysle niecoho nového, ako nejaka ponuka, ktora nikdy neuzrela svetlo sveta. Chce byt
originalnou, ale v zmysle pociatku krestanstva, ako odpoved na duchovni skusenost’ vo
forme osobného stretnutia s Panom.'?! V podobnom duchu sa vyjadruje aj kardinal Tomas
Spidlik. Pise: Zakladom l'udského Zivota a taktiez kazdej evanjelizacie - tak ako to bola na
zacCiatku krestanstva stale zostdva nabozenska sktisenost’, to jest osobny a laskyplny vztah
s Panom.'??

Prijat’ &i prehibit’ poznanie JeZisa Krista moZzeme skrze ¢itanie Bozieho slova. Sv.
Hieronym hovori: ,,Nepoznat Pismo znamena nepoznat Krista“.!”> Na tato potrebu
poukdzal aj II. vatikdnsky koncil a vyzyval vSetkych veriacich v Krista, aby castym

¢itanim Svitého pisma nadobudli ,,vznesené poznanie Krista Jezisa* (Flp 3, 8).1%4

119 JAN PAVOL II. Christifideles laici, 34.

120 napr. Redemptoris misio, V lineamentach synody o novej evanjelizcii atd’.

121 ZUST, M. Ndbozenské a duchovni zkusenost. In: In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. I. CAMPATELLI, M.
TENACE, M. ZUST, M. Nové cesty pastordlni teologie — Krdsa jako vychodisko. Olomouc: Refugium
Velehrad — Roma s.r.o., 2008, s. 386.

122 ZUST, M. NaboZenskd a duchovni zkuSenost. In: In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. I. CAMPATELLI, M.
TENACE, M. ZUST, M. Nové cesty pastordlni teologie — Krdsa jako vychodisko. Olomouc: Refugium
Velehrad — Roma s.r.0., 2008, s. 409.

123 SV. HIERONYM, Comm. in Is., Prol.: PL 24,17; In: Dokumenty II. Vatikanskeho koncilu, Dei Verbum.
Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2008, 25.

124 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Dei Verbum, 25.
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Existuje viacero sposobov ako citat’ Sv. pismo. AvSak péapez Benedikt XVI
v apostolskej exhortacii ,,Verbum Domini“ piSe: V dokumentoch, ktoré pripravovali
a sprevadzali synodu, sa hovorilo o rozlicnych formach plodného pristupu k Svitému
pismu vo viere. Napriek tomu vicSiu pozornost’ venovali lectio divina, ktorého plodné
vyuzivanie, pomdha veriacim nielen lepsie pochopit’ evanjeliovu blahozvest, ale napoméha
stretnutiu sa so samym Kristom, Zivym bozskym Slovom.!?

Lectio divina je sposob pre Citanie Bozieho slova tak, aby ¢lovek nadobudol osobnu
skusenost’ s Kristom. Na tto sklisenost’ sa v dneSnej evanjelizacii kladie vel'ky doraz. M.
Zust vo svojom &lanku ,Nébozenska a duchovni zkuSenost® poznameniva: O tejto
sktisenosti hovorili uz aj cirkevni otcovia, pretoze si uvedomovali dva protikladné aspekty
nabozenskej sklisenosti: je nie¢im o com sa neda hovorit’ (tajomnd, neopisatel'na...), ale
taktiez nie¢im o ¢om sa ned nehovorit’.!2®

Clovek, ktory ma nabozensku skusenost’, nemusi Castokrat ani hovorit’, ale svojim
zivotom svedC¢i. Papez Benedikt XVI. poznamenava: Interpreticia Svitého pisma by
nebola tplna, ak by sme nepocuvali aj tych, ¢o skutocne zili podl'a Bozieho slova, teda
svitych. Najhlbsia interpretacia Pisma totiz pochadza od tych, ktori sa poctivanim, ¢itanim
a pravidelnou meditaciou dali Bozim slovom skutoéne formovat’.!?’

Odovzdavana osobna nabozenska skusenost, a nie iba nadbozenska tradicia pomaha
poukazat eSte na jeden aspekt. Pomaha preklenit’ priepast medzi svetom hmoty,
viditelnym, a svetom neviditelnym.!?® T4to osobna skusenost’ dosvedéuje, ze Bozie slovo
je stale zivé a U¢inné mocou Ducha Svitého a zjavuje Otcovu pdsobivi lasku voci
lud’om.!?

Prehibenie poznania Sv. pisma je doleZitym bodom pre plodné odovzdavanie viery.
Cirkevny otec Klement Alexandrijsky hovori: Viera vés pripravi, skisenost’ ukaze cestu

a Pismo vas ako majster povedie. '*°

125 BENEDIKT XVI. Verbum Domini. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2011, 87.

126 ZUST, M. Ndbozenskd a duchovni zkusenost. In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. . CAMPATELLIL M.
TENACE, M. ZUST, M. Nové cesty pastoralni teologie — Krasa jako vychodisko, s. 394.

127 BENEDIKT XVI. Verbum Domini, 48.

128 RATZINGER, J. Uvod do kirestanstvi. Brno: Nakladatelstvi Petrov, 1991, s. 17.

129 BENEDIKT XVI. Verbum Domini, 52.

130 KLEMENT ALEXANDIJSKY, Proptrepticus, 9,18. In: In: SPIDLIK, T. RUPNIK, M. L.
CAMPATELLI, M. TENACE, M. ZUST, M. Nové cesty pastoralni teologie — Krasa jako vychodisko, s.
392.
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3.2 Katechizacia v oblasti pravd viery

Na pociatkoch krestanstva bola katechéza zvlast zdoraznovana. Ako hovori papez
Jan Pavol IL.: ,,V prvotnej Cirkvi sa katechumenat a iniciacia do krstu a do Eucharistie
stotoztiovali.“!*! Sviatost’ krstu prijali iba ti, ktori boli pouceni vo viere (porov. Sk 2,41)
a zanechali predosly hriesny spdsob Zivota (porov. 2Kor 4,2). Spravne poznanie pravd
viery bolo ddlezité nielen preto, aby veriaci neskizol do bludov, ale aj pre odovzdavanie
tohto dediCstva ostatnym.

Toto pravo na katechézu, na prehibenie poznatkov o svojej viere, maju aj stari
I'udia. Oni neraz boli vychovéavany iba v tradi¢nej viere a pravdou je aj to, Ze prave oni su
Casto tymi, ktori odovzdéavaji poklad viery mladsej generacii. Pastora¢ny plan Cirkvi na
Slovensku prinaSa ohl'adom viery a odovzdéavania evanjeliového posolstva mladsim tento
poznatok: ,,Povrchnd viera, motivovand len rodinnou tradiciou, nabozenské tukony
vykonavané mechanicky a zo zvyku, ktoré charakterizuju velkl Cast’ strednej a starSej
generdcie, sa ukazuju pre dorastajiice nové generacie malo pritazlivé.«!3

Aj z tohto dovodu je nevyhnutna katechéza pre l'udi v pokrocilom veku. Dnes uz
nie je mozné pri ohlasovani Kristovho posolstva, tak ako ho podava Katolicka cirkev,
poznat’ iba zakladné vierou¢né body. Je doba, v ktorej si veriaci musi vediet’ aj obhajit
prijaté ucenie (porov. 1Pt 3,15).

Castokrat hPadame nové sposoby ako ponuknut’ evanjeliové posolstvo pre l'udi,
ktori st neveriaci, sposob, aby toto posolstvo bolo pre nich atraktivne. Biskupi na IL
vatikanskom koncile vidia vo svedectve Zivota ¢lenov cirkvi jeden zo sposobov boja proti
ateizmu. Hovoria: ,,Liek proti ateizmu treba ocakéavat od vhodne predkladaného ucenia
a od beztihonnosti Zivota Cirkvi a jej ¢lenov. Lebo Cirkev ma spritomiiovat, ba priam
zviditenovat’ Boha Otca a jeho vteleného Syna tym, Ze sa pod vedenim Ducha Svétého
neprestajne obnovuje a oCistuje. To sa dosiahne najmi svedectvom zivej a zrelej viery, to

jest viery pripravenej pravdivo vidiet tazkosti a schopnej prekonavat ich.«!*3

131 JAN PAVOL II. Catechesi tradendae, 23.
132 Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 -2013. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 10.
133 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes, 21.
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3.3 Katechizacia v oblasti sviatosti

Sviatosti Nového zakona ustanovil Jezi§ Kristus. Katechizmus Katolickej cirkvi
udava: ,Je ich sedem: krst, birmovanie, Eucharistia, pokanie, pomazanie chorych,
posvitny stav a manzelstvo. Tieto sviatosti sa tykaju vSetkych etdp a vSetkych ddlezitych
chvil’ Zivota krestana: davaju zivotu viery krestanov vznik a rast, uzdravenie a poslanie.
V tomto je urcita podobnost’ medzi etapami prirodzeného zivota a etapami duchovného
Zivota.« 134
Ako sme uviedli vyssie, sviatosti je sedem. AvSak z dovodu, ze tato diplomova

praca si za svoj ciel’ ur€ila skupinu l'udi vo vy$Som veku a 'udi, ktori st veriaci, nebudeme

sa venovat’ sviatosti krstu, knazstva, birmovania a ani sviatosti manzelstva.

3.3.1 Sviatost’ pokania — uzdravujica sviatost’

,Kniha Prislovi upozoriuje, ze aj spravodlivy padne a dokonca sedem krat za den
(porov. Pris 24,16). Z tohto tvrdenia je jasny uzaver, ze ten kto zhresi, musi prosit’
o odpustenie. Sv. otec FrantiSek vysvetluje: Ide predovSetkym o skutocnost’, ze odpustenie
hriechov nie je nieCo, ¢o si mézeme dat’ sami od seba. Nemo6Zem povedat’: ,,Odpustam si
hriechy*. Odpustenie sa Ziada, prosi sa od niekoho iného.'*

Uz v Starom zékone existoval akt na uzmierenie sa s Bohom spojenym s prosbou
o odpustenie. Pre Izraelsky narod to bolo prinesenie zapalnej obety (porov. Lv 1,1-4). Toto
platilo v Case starej zmluvy. AvSak ten, ktory je vykupitelom cloveka, stredom vesmiru a
dejin - Jezi§ Kristus,'*® ustanovil pre novozikonny Bozi l'ud iny spdsob ako ziskat od
Boha odpustenie.

Katechizmus Katolickej cirkvi hovori: ,,Kristus ustanovil sviatost' pokénia pre

vSetkych hrieSnych ¢lenov svojej Cirkvi, predovSetkym pre tych, ktori po krste upadli do

134 Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1210.

135 Sviatost zmierenia téemou generalnej audiencie Sviitého Otca Frantiska. [online]. [cit. 2.3.2014].
Dostupné na internete: http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140219030

136 JAN PAVOL I1. Vykupitel ¢loveka, 1.
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tazkého hriechu, atak stratili krstni milost’ aranili eklezidlne spolocenstvo. Sviatost
pokania im pontika novii moznost’ obratit’ sa a znovu ziskat’ milost’ ospravodlivenia.*!*’

Nie je tajomstvom, ze spoved’, ako tlto sviatost’ 'udovo nazyvame, preziva tazké
asy.!®

»Podla prieskumu Centra pre aplikovany vyskum apostolatu na Georgetownskej
univerzite vo Washingtone z roku 2005 len 26 percent dospelych katolikov v USA chodi
na spoved’ aspon raz roc¢ne. Univerzita Notre Dame na zaciatku 80. rokov 20. storocia
uskutocnila podobny prieskum, ktory zistil, ze aspon raz rocne sa spovedalo76 percent
katolikov. (Pozn. red.: Nevieme o podobnom prieskume na Slovensku, no asi by dopadol
podobne. Hoci sa utesujeme plnymi kostolmi...)!*

Z uvedeného prieskumu nie je jasné, aké percento na tomto prieskume predstavuju
stari 'udia. AvSak mézeme usudzovat, ze na danej skuto¢nosti maji vplyv prave ti, ktori
priblizne pred 30 rokmi boli mladou generaciou. Co je dovodom takéhoto pristupu k
sviatosti zmierenia?

Péapez Jan Pavol II. sa zaoberal tymto javom v apostolskej exhortacii ,,Reconciliatio
et paenitencia“. V tomto dokumente konstatuje: Citlivost’ pre hriech sa postupne zmensuje
prave v dosledku krizy svedomia a citlivosti pre Boha.!*® Za tymto stavom vidi papez Jan
Pavol II. sekularizmus - smer, ,ktory svojou samou povahou a definiciou je ideovym
a mravnym hnutim, usilujucim sa o humanizmus, ktory tiplne odhliada od Boha, celkom sa
sustred’uje na kult vykonu a vyroby a je zachvateny horuckou spotreby a pozitkov bez
toho, Ze by bral zretel na nebezpecenstvo, ze moze "stratit svoju dusu", nevyhnutne
podkopéva citlivost’ pre hriech, a td& sa potom obmedzuje nanajvy$s na to, ¢o uraza
¢loveka.«!4!

Z nedostatocnej citlivosti na hriech a nasledného nepriznania si viny prameni aj
nezaujem o rychlu ndpravu zavineného stavu. Z tohto dovodu krestan nevidi sviatost’

pokénia ako zachrannt dosku pre svoj Zivot, ako to hovorievali cirkevni otcovia.!*?

137 Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1446.

138 ,,Ani ja ta neodsudzujem . [online]. [cit. 13.12.2013]. Dostupné na internete:
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Pater Pavel Ambros, ktory sa zaoberal stratou zaujmu o sviatost’ pokdnia, prinasa
podobné zistenie: Sviatost’ zmierenia je dnes praktizovana bez skuto¢nych konfliktov, vo
vyznani sa uplne prejavuje banalita zivota. Tym co vedie ku spovedi, je tazba po
spokojnosti so sebou samym, a nie konfrontacia s Bozim slovom. Malokedy sa stretdvame
s konfliktom medzi Bohom, ktory vol4 a odpoved’ou, ktort ¢lovek neddva. Nasi penitenti
su schopni sa dobre analyzovat’ (spytovat), ale len veI'mi malo je ich na ceste - na svojej
zivotnej ceste k Bohu, k stale novému rozhodovaniu.!

Druhym problémom v nevyhladavani sviatosti pokania je nespravny postoj k tejto
sviatosti. Mnohokrat sa javi iba ako vyzndvanie svojich hriechov pred c¢lovekom
a nepocituje sa ako navrat marnotratného syna do otcovho domu (porov. Lk 15, 11- 30).
Aj v tomto smere je potrebne katechizovat’ a menit’ postoj veriacich k tejto sviatosti. Papez
FrantiSek hovori: ,,Slavit’ sviatost zmierenia znamend byt pritileni vo vricnom objati,
ktoré je objatim nekone¢ného Otcovho milosrdenstva. !4

Castokrat podhodnocujeme tuto sviatost’. Vidime ju iba z jedného uhla, a to ako
sposob na dosiahnutie odpustenia od Boha. Papez Jan Pavol II. uvadza az Styri druhy
zmierenia, a to: ,Zmierenie Cloveka s Bohom, zmierenie sam so sebou, zmierenie
s bliznymi a zmierenie s celym stvorenstvom.“'*> Clovek svojim postojom neurdza iba
Boha, ale urazi aj seba samého, lebo on nekonal, ako ten, ktory je stvoreny na Bozi obraz
(porov. Gn 1,27). A tymto negativnym postojom uraza aj I'udi, ktorych ma okolo seba.

Papez FrantiSek dodava: ,,Sviatost' zmierenia je sviatostou uzdravenia. Ked sa
idem spovedat’, idem sa dat’ uzdravit: dat’ si uzdravit’ dusu, uzdravit’ si srdce z niecoho, ¢o
som vykonal a ¢o nie je v poriadku.!4®

Clovek je tvor spolo¢ensky a nebol stvoreny pre Zivot osamote. Av§ak dennodenny
stereotyp ¢i nervozita prinasa so sebou aj zlyhania v oblasti komunikacie. M. Gasperova
hovori, ze aj rodi€ia, ktori nemali nejaky dobry vzt'ah k svojim detom, v starobe zatizia po

ich blizkosti. A ak ich ofakavania nie st naplnené, reagujii hnevom a agresivitou. AvSak

143 AMBROS, P. Soucasnad krize svatosti pokani a cesty jeji obovy. In: Forum pastoralnich teologu I1.
Vybrana studijni témata pro posluchace CMTF UP. Olomouc: Refugium Velehrad — Roma s.r.o0., 2002,
s. 18.

144 Sviatost zmierenia temou generalnej audiencie Sviitého Otca Frantiska. [online]. [cit. 2.3.2014].
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spravidla vynucovana pozornost’ a tizba po laske vyvolaji pravy opak.'*” Preto je potrebné
pripomenut, Ze Casté pristupovanie k sviatosti pokania moze posunut’ ¢loveka dopredu
nielen vo vzt'ahu k Bohu, ale aj k svojim najbliz§im.

Henri Caldélari v knihe ,,Odpusteni, pramen Zzivota“ piSe: Kazdy z nds ma
skusenost’, ze pokial' nespacha nejaky ,,obrovsky* hriech, odklad4a sviatost' zmierenia
bokom, pozvol'na zabuda, ze je potrebné neustale sa obracat’ a tak prestava vidiet’, ze hresi.
Cim menej sa ¢lovek spovedd, tym menej citi potrebu spoved’ vykonavat' a menej chape
potrebu a hodnotu zmierenia.'*®

Znova je potrebne upozornit’ na slova evanjelistu Jana, ze ¢lovek, ktory ma rad

Boha, nemdéze nemilovat’ svojho blizneho (porov. 1Jn 4,20)

3.3.1.1 Generalna spoved’

Papez FrantiSek na generalnej audiencii povedal: ,,Zatial mame tento zivot, ako
vSetci vieme, ,,v hlinenych nddobach®“ (2 Kor 4,7). Sme eSte vystaveni pokuSeniam,
utrpeniu, smrti a z dovodu hriechu moézeme dokonca tento novy Zivot aj stratit.!4
Sviatost” pokdnia umoziuje veriacemu clovekovi nadobudnut’ strateny zivot a ziskat
ocistenie od svojich hriechov. Je to vel'mi ddlezita vec, lebo len Cisti mézu uvidiet Boha
(porov. Mt 5.8). Co v pripade, ked’ si kajicnik uvedomuje, Ze nejaky hriech nevyznaval
niekol’ko rokov, lebo sa napr. hanbil? V takomto pripade by si mal vykonat’ generalnu sv.
spoved’. Alexander Knorr, spiritudl knazského seminara v Bratislave, vysvetl'uje:
,Generalna spoved’ je nutné vtedy, ked’ je moralne isté, Ze niektora predchadzajuca spoved’
bola neplatna. O ¢o ide? Clovek, ktory pri spovedi vedome a umyselne zataji tazky hriech,

pacha svitokradez. Svitokradez je tazky hriech. Kto sa spoveda svitokradezne, nielenze

nema odpustené hriechy, ale pacha novy tazky hriech.*!>

147 GASPEROVA, Staroba vysoka $kola viery- duchovna starostlivost’ o seniorov v opatrovatel'skom
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Je vSak opodstatnené zaoberat’ sa témou generalnej sv. spovede? Je vobec mozné,
aby niekto umyselne zamlcoval svoje hriechy, ked pristupuje k sviatosti pokdnia? Na
Slovensku pdsobi viacero reholi ¢i spoloCnosti aposStolského Zivota, ktoré sa zameriavaju

na lPudové misie.!”!

Ide o urcity druh duchovnej obnovy farnosti. Misionari tam
prichadzajii a po¢as nejakého Easu sa snazia o prehibenie viery vo farnosti, o prehibenie
duchovného Zivota. Clenovia Misijnej spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul podas konania
T'udovych misii klad déraz prave na generéalnu sv. spoved’. Co je toho dovodom? Osobné
sktisenost’ ich zakladatela sv. Vincenta de Paul. V Gannes,'>? malej lokalite v teritoriu
panstva rodiny de Gondi, trinast’ kilometrov od hradu de Follevill, umieral v januari 1617
jeden asi Sest’desiatro¢ny rol'nik. Napriek tomu, ze v oCiach vsetkych to bol dobry ¢lovek,
mucilo ho vedomie, ze sa nenachddza v dobrom duchovnom rozpolozeni. Preto chcel
vidiet’ Vincenta de Paul, ktory sprevadzal v tom case paniu de Gondi do Follevill. Svity
Vincent iSiel za nim a ponukol mu, aby si vykonal generalnu sv. spoved’. Akonahle sa
kajucnik oslobodil od svojich hriechov, naplnila jeho vnutro opravdiva radost’. Sv. Vincent
si uvedomoval vaznost tejto situacie, no nemohol o nej verejne hovorit z dovodu
ohrozenia spovedného tajomstva. Aj tu prisla na pomoc Bozia milost’. Kajucnik, ktory pred
tym dlhé roky zatajoval svoje hriechy z hanby pred spovednikom, po vykonani generélnej
sv. spovede a po obdfzani pokoja a radosti sa priznal panej de Gondi, Ze keby nebolo tejto
spovede, bol by urcite zatrateny. To bolo pohnutkou k tomu, aby tato zbozna Zena
poprosila svojho kaplana, aby kazal o generalnej sv. spovedi vo vsSetkych farnostiach jej
panstva.'>3

Je to priklad z d’alekej historie, avSak nie sme schopni urobit’ nejakt Statistiku,
kol'ko T'udi si vykona celozivotnu sv. spoved’, ked’ze ide o sviatost, kde je knaz viazany
spovednym tajomstvo a penitenti sa neradi vyjadruju o temnych strankach svojho Zivota.

Vratme sa naspit’ ku celozivotnej sv. spovedi. Kedy by bolo vhodné si ju vykonat'?
A. Knorr vo svojom ¢lanku uvadza tieto pripady: ,,Takato spoved’ sa odporuca tym, co

maju nejaka pochybnost’ o predchadzajucich spovediach, v tazkej chorobe, pred sobasom,

151 Patria medzi nich frantiskani, kapucini, redemptoristi, Misijna spolo¢nost’ sv. Vincenta de Paul a ini.
152 Mestecko nachadzajuce sa vo Franctzsku.
153 COSTE, P. El sernior Vicente el gran santo del gran siglo. Salamanca: CEME, 1990, 1.zv., s.54.
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pred vysviackou, pred rehol'nymi sl'ubmi, pri misiach, pri exerciciach, pred striebornym
alebo zlatym sobasom a podobne.*!**

V citovanom c¢lanku nie je vyjadrené implicitne, ze tato sv. spoved’ by si mali
vykonat aj stari l'udia, ale pravom si moédzeme polozit' otdzku: Kto viac potrebuje
celozivotnu sv. spoved? Ved prave oni stoja pred branami do vecného zZivota. Ako
pomodcku na pripravu ku generalnej sv. spovedi mézeme pouzit' spovedné zrkadlo. A.
Knorr dodava niektoré body, ako by mala takato spoved’ prebiehat’.

»Na zaciatku generdlnej spovede povieme spovednikovi, preCo chceme takuto
spoved’ vykonat’: ¢i z nutnosti, alebo dobrovol'ne. Kto kond generalnu spoved’ z nutnosti,
kto ju teda kona preto, lebo jeho predoslé spovede boli neplatné, musi povedat’ i to, kol’ko
svitokradeznych spovedi vykonal a kol’ko raz pristapil k prijimaniu sviatokradezne. Potom
povie hriechy, ktoré spachal od poslednej spovede. Nakoniec sa vyspovedad z hriechov,
ktoré zatajil, aj z tych, z ktorych sa spovedal v predoslych neplatnych spovediach. Ak sme
viak nieco zabudli pri spovedi vyznat, staéi to povedat’ pri najblizsej spovedi.«!>>
V zavere je potrebné podotknut, ze taktto sv. spoved’ si nemusia vykonat’ iba ti,

ktori zamlcovali svoje hriechy na predchédzajucich sv. spovediach. Tato moznost je

otvorend pre vietkych. !5

3.3.2 Eucharistické slavenie

V apostolskej exhortacii ,,Christifideles laici® papez Jan Pavol II. pise: ,,Nie je
prehnanym tvrdenim, ze zmysel celého zivota laika spociva v tom, aby dosiahol poznanie
radikalnej novosti krestanstva.“!*’” V &om moéZe spoéivat’ novost pre obdobie starého

¢loveka?

154 KNORR, A. Generalna svita spoved — priprava, obsah a vyzna. [online]. [cit. 11.3.2014]. Dostupné na
internete: http://www katolickenoviny.sk/8-2013-generalna-svata-spoved-priprava-obsah-a-vyznam/
155 KNORR, A. Generalna sviita spoved — priprava, obsah a vyznam. [online]. [cit. 11.3.2014]. Dostupné
na internete: http://www katolickenoviny.sk/8-2013-generalna-svata-spoved-priprava-obsah-a-vyznam/
156 KNORR, A. Generdlna svita spoved’ — priprava, obsah a vyzna. [online]. [cit. 11.3.2014]. Dostupné na
internete: http://www .katolickenoviny.sk/8-2013-generalna-svata-spoved-priprava-obsah-a-vyznam/
157 JAN PAVOL 1. Christifideles laici, 10.
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V druhej kapitole tejto diplomovej prace sme uviedli smutnu Statistiku o tom, kol’ko
starych I'udi ro¢ne spacha samovrazdu, pretoze nemaji zmysel zivota a Castokrat prezivaju
samotu. A v kapitole o sviatosti pokania sme uviedli, co ma clovek robit’, ked’ padne, ked’
zhresi. Ale zatial' sme nehovorili odkial’ mé Cerpat’ posilu pre to, aby zil a aby odolaval
pokuseniu.

Dokument ,,Lumen gentium* zdoraznuje, ze ucCast’ na eucharistickom slaveni je
vrcholom, ale zaroven aj prametiom krest'anského Zivota.'®

Katechizmus Katolickej Cirkvi vysvetl'uje: Podobne ako telesny pokrm slizi na
obnovenie stratenych sil, tak Eucharistia posiliiuje lasku, ktord v kazdodennom zivote ma
sklon slabnut’. Ked” sa nam Kristus déva, ozivuje nasu lasku arobi nas schopnymi
pretrhniit’ nezriadené lipnutia na stvoreniach a zakorenit sa v iom.'>’

Nevztahuje sa tato poucka v prvom rade na starych a chorych I'udi, ktori slabn
a nutne potrebuju posilu a hlbSie zakorenenie sa v Kristovi? Stretnutie sa ¢loveka s Bohom
nutne meni jeho pohlad na zivot. Papez Jan Pavol II. povedal: Slavit' eucharistiu
»prijimanim jeho tela a krvi“ znamena prijimat’ logiku kriza a sluzby. To znamena
dosvedgit vlastni ochotu obetovat sa pre druhych, ako to urobil on.'®® Prijimanie
Kristovho tela a krvi sposobuje, ako je uvedené vyssie, ze ¢lovek zabuda na seba, ako
hovori papez: prijima logiku kriza a sluzby a zacina sa pozerat’ na potreby druhych tam,
kde by mohol pomoct.

Podobne sa vyjadruje papez Benedikt XVI.: Kristus ndm dédva svoje telo a krv, aby
sme sa raz aj my premenili. My sami sa musime stat’ Kristovym telom, jeho pokrvnymi.
Vsetci jeme z toho istého chleba, a to znamena, Zze sa stdvame jedno. Boh uz nie je pred
nami ako niekto Uplne iny. Je v nas a my sme v fiom.'¢! Tuto logiku prekrodenia seba,
vyjdenia zo seba (porov. Flp 2,5-7), treba zvlast’ zdoraziovat’ pri katechéze.

Tu by sme sa chceli pozastavit’ nad jednou skuto¢nost'ou. Je potrebné spytat’ sa, aky

vztah mame k Eucharistii? Neprijimame tuto sviatost, zvlast starSia generacia, ako

158 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Lumen gentium, 11.

159 Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1394.

160 Homilie Jana Pavia II. 20.8.2000, Tor Vergata. In: Eucharistie srdce cirkve. Biskupstvi
kralovohradecké, 2001, s. 10.

161BENEDIKT XVI. Homilia na XX. svetovych diioch mladeze, Marienfeld (21. augusta, 2005). In:
Eucharistia — Spolocenstvo s Kristom i medzi sebou. [online]. [cit. 13. 3. 2014]. Dostupné na internete:
http://www.krestania.ie/wp-content/themes/ecclesia/img/ek/Eucharistia-
spolocenstvo s Kristom i medzi_sebou Reflexie.pdf
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odmenu za dobre prezity zivot? Samozrejme, nik k nej nesmie pristipit’ v stave tazkého

hriechu,'%?

ale kolki nepristupuju iba z bazni ¢i zo strachu. Kardindl Schonborn na
eucharistickom kongrese v Rime povedal: Ano, eucharistia je liek pre hriesnikov, liek proti
hriechu, pretoZe spritomiiuje JeziSovo dielo vykupenia, jeho smrt’ za moje hriechy!!®

Tu by sme ukoncili nase tivahy nad ddlezitost'ou prijimania NajsvétejSej eucharistie
a zamerali sa eSte na jeden prvok, ktory sposobuje eucharistia.

Papez Jan Pavol II. piSe: ,,Eucharistia prave tym, ze buduje Cirkev, vytvara
spolodenstvo medzi l'ud'mi.“'** Tento aspekt spolodenstva je dolezité zddraziovat.
Podobne sa vyjadruje aj kardinal Norbert Rivera Carrera, arcibiskup v Mexiku, ktory
hovori: Eucharistia ddva T'udom zivot, Zivot ducha, a to rovnakym spdsobom, ako
dostavame biologicky zivot od vlastnych rodic¢ov. Eucharistia premienia I'udi na bratov,
dava Zivot krestanom a spéja ich neviditelnym putom.'®®

V prvopociatkoch krestanstva sa vel'mi zdorazioval aj charakter pohostenia po
Péanovej veceri (porov. 1Kor 11,20-30). Spomina to sv. Pavol v liste Korintanom, ale aj
mnohi ini. Agape, ¢i hody lasky, ako nazyvali tGto hostinu prvi krestania, vlastne
z psychologického hladiska este viac napomadhalo upeviiovat jednotu medzi krestanmi.
A vzajomne sa povzbudzovali do konania dobra (porov. 2Kor 13,11 a 1Sol 5,11). U¢ilo ich
to, Ze su jedna rodina (porov. Ef 2,19 a Gal 6,10). Bolo by zaujimavé vratit’ sa k tomuto
sposobu. Mozno nie tak celoplosne, ale pokusit’ sa zhromazdit’ starych ¢i opustenych, ktori
by mohli mozno raz ¢i viackrat do mesiaca po sv. omsi spolo¢ne chystat’ obed a zaroven sa
duchovne obohatit, a pocitit’ tak trochu I'udského tepla. Musime skonstatovat’, Ze niektoré
farnosti tak robia napr. na Vianoce, ale staci také nieco pre ¢loveka, ktory je cely rok sam

a vyhl'addva l'udska spolocnost’?

162 Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1415.

163 SCHONBORN, Ch. Eucharistie, obréceni a smifeni. In: Eucharistie srdce cirkve. Vydalo biskupstvi
kralovohradecké, 2001, s. 40.

164 JAN PAVOL I1. Ecclesia de Eucharistia. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2003, 24.

165 CARRERA, N. R. Eucharistie a den Pane. In Eucharistie srdce cirkve. Vydalo biskupstvi
kralovohradecké, 2001, s. 53-54.
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3.3.3 Sviatost’ pomazania nemocnych

Péapez FrantiSek hovori o sviatosti pomazania chorych: ,,Ona ndm umoznuje priam
rukou nahmatat’ spolucitenie Boha s ¢lovekom.*“!%® Kde nachddzame povod tejto sviatosti?
Apostol Jakub pisSe vo svojom liste: ,, Je niekto z vas chory? Nech si zavola starSich cirkvi,
a nech sa nad nim modlia a maza ho olejom v Pdnovom mene. Modlitba s vierou uzdravi
chorého a Pan mu ulavi, a ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu* (Jak 5,12-13).

Pomenovanie tejto sviatosti preSlo v minulom storo¢i zmenou. Dokument
»dacrosanctum concilium® nariad’uje: ,,Posledné pomazanie, ktoré mozno nazvat’ aj — a to
prilichavejSie — pomazanie chorych, nie je sviatostou iba tych, ktori sa ocitaji
v poslednych chvilach Zivota. Preto vhodny Cas na prijatie tejto sviatosti je isto uz vtedy,
ked’ veriaci pre chorobu alebo starobu zaéina byt v nebezpedenstve smrti.«!¢’

Nazov tejto sviatosti bol pozmeneni z mylného postoja ¢i obavy l'udi. Papez
FrantiSek hovori: V minulosti sa tato sviatost’ nazyvala ,,poslednym pomazanim®, pretoze
bola povazovana za duchovnti utechu v blizkosti smrti.!6®

Aj preto bola tato sviatost’ premenovand, aby lepSie poukdazala, ze Kristus chce byt
s ¢lovekom a posilitovat’ ho vo chvilach choroby. Katechizmus Katolickej Cirkvi hovori:
,»Choroba moéze viest' k tizkosti, k uzatvoreniu sa do seba, niekedy dokonca k zifalstvu
a k vzbure proti Bohu. Ale moze tiez urobit’ ¢loveka zrel§im, méze mu pomoct’ rozlisit, co
v jeho zivote nie je podstatné, aby sa zameral na to, ¢o je podstatné. Choroba vel'mi ¢asto
podnecuje hl'adanie Boha a nivrat k nemu.*!¢°

Preto je potrebné katechizovat’ starych a chorych l'udi, aby sa nebali prijat’ thto
sviatost. Podl'a vyjadrenia svitého otca FrantiSka sa tato sviatost neudeluje iba pre
chorych, ale méze ju prijat’ kazdy veriaci, ktory dovf3il 65. rok zivota.!”

Pomazanie chorych nie je individudlnou zalezitostou medzi chorym

a vysluhovatelom sviatosti. Podl'a Antona Kovaca pomazanie chorych je liturgickym

166 Katechéza z generalnej audiencie Svdtého Otca: Sviatost pomazania chorych. [online]. [cit. 11.3.2014].
Dostupné na internete: http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140226023

167 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Sacrosanctum concilium, 73.

168 Katechéza z generdlnej audiencie Svitého Otca: Sviatost pomazania chorych. [online]. [cit. 11.3.2014].
Dostupné na internete: http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140226023

169 Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1501.

170 Katechéza z generdlnej audiencie Svitého Otca: Sviatost pomazania chorych. [online]. [cit. 11.3.2014].
Dostupné na internete: http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140226023
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vyjadrenim starostlivosti Cirkvi a uistenim o Bozej pritomnosti, o nekonetnom
milosrdenstve v tazkej situdcii Cloveka. V pozadi pastoracnej starostlivosti o chorych sa
nachadza nevyjadrené teologické presvedcenie, ze Boh sa pri uzdravovani dotyka celej
osoby a spolodenstvo svojou sluzbou napodobiiuje Krista.!”! Je to zéileZitost' celého
cirkevného spolocenstva.

Podobne sa vyjadruje aj papez FrantiSek: , Knaz a ti, ktori s poCas pomazania
chorych pritomni, reprezentujii v skutocnosti celé krestanské spolocenstvo, ktoré sa ako
jedno telo, spolu s JeziSom zhromazd'uje okolo trpiaceho a jeho rodiny, Ziviac v nich vieru
a nadej, a podporujuc ich modlitbou a bratskou blizkostou. Najvédcsia potecha vSak
vychédza zo skutoc¢nosti, ze v tejto sviatosti je pritomny sam Pan Jezis$, ktory nas berie za
ruku, pohladza nas, ako to robieval chorym, a pripomina nam, Zze mu uz patrime a ze nic,
ani zlo a smrt’, nas nemoze od neho odlugit’.«!”?

Nezabtidajme eSte na jeden aspekt. Sviatost pomazania sa moze vysluhovat
spolo¢ne pre viacerych chorych v kostole, ale taktiez sa mdze vysluhovat’ individualne.
Toto individudlne pomazanie chorych sa najcastejSie vykonava doma alebo v nemocnici.
Z tohto dovodu musi pastoracna aktivita zamerana na chorych dostat’ prioritu v kazdej
farnosti, pretoze pripravuje cestu pre stretnutie sa s rodinou, ktora je velakrat vzdialena od
Cirkvi, nadovsetko je to privilegované znamenie pritomnosti Bozieho kral'ovstva medzi
tymi, ¢o trpia.'”

V zavere tejto kapitoly by sme chceli uviest’ vyzvu pre vSetkych knazov, ktori maju
moc vysluhovat’ sviatosti, aby to brali ako jednu z moZznosti ohlasovania evanjeliového
posolstva, a to veriacim, ako aj neveriacim. Tuto vyzvu adresuji spravcovia internetove;j
stranky vSetkym kiniazom hovoriacim po Spanielsky. Ale o jej vSeobecnej platnosti
nemozno pochybovat’. Je v tomto zneni: Dérazne odporti¢ame kilazom, aby mali vzdy
disponibilitu a velkodusnost’ ist’ navstivit' chorych, vyslizit' im sviatost’, je to znamenim
JeziSovho zaujmu o tych, ktori trpia. Nech su schopni zanechat’ akukol'vek ¢innost a prijat’

toto pozvanie. Treba si uvedomit, Ze v situdcii, ako je tato st pribuzny vel'mi citlivi.

171 KOVAC, A. Pastoragna starostlivost’ o starych a chorych, s. 99 — 100.

172 Katechéza z generdlnej audiencie Svitého Otca: Sviatost pomazania chorych. [online]. [cit. 11.3.2014].
Dostupné na internete: http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20140226023

173 Sacramento de la uncion. [online]. [cit. 28. 2. 2014]. €. 389. Dostupné na internete ($panielsky):
http://www.sacramentos.org/sacramentos0056.pdf
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Odmietnutie knazom alebo jeho oneskorenie, moze znamenat’ definitivny odklon od cirkvi,

alebo dokonca zanevrenie na vieru u tychto pribuznych. !74

174 Sacramento de la uncion. [online]. [cit. 28. 2. 2014]. Dostupné na internete (Spanielsky):
http://www.sacramentos.org/sacramentos0056.pdf
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4 Aspekty prinosu starych l'udi pre farska pastoraciu

Ked’ sa cirkev pripravovala na vel’ké jubileum, papez Jan Pavol II. sa zamyslal nad
tym, ako lepsie priblizit Tudom evanjeliové posolstvo.!”® Otazkam tretieho tisicro¢ia sa
venoval v apostolskom liste ,,Novo millennio ineunte®. Tretej kapitole dal nédzov ,,Znovu
zacat’ u Krista®. Papez Jan Pavol II. v tejto kapitole pise: ,,Nejde o to, aby sme nasli nejaky
,novy program®. Program tu uz mame : je tu uz dvetisic rokov a obsahuje ho evanjelium
aziva tradicia. Svoje tazisko ma napokon v samom Kristovi, ktorého treba poznat,
milovat’ a nasledovat, aby sme mohli v fiom zit' trojicnym Zivotom a pretvarat s nim
dejiny aZ po ich zavf$enie v nebeskom Jeruzaleme.*!”¢

Polozme si otazku, ¢o znamena zit' trojicny zivot. Podl'a vyjadrenia teoldgov
troji€ny Zivot sa prejavuje dovnutra, ale aj navonok t. j. vo vnutornom vzt'ahu Najsvétejsej
Trojice, ale zaroven aj v konani jednotlivych osdb v Najsvitejsej Trojici vo vztahu k svetu.
A v tomto smere naozaj vidime, Ze jednotlivé osoby su v uzkom vzt'ahu - ¢i uz Bozie
Slovo, ktoré vychadza z lona Otca a stava sa clovekom (porov. Jn 1,14), aby zachranilo
¢loveka pred vecnou smrtou, alebo aj Duch Svity, ktorého posiela Jezi§ v Otcovom mene
(portov. Jn 15,26) posiliovat’ veriacich, aby zili podl'a prikladu Jezisa Krista. Samotny Boh
nam ukazuje cestu ako postupovat’ v zivote, t.j. Cerpat’ zo vztahu s Otcom, zabudat’ na seba
a vychadzat’ smerom k inym. K tejto misionarskej ¢innosti sme pozvani aj my.

Papez FrantiSek pisSe: Niektori 'udia sa nevenuji misii, lebo sa domnievaju, zZe aj
tak ni¢ nemozno zmenit, a preto je pre nich zbyto¢né sa namahat. Rozmyslaju takto:
»Pre¢o by som sa mal vzdat’ svojho pohodlia a svojich pézitkov, ked nevidim nijaky
podstatny vysledok?* S touto mentalitou nie je mozné byt misionadrmi. Presne tento postoj
je zhubnou vyhovorkou, aby ¢lovek mohol zostat’ uzavrety do vlastného pohodlia, lenivosti
a nespokojného smutku, do egoistického prazdna. Je to seba destrukény postoj. Ak si
myslime, Ze ni¢ sa nedd zmenit’, pripomenme si, ze Jezi§ Kristus zvitazil nad hriechom
i smrtou a oplyva mocou. Jezi$ Kristus naozaj zije.!”’

V tejto kapitole sa zamyslime, ako konkrétne by mohli seniori prispiet’ k tejto misii.

175 JAN PAVOL II. Novo millennio ineunte, 3.
176 JAN PAVVOL II. Novo millennio ineunte, 29.
177 FRANTISEK, Evangelii gaudium. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2014, 275.
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4.1 Zapajanie sa do modlitieb za farnost’

Pastoralna teologia sa snazi priblizit’ evanjeliové posolstvo dnesnému ¢loveku. A je
to vel'mi spravne. Ale ako upozornil blahoslaveny papez Jan Pavol II., obnova musi zacat’
u Kirista. P. Jan ev. Urban piSe: Prvou nutnost'ou, prvou podmienkou, prvou odpoved’ou na
otazku, ako zvestovat’ Krista, ako vzbudit' zdujem, je predovsSetkym zasah Bozi a ten sa
musi v BoZej ekondémii vyprosovat. Nielen formalne, nielen oficidlne, ale vyprosovat
dlhodobo, hlboko, vaZzne, osobne a s osobnou vriucnostou.!”®

Sam Jezi§ Kristus na jednom mieste hovori: Tohto ducha mézete vyhnat iba
modlitbou (porov. Mk 9,29). Preto je velmi dblezité uvedomit’ si, Ze tohto ducha ateizmu,
ducha vzbury voc¢i Bohu, nemozno vyhnat' inac, iba cez prostriedky, ktoré naznacil sdm
Jezi§ Kristus. Papez FrantiSek piSe v apostolskej exhortacii ,,Evangelii gaudium*: ,,Cirkev
sa nezaobide bez plic modlitby.“!”” Jeho predchodca papez Jan Pavol II. v plane pre tretie
tisicrotie upozoriioval a zaroven vyzyval: ,,Ano, drahi bratia a sestry, nase krestanské
komunity sa musia stat’ autentickymi "Skolami" modlitby, kde sa stretanie s Kristom
prejavuje nielen prosbami o pomoc, ale aj vzdavanim vdaky, chvaly a poklony,
rozjimanim, po¢ivanim, vrelymi citmi, az po "zamilovanost™ srdca.*!%

Polozme si otazku: St naSe farnosti $kolami modlitby? Pre¢o mnohokrat nase tak
dokonalé pripravené pastoracné aktivity stroskotavaju? Nemali by byt stari I'udia vo
farnosti takymi koreiimi modlitby, cez ktoré sa budu vyzivovat’ nase pastora¢né podujatia?
To, ¢im I'udia v tomto obdobi oplyvaju, je Cas a s tym spojené ticho. Preco nepremenit’ toto
ticho a tento drahocenny ¢as na vyprosenie si Bozieho poZehnania pre farnost? Ved’ Jezi§
nas poucuje: ,, Co v modlitbe prosite, ste uz dostali, a budete to mat™ (Mk 11,24).

Toto zapojenie sa do modlitieb za farnost’, zapojenie sa do ticha, méze byt nielen
zatazou, ale prave naopak obohatenim pre samotnych starych l'udi. Anselm Griin hovori:
Kto v starobe nevie ml€at, z toho nevychadza pokoj. Ale tichi stari l'udia, z ktorych
opotrebovanych tvari vyzaruje nieco dobrotivé, vrhaji mierne ” svetlo simraku” na vsetko

¢o sa deje.!8!

178 URBAN, Duchovni slovo pro dnes a zitra, s. 149.
179 FRANTISEK, Evangeliii gaudium, 262.

180 JAN PAVOL II. Novo millennio ineunte, 33.

181 GRUN, Umenie starnut’, s. 117.

53



Modlitba nie je nutnou povinnostou krestana, modlitba je pozdvihnutie mysle

k Bohu, stretnutie s milovanou osobou, stretnutie, ktoré obohacuje.!*?
Jan Pavol II. pokracuje: ,,Modlitba, ako pravy a vlastny dialog lasky moze pokrocit’ tak, ze
napokon I'udskil osobu uplne zaujme bozsky Milacik, ona sa stane vnimavou na vnuknutia
Ducha Svitého a ako Bozie dieta oddanou Srdcu nebeského Otca. Tak sa ozivuje
sktisenost’ s Kristovym prisl'ubom: ,,Kto miluje mia, toho bude milovat md; Otec; aj ja ho
budem milovat a zjavim mu sdm seba“ (Jn 14,21).¢!83

A. Deeken pise: ,,V trpkych chvilach samoty jedinym li¢om nadeje a potechy
mdze byt myslienka na Boziu pritomnost. Nech by sa to zdalo akokol'vek, c¢lovek
nakoniec nikdy nie je sam, lebo je tu s nim stale Boh. A tak prehlbovanie vedomia o Boze;j
pritomnosti moéze byt mimoriadne vhodnym spdsobom, ako si naplnit’ osamelé hodiny
staroby. %4

Modlitba ako rozhovor duse s Bohom sa stava zaroveii prostriedkom na prehibenie
vztahu k Bohu. Papez Jan Pavol II. dodava vlastnu skusenost: ,,My, ¢o sme dostali milost’
verit’ v Krista, ohlasovatel'a Otca a Spasitel'a sveta, mame povinnost’ ukazovat’, k akym
hibkam méZe viest vztah k nemu.*'®>

V poslednej dobe sa ve'mi udoméacnil v niektorych farnostiach ¢i spoloc¢enstvach
na Slovensku spdsob viac hodinovej modlitby tzv. modlitbova retaz. Nebolo by spravne
zhromazdit’ viacerych starych do tejto akcie? Tento spdsob modlitby je vhodny zvIast’ pre
l'udi, ktori maju zdravotné problémy a bolo by pre nich naro¢né ist’. napr. do kostola, ¢i na
iné miesto. V suvislosti so zapdjanim sa starych I'udi do modlitieb za farnost’ je potrebné
upozornit’ este na jeden spdsob.

Desat’ rokov po skonceni II. vatikanskeho koncilu si papez Pavol VI. kladol
ohladom Cirkvi tieto otazky: ,,Zakorenila sa skutocne v srdci sveta? Je naozaj slobodna
a nezavisla, aby sa mohla obratit’ na tento svet so svojim posolstvom? Vydava svedectvo
o solidarite s 'ud'mi a sucasne o "Absolutne", ktorym je Boh? Je zivotnejsie jej rozjimanie

a adoracia? Je horlivejsia vo svojej misijnej ¢innosti?*!%
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Chceli by sme v tejto kapitole zvlast' poukédzat’ na jednu z tychto otdzok, ktoré si
kladol Bozi sluzobnik, papez Pavol VI, a to: ,,Je Zivotnejsie jej rozjimanie a adoracia?*!%’

Zbornik sympozia s medzinarodnou tucastou piSe o niektorych pastoracnych
aktivitach vo farnostiach na celom svete. Ako priklad uvadza talianského knaza dona Pigi
Periniho, ktory sa v roku 1977 stal fararom Farnosti sv. Eustorgia v Milane. Do svojej
farnosti zaviedol systém tzv. malych spolocenstiev. Uvadzame aspon Styri zasady, ktorymi

sa riadi:

> Konkrétna vytrvald a jednomyselna modlitba, ktord pretvara I'udi a dosahuje
zdanlivo nemozné, takze sa uzdravia napr. drogovo zavisli, duSevne zraneni
arozbité vztahy. Klucom k oziveniu farnosti su Kristove slova ,Proste

a dostanete... Proste, a Otec vam posle druhého Utesitel’a...*

> Pohostinnost’ farnikov.
> Rozkvet sluzieb: kazdy ¢len malych spolocenstiev si najde nejakd robotu.
> Uginna organizacia

Tento knaz sa sdm inSpiroval vo Farnosti sv. Bonifaca na Floride. A ¢o bolo tou
hybnou silou pri oZivovani tychto spolocenstiev tvoriacich jednu farnost’?

,»drdcom Farnosti sv. Bonifaca je nepretrzitd eucharistickd poklona. Od skorého
rana do neskorého vecera sa striedaju I'udia pred Eucharistiou a daju sa preniknit’ Bozou
laskou, aby tuto lasku mohli vyzarovat' vo svojom okoli. Farnici v kaplnke poklony
vzrastaju do priatel'stva s JeziSom. Nasli archimedovsky bod, z ktorého mozno pohnut
celou farnostou.!8®

Aka je situdcia na Slovensku? Jan Hallon, vo svojom clanku pod ndzvom

Modlitbové zazemie a modlitbové stretnutie konStatuje: ,,Sporadicky sa najdu aj farnosti,

187 PAVOL VI. Evangelii nuntiandi, 76.
188 LENCZ, L. Zahranicné skusenosti s pastoraciou dospelych. In: Pastordcia dospelych. Trnava: Dobra
kniha, 2003, s. 31 - 32.
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kde sa veriaci kazdy den striedaju na adoracii pred Oltarnou sviatostou od réna a z do

vedera. Z takejto modlitby musi zakonite plynit velké pozehnanie.*!%’

4.2 Prijatie utrpenia a obetovania ho za druhych

Zijeme v dobe, v ktorej nie je miesto pre utrpenie, bolest’ &i kriz. Jan Pavol II. pise:
,.Clovek pristupuje k utrpeniu skoro vzdy s typickym svojraznym Pudskym odporom
a s otazkou preco. Pyta sa na zmysel utrpenia a hl'ada odpoved’ na tato otdzku na svojej
l'udskej rovine.« '

Rozumom nie sme schopni dat’ adekvatnu odpoved’ na zmysel utrpenia, preto
robime vSetko mozné, aby utrpenie zmizlo z naSich o¢i. Utrpenie nam nahana strach. Tejto
téme sa venoval aj papez Benedikt XVI. na svetovych ditoch mladeze v Madride v roku
2011 a znova ju pripomenul v posolstve k svetovému diu chorych: ,,JeziSovo utrpenie
a kriz nam casto nahanaju strach, lebo sa zda, ze su popretim Zivota. V skutocnosti je to
presne naopak! Kriz je Bozie ,,ano* ¢loveku, je najvys$sim a najintenzivnej$im vyjadrenim
Bozej lasky a prameiom, z ktorého vyviera veény zivot.“!°!

Kazda etapa Tl'udského zivota je poznacena nejakym utrpenim, avSak obdobie
staroby je akoby posiate utrpenim, odriekanim a spol'ahnutim sa na inych. A. Deeken piSe:
»Staroba dava clovekovi jedine¢nu prilezitost mat’ hlbsiu ucast’ na Kristovom utrpeni
a vzkrieseni. Clovek, ktory starne, uskuto&iiuje intenzivnej$im spdsobom cestu, na ktoru je
povolany v uritom slova zmysle kazdy krestan pocas celého svojho Zivota: totiz, aby
participoval, mal ucast’ na Kristovom umuceni a na jeho vykupitel'skom utrpeni, aby
vydaval svedectvo a spolupracoval na Kristovom vzkrieseni a slave.*!*?

Toto utrpenie vSak nie je l'ahké prijat’. Objavit’ hodnotu utrpenia mdézeme podla

papeza Benedikta XVI. v rozjimani nad utrpenim JeziSa Krista. A v tejto jednote s Kristom
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190 JAN PAVOL I1. Salvifici doloris. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1998, 26.

191 Posolstvo Svdtého Otca Benedikta XVIk 19. svetovému diu chorych. [online]. [cit. 11. 3. 2014].
Dostupné na internete: http://www.kbs.sk/obsah/sekcia’h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
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sa mozeme s absolutnou doverou obratit’ k Otcovi, lebo trapenia spojené s Kristovymi sa
mozu ukazat’ ako vel'mi plodné pre potreby Cirkvi a sveta.'”?

Clovek hl'ada odpoved’ na zmysel utrpenia, ale ani JeZi§ nedal odpoved’. Papez Jan
Pavol II. vysvetluje:

,Kristova odpoved’ je predovsetkym pozvanim. Je povolanim. Kristus nevysvetl'uje
dovody utrpenia abstraktne, ale predovsSetkym hovori: "Nasleduj ma!" Pod! Svojim
utrpenim zapoj sa do diela spasy sveta, ktoré sa uskutocni prostrednictvom mdjho utrpenia.
Prostrednictvom moéjho kriza. Zatial’ ¢o ¢lovek berie svoj kriz, duchovne sa zjednocuje
s Kristovym krizom a objavuje spasonosny vyznam utrpenia. Clovek neobjavi tento
zmysel, nakol’ko je ¢lovekom, ale na rovine Kristovho utrpenia.*!**

Aby clovek mohol preniknut’ hlbsie do tohto Kristovho utrpenia, musi dojst
k obrateniu (porov. Mt 16,23). Papez Jan Pavol II. dodéva:

,Ovocim takého obratenia nie je len skutocnost, ze clovek objavi spasonosny
zmysel utrpenia, ale predovsetkym to, ze sa v utrpeni stane celkom novym clovekom.
Najde akoby novy rozmer celého svojho Zivota a povolania. Tento objav je zvlastnym
potvrdenim duchovnej velkosti, ktord v nom prekonava telo. Ak je toto telo tazko choré,
uplne zoslabnuté a ¢lovek je skoro neschopny zit' a konat’, tym viac vyniké jeho vnatorna
zrelost’ a vel’kost’ a podava dojimavé poudenie zdravym a normalnym Pud’om.*!??

Kriz je pre mnohych pohorSenim a zavrhnutim (porov. 1Kor 1,18), avSak Kristus
nam dava priklad, aby sme sa od zahl'adenia do seba preniesli skrze utrpenie, k darovaniu
zivota pre inych. Apostol Pavol hovori: Teraz sa radujem v utrpeniach pre vas a na
vlastnom tele dopliiiam to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev
(1Kol 1,24).

Péapez Benedikt XVI. sa obracia na chorych s touto vyzvou: ,,Chcem sa obratit’ na
vas, drahi bratia a sestry, ktorych suzuje choroba, a vyzvat’ vas, aby ste spolu s Kristom

ponukli svoje utrpenie Otcovi. Chcem vas tiez uistit’, ze kazda skaska, ktor odovzdane
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prijmete, je cennd a pritahuje Bozie dobrodenie na celé l'udstvo.!”® Pravdivost tohto
vyroku moézeme potvrdit’ na priklade Kristovho zivota. On sam hovori, zZe len to zrno, ktoré
odumrie prinesie urodu (porov. Jn 12,24).

Péapez Benedikt XVI. v posolstve na Svetovy deii chorych dodava: ,,.Lebo bolest
prijata s vierou sa stdva branou pre vstup do tajomstva JeziSovho vykupitel'ského utrpenia
i branou k tomu, aby sme s nim ziskali pokoj a §t’astie jeho vzkriesenia.*!"’

Alfonz Deeken vo svojej knihe ,,V jeseni zivota® konStatuje: ,, Utrpenie a choroby
mdzu Casto otvorit’ 'udom o¢i pre trvalé hodnoty a oslobodit’ ich ducha, aby poznali hlbSie
Stastie. 178
Velkym prikladom nam v tomto smere mézu byt l'udia, ktori dokazali trpiet,
obetovat’ svoj Zivot za spasu sveta a zarovei skrze utrpenie prehibili svoj vztah ku
Kristovi.

Martha Robin,'®® vel’k4 trpitelka, si zaznamenala tieto slova: ,,Chcem vykupit duse,
nie zlatom, ani striecbrom, ale drobnym vkladom svojich utrpeni, spojenych
s nevycerpateInym pokladom utrpeni Vykupitel'a a jeho Svétej Matky, prostrednictvom
mocného nastroja - Kriza, ktory mi bol dany k dispozicii, kazdodennou obetou, tichym
obetovanim svojho zivota Stvoritelovi, ktory mi ho dal... Nikdy, nikdy dostato¢ne
nevychutname ta radost, ze sme svoj zivot dali Bohu. Vracia stondsobne vsetko, ¢o sa mu
dava.«?%0

Utrpenie sa da l'ahSie zniest, ak clovek vidi jeho konkrétny a nie iba abstraktny
ciel’.

Jan Hallon piSe: ,,Velkym poZehnanim pre zivot farnosti su stari alebo chori

veriaci, ktori sa modlia a obetuji svoje utrpenie za farnost. Preto je cenné vyuZzivat

navstevu chorych k prvému piatku a poprosit’ ich o modlitbu. Takto sa oni sami mézu citit’
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byt vel'mi uzito¢ni a potrebni pre ostatnych a I'ahSie chapu aj zmysel svojho utrpenia. Je
dobré na povzbudenie, povedat’ im o konkrétnom ovoci modlitby.*°!

Prijatie utrpenia nemusi byt iba najdenim zmyslu pre trpiacu osobu, ale zaroven
mdze byt obrovskym svedectvom, pre l'udi, ktori neraz trpia menej a Casto si prave oni
zufaji. Moze byt svedectvom nielen pre chorych, ale aj pre mladSiu generéciu, ktora pri
nejakom zlyhani ¢astokrat mysli aj na ukoncenie svojho Zivota.

,Francois Mauriac, Francuz, vel'ky katolicky spisovatel’, ktory zomrel v roku 1970
v 84. roku zivota, si pred smrt'ou napisal svoju pohrebnt re¢ a v nej povedal: ,,Verim ako
som veril eSte ako dieta, ze Zivot ma zmysel, smer, hodnotu; Ze nijaké utrpenie nie je
stratené, Ze sa pocita kazda slza, kazda kvapka krvi, ze tajomstvo sveta treba ndjst

u sviitého Jana: Deus caritas est — Boh je laska?*?%?

4.3 Ohlasovani evanjelia pre svojich vrstovnikov

Papez Jan Pavol II. hovori: ,,Je potrebné znovu opakovat: nikto v Cirkvi JeziSa
Krista by sa nemal citit oslobodeny od katechizovania.“**> Tito uloha sa netyka iba
knazov ¢i biskupov, ale taktiez laikov, ktori ziju uprostred sveta a tam plnia najrozli¢nejSie
¢asné povinnosti. Preto majii vykonavat evanjelizaciu osobitnym spdsobom.?** Papez
Pavol VI. o tejto ulohe laikov piSe: ,,Ich hlavnou a bezprostrednou tlohou nie je zakladat’
arozvijat’ cirkevné spolocenstva - to je Specialna tloha duchovnych pastierov -, ale maju
pravo a povinnost’ uplatnit’ vSetky utajené krestanské a evanjeliové sily a ¢nosti, ktoré
v tomto svete existuji a posobia. %

Existuje mnoho ciest, ako odovzdavat Kristovo posolstvo d’alej. Neraz je vSak
prijatie tohto posolstva podmienené prave l'udskym svedectvom ¢i pristupom k I'ud’om

s inym nazorom. Papez Jan Pavol II. odporaca laikom takyto druh apostolatu: ,,Prinasat’

pozornost, blizkost’, pritomnost’, otvorenost, dialdg, ucast’ a konkrétnu pomoc l'ud’om,
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ktori kvoli svojej chorobe a utrpeniu prekonavaju tazké skusky svojej odvahy zit

a samotnej viery v Boha a v jeho otcovsku lasku. 2%

Taktiez Pastora¢ny plan cirkvi
na Slovensku poukazuje, Ze dolezitym rozmerom apoStolatu je evanjelizacia
prostrednictvom laickych veriacich cez bezné osobné kontakty. Polozme si otdzku: Kto je
povolanegjsi, aby starym a opustenym l'ud'om, neraz zanevrenym voc¢i Bohu, prinasSal
evanjeliovu radost’? Iba ti, ktori sa vedia vcitit' do situacie starého ¢i chorého Cloveka
amoézu byt pre neho néstrojom pre otvorenie sa voCi Bohu. Prave stari l'udia, ktori st
poznaceni chorobou alebo negativnou skusenostou moézu posobit medzi svojimi
rovesnikmi ako misiondri lasky.

Alfonz Deeken vo svojej knihe ,,V jeseni zivota® uvadza jednu udalost’ zo svojho
posobenia v Japonsku. Ned’aleko Tokia bol dom pre malomocnych, ktorym chodieval
kazda nedel’u sluzit’ sv. omSu. Tam spoznal starSieho ¢loveka, ktory uz na tito chorobu
stratil ruku. Na moje vel'ké prekvapenie, pokracuje Alfononz Deeken, stale vyzeral stastny
a spokojny. Dozvedel som sa, Ze je konvertita a ze je ako katolik mimoriadne aktivny.
Svojich spolutrpiacich privadzal na sv. omsu a snazil sa Sirit’ blahozvest’ medzi svojimi
spolutrpiacimi nekrestanmi. Jedného dna som zistil, ze zatial’ ¢o vac¢Sina malomocnych sa
uzdravovala zo svojej choroby — vd’aka pokroku modernej mediciny — tak, Ze o par rokov
sa budi moct’ vratit’ do svojich domovov, tento ¢lovek sa vobec nenddejal, ze by sa kedy
uzdravil. Jeho malomocenstvo bolo zistené prili§ neskoro, a tak bol odstdeny zostat po
cely zvySok svojho Zivota v kolonii malomocnych. Ked’ som sa vSak s nim rozpraval, bol
d’aleko od toho, zeby bol mrzuty alebo depresivny, stale bol dobrej vole a hlavnou témou
naSich rozhovorov bolo: Som vd’acny Bohu, Zze som tu v leprozériu naSiel krestanskt
vieru, a tym aj zmysel Zivota.?"’

Z uvedeného prikladu je zrejme, ze krest'anskd viera nielen meni zivot ¢loveka, ale
napomaha ku zmene aj inym. Prenesme sa vSak spdt k nasim podmienkam. Napriek
vSetkym pozitivnhym ukazovatelom, ako sme to uviedli v bode 1.4., ze skoro 70 percent
obyvatel'ov nasej krajiny sa hlasi ku katolickemu nabozenstvu, netreba zabudat’ na fakt, ze
dnesni stari l'udia st préave ti, ktori najviac pocitili itok byvalého rezimu na nabozenstvo.
Prave ich generacii bolo Casto predkladané, ze cirkev sa snazi iba o zotrocenie ¢loveka.

Neraz pod tlakom tejto filozofie ¢i z negativnych skusenosti zanevreli na cirkev a vzdialili
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sa aj od Boha. Je pravdepodobné, Ze vysviteny sluzobnik Cirkvi sa k takymto 'ud’om ani
nedostane. Papez Jan Pavol II. poukazuje: ,,Opravdivou misionarskou pritomnost'ou je aj
zivot tych, ktori sa z rozlicnych dovodov zdrzuji v oblastiach, v ktorych Cirkev eSte
nezapustila korene a tam dosved¢ujii svoju vieru.“?®® Takou oblastou nemusi byt iba
pracovné prostredie ¢i prostredie kultlry, takou oblast'ou je ¢astokrat aj rodina ¢i susedské
vztahy. Ako to uvadza dekrét o aposStolate laikov ,,Apostolicam actuositatem*: ,,Mnohi
I'udia mézu pocut’ evanjelium a spoznat’ Krista jedine prostrednictvom laikov, ktori st im
blizki.?%

Ako dodédva spominany dekrét: Veriacim laikom sa naskytuji nes¢iselné prileZitosti
vykonavat' apostolat ohlasovania evanjelia a posvidcovania. Uz samo svedectvo
krestanského zivota a dobré skutky konané v nadprirodzenom duchu maju silu pritahovat
I'udi k viere a k Bohu. Lenze tento apostolat sa neobmedzuje iba na svedectvo Zzivota.
Pravy apostol hl'add prilezitost’ ohlasovat Krista aj slovami tak neveriacim, aby ich
priviedol k viere, ako aj veriacim, aby ich poucil, utvrdil a povzbudil do horlivejSieho

Zivota.?!?

4.4 Diakonia starych pre starych

V bode 2.2. sme sa zaoberali népliou zivota staré¢ho ¢loveka a stratou zivotného
zmyslu. V kazdom obdobi Clovek potrebuje dovod preco zit. V uvode k 4. kap. sme
poukazali, ze krestan je povinny zit' troji¢ny rozmer svojho nédbozenského presvedcenia.

C. S. Lewis vo svojej knihe ,,Styri lasky* pide: Boh ako Stvoritel’ vlozil do nas ako
aj davajuce lasky, tak i1 prijimajuce lasky. Neskor autor dodéva: Bozia davajuca laska
v ¢loveku mu umoziiuje milovat’ to, ¢o nie je prirodzene milé: malomocnych, zloCincov,
nepriatelov, zaostalcov, hundroSov, nafukancov a posmeskarov. A napokon, ¢o je vrcholny

paradox, Boh l'ud'om umoziiuje milovat’ davajucou laskou seba samého.?!!
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Dejiny nas ucia, ze krest'anska spiritualita sa moze vyniest' do nebeskych sfér, ale
ak ostane iba pri tomto kroku nedosiahla priklad, ktory jej ddva samotny Bozi Syn, ked
hovori, Ze sa nepriSiel dat’ obsluhovat’, ale sluzit’ (porov. Mk 10,45). Dekrét ,,Apostolicam
actuositatem® dodava: ,Kristus totiz tym, ze prijal ludskt prirodzenost’, urcitou
nadprirodzenou solidaritou vstipil do rodinného zvézku s celym ludstvom a za znak
svojich ucenikov ustanovil lasku tymito slovami: ,,Podla toho spoznaju vsetci, ze ste moji
ucenici, ak sa budete navzajom milovat™ (Jn 13, 35).°*1

Sv. Vincent de Paul, ktory je patronom charitativnych diel, hovorieval: ,, Nestaci
iba aby sme milovali Boha, musime ho milovat’ v pote nasich tvari.“*!* Mnohi sviitci ¢i
velky T'udia krestanstva poukazovali na to, ze krestanstvo nie je iba o nekonani zlych
skutkov. Krestanstvo nie je iba pasivne naboZenstvo ako napr. budhizmus®'* Prave
naopak: Krestan sa ma podielat’ na budovani sveta.?!> Toto poslanie pre budovanie lepse;
spolocnosti sa opiera o citaciu z listu apostola Jana: ,,Ved’ kto nemiluje brata, ktorého vidi,
nemdze milovat’ Boha, ktorého nevidi.“ (1Jn 4,20). Jezi§ nepriSiel na tento svet, aby
uviedol I'udi do stavu letargie, ale prave preto, aby poukézal, Ze tento svet bol stvoreny pre
Cloveka, a aby sa Clovek podiel’al na jeho budovani (porov. Gn 2,15). Z tohto pretvarania
sveta nie st vyiati ani seniori. Ako prvy bod, si pastoracny a evanjelizacny plan Cirkvi na
Slovensku, pri pastoracii seniorov, zvlast aktivnych ddéchodcov, stanovil dobrovolnu
charitativnu ¢innost’.?! Uvadzame niektoré odporti¢ania, ktoré dava v tejto v suvislosti so
sluzbou starych pre starych:
> vytvorit' podmienky, aby najmd mladsi dochodcovia mohli uplatnit’ svoje dary vo

farskom spolocCenstve a spolo¢nosti;

> fyzicky aj duchovne pomahat’ seniorom, ktori st odkazani na pomoc, aby prijatim

utrpenia a modlitbami prispievali k posviteniu seba, svojich drahych a Cirkvi;

212 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Apostolicam actuositatem, 8.

213 Existuje Vincentinska duchovnost?. [online]. [cit. 20. 3. 2014]. Dostupné na internete:
www.vincentini.sk/spiritualita/uvod-do-vincentianizmu/vincentinska-duchovnost/existuje-vincentinska-
duchovnost

214 Ciel'om budhizmu je dosiahnut’ nirvanu t.j. stav akejsi apatie.

215 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes, 57.

216 Pastoracny a evanjelizacny plan katolickej cirkvi na Slovensku 2001-2006. Presov: Vydavatel'stvo
Michala Vaska, 2001, 4.5.2.
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> ulahCovat’ ucast’ starych I'udi na slaveni Eucharistie, sviatosti zmierenia, na putiach

a duchovnych obnovéch napr. tym, Ze sa postarame o dobrovol'nych sprievodcov;

> starat’ sa, aby sluzby a pomoc seniorom a chorym odkédzanym na pomoc boli
spojené aj s duchovnou starostlivostou. Nezabtudat’ ani na seniorov, ktori byvaju
v ustavoch;

> postarat’ sa, aby v kazdej farnosti bola pracovna skupina, ktora vedie evidenciu
o vSetkych starych a chorych vo farnosti, bez rozdielu na nabozenské presvedcenie,

a v spolupraci s pribuznymi a susedmi sa stard o ich potreby. 2!

Od vydania tohto dokumentu preslo trindst’ rokov a od ukoncenia jeho platnosti, aj
ked’ v urcitych veciach je nad¢asovy, preslo uz osem rokov. Pravom si mdézeme polozit
otazku: Kol'ko farnosti sa zaoberalo, resp. sa pustilo cestou tychto odporucani? V kolkych
farnostiach sa viac zapajaju stari, ale eSte schopni l'udia do charitativnych diel? Velkym
vzorom Vv tejto oblasti méze byt uz spominany svity Vincent de Paul. Tento svitec
zakladal po celom Francuzsku charitativne spolky tzv. Panie krestanskej lasky. ISlo
o skupiny prevazne starSich zien, ktoré napomahali vo svojej oblasti chorym a opustenym.
Ich tlohou nebolo iba zabezpecit’ materialnu starostlivost’ o tychto I'udi, ale v prvom rade
priviest ich k Bohu. Nie je mozné uviest' celoplosni duchovnu Statistiku zo vSetkych
tychto spolkov, ale v jeho Zivotopise nachadzame aj pripad, ked ¢lenovia spolku spolu
s Dcérami krestanskej lasky sa pokusili o zlepSenie zivotnych podmienok v jednej
parizskej nemocnici s ndzvom ,,Hotel — Dieu®. Pritomnost’ tohto spolku v spominane;j
nemocnici priniesla obdivuhodné vysledky. Nepocitajuc spovede, ktoré si vykonali
katolici, v prvom roku cinnosti zdruzenie zaznamenalo vySe 700 obrateni luteranov,
kalvinov a mohamedanov.>'®

Je pravdou, Ze toto svedectvo pochddza zo 17 stor., avSak prejavy pravej
krestanskej lasky su vzdy mostom k znovu objaveniu Boha vo svojom Zivote. Dnesni stari
ludia sa chcu citit’ potrebni. Tento svet ich uz nepotrebuje, dokonca z ekonomického

hl'adiska st prefiho zat'azou. Cirkev musi ist’ inym smerom. Bolo by naozaj vhodné zapéjat’

217 Pastoracny a evanjelizacny plan katolickej cirkvi na Slovensku 2001-2006, 4.5.3.
218 ABELLY: Vida de san Vicente de Paul. [online]. [cit. 20. 3. 2014]. Dostupné na internete: www.
pauleszaragoza.org/wp-content/uploads/2012/09/abelly vida de san_vicente de paul.pdf
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starSich I'udi do charitativnych ¢innosti vo farnostiach a ako nds vyzyva pastoracny plan -
vytvorit’ skupiny, ktoré by zmapovali situaciu ohl'adom starych l'udi vo farnosti.
Pastora¢ny plan cirkvi na Slovensku poukazuje aj na takéto jednoduché, ale pritom
velakrat G¢inné moznosti evanjelizdcie. Uvadza: tak ako to robia farnosti v mnohych
krajindch, mozu aj naSe farnosti ponuknut’ na farskej nastenke rozne sluzby: napr. ndkupy
a odvoz autom pre chorych a starych, opatrovanie chorého dietat’a, bezplatné darovanie
pouzit¢ho ndbytku a Satstva, socialne, prdvne a psychologické poradenstvo na pdde
farského centra atd’.?!” Mézeme oponovat’, ze uvedené body nie st vyhradené iba pre
starSiu vekovu kategoriu, ale je potrebné dodat’: Ktora Cast’ farnosti by sa mohla tymto
zapodievat’ viac ako prave doéchodcovia, ktori maji toho Casu najviac? Skusenosti z inych
krestanskych europskych S§tatov poukazuji na to, Ze su to prave stari l'udia, ktori sa
zapajaju do charitativnych prdc vo svojich farnostiach, a tak prispievaju k duchovnej
obrode. Nezabudajme na odporucanie koncilovych otcov: ,,Kazda apostolska ¢innost’ ma
mat’ svoj povod a svoju silu v laske. No niektoré diela maju svojou povahou schopnost’ byt’

priam Zivym vyrazom lasky.***

219 Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 - 2013, 25.
220 DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Apostolicam actuositatem, $.
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Zaver

Papez FrantiSek sa v encyklike Evangelii gaudium zaoberal posobenim Cirkvi
v dnesnom svete. Kladol si vyzvy ako pokraCovat’ d’alej a stotoznil sa s postojom
latinskoamerickych biskupov, ktori povedali: ,,Nemodzeme viac zostat pokojni, len
v pasivnom oc€akavani, vnutri naSich kostolov®, a Ze je nevyhnutné prejst’ od ,,pastoracie
jednoduchého udrziavania k pastoracii rozhodne misijnej.***!

Ciel'om tejto diplomovej prace bolo zamysliet’ sa nad opodstatnenost'ou pastoracne;j
starostlivosti o starych l'udi. Podnetom na zamyslenie sa nad touto problematikou bol
postoj mnohych, ktori v pastoracnej starostlivosti davaju vylu¢ni prioritu mladSej
generacii a starSiu odstivaju do tizadia. P. Jan ev. Urban si kladie takato otazku: Preco sa
neustale zameriavame na skalnaty a tfnisty terén, namiesto tohto, aby sme sa zamerali na
mikku a pripraventi podu????

Pocas vypracovavania tejto prace sme si kladli otdzky o zmysle venovania sa
seniorom, ktori neraz su tymi najvernej§imi ¢lenmi Cirkvi. Castokrat nas od prace s touto
vekovou skupinou odradza akasi rutina Zivota, Ci strach z pozretia sa do oci vlastnej
buducnosti. Velakrat nemame chut venovat’ sa tymto 'udom, lebo dobre vieme, Ze oni
stoja pred prahom do vecnosti a tiez, Ze za nie prili§ dlhy ¢as ich stratime. Napriek tymto
negativnym skuto¢nostiam pokusili sme sa hlbSie zamysliet nad touto problematikou
a dospeli sme k nasledovnym zisteniam 1 dovodom, preco ma zmysel venovat’ sa aj tejto
vekovej kategorii.

Zakladnym dévodom preco je v pastordcii dolezité venovat' sa aj seniorom je
historicky argument, ktory nam potvrdzuje, ze Cirkev sa viac §irila prave vtedy, ked’ sa
prehlbovala svitost a svedectvo Zzivota. Je potrebné podotknut, ze podla zelania II.
vatikanskeho koncilu vSetci, teda aj stari, maju sa na tuto svitost zamerat. Na tejto

perspektive svitosti, ako to pise papez Jan Pavol II., sa ma niest’ celd pastoraéna aktivita.??

221 FRANTISEK, Evangelii gaudium, 15.
222 URBAN, Duchovni slovo pro dnes a zitra, 148.
223 JAN PAVOL II. Novo millennio ineunte, 30.
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Druhym délezitym poznatkom bolo uvedomenie si, ze tato skupina potrebuje
vacsiu pastordlnu starostlivost’, lebo prave to, ¢o ju sposobuje nepritazlivou t.j. blizke
obdobie smrti, je dovodom na prehodnotenie celého Zivota. Iste, clovek nemoze zmenit’ to
716, o v Zivote vykonal, ale moze dat’ do poriadku to, ¢o sa zmenit di. Clovek moze
urovnat mnohé spory, ktorych sam bol aktérom, ale méze sa aj uzdravit z rdéznych
zivotnych zraneni. Pri¢inou sporou je mnohokrat prave tizba po majetku, ale v tomto
Stadiu zivota uz tato hodnota nema velku cenu. Nepochybne, dolezitym obdobim je
priprava na smrt’ a stretnutie so svojim Vykupitelom, lebo od nej zavisi celd vecnost
¢loveka.

Dal§im dolezitym poznatkom, predo prehlbovat’ aj naboZenské vedomosti
u seniorov bol fakt, ze neraz su to prave oni, ktori mladsej generacii odovzdavaju vieru.
Tento fakt poukazuje na vacsiu potrebu prehlbovania pravd viery u starSich zvlast ked’ si
uvedomime, Ze prave starSia generdcia bola vystavend zhubnym vplyvom byvalého
komunistického zriadenia, ktoré bojovalo proti viere a poukazovalo, Ze umyslom viery, ¢i
hierarchie Cirkvi je podmanit’ si povercivy l'ud.

V posledne;j kapitole tejto diplomovej prace sme poukazali na slova blahoslaveného
papeza Jana Pavla II., ktory povedal : Nikto v Cirkvi JeziSa Krista sa nesmie citit
oslobodeny od katechizovania, nikto, teda ani stari I'udia. V tejto kapitole sme uviedli
akym velkym prinosom moézu byt pre farnost’ prave stari I'udia. Oni su ti, ktori potrebuji
pomoc, aby sa lepsie pripravili na stretnutie s Kristom, ale zarovei iba oni su ti, ktori mézu
aj svojim neveriacim rovesnikom znovu ohlésit’ radostni zvest evanjelia. Star$i l'udia
potrebuji zakusit' vedomie, Ze si potrebny, avSak aj Cirkev znova potrebuje dosvedcit,
akym velkym prinosom moézu byt tito I'udia v oblasti pastoracie, akym dolezitym
prinosom mézu byt’ vo farnosti.

Dufame, Ze aj toto dielo napomdze, aby tato vekova kategéria nebola odstivana, ale
prave naopak, aby dostala aspon taku prioritu v oblasti pastoracie, ako dostdva mlada
generacia. Domnievame sa, ze zistenia, na ktoré sme poukazali v tejto praci, mézu byt
podnetom pre d’alSie vyskumy ¢i postrehy v tejto oblasti pastoracie. Tato diplomovu
pracu ukonc¢ime myslienkou pétra Jana ev. Urbana: Daj ndm Pane pochopit, daj nam

poznat, Ze kritickym bodom nasej kitazskej posobnosti je — byt znamenim Krista.??*

224 URBAN, J. Duchovni slovo pre dnes a zitra. Strojopis, s. 86.
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