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LECTIO DIVINA –
18 NEDELA V ROKU   - “A”
VY IM DAJTE JEST…
)
DNEŠNÉ ČITANIA: Iz 55,1-3; Z 144; Rim 8,35.37-39; Mt 14, 13-21
Výzdoba: Do stredu položíme kalich a paténu s chlebom, taktiež papier s vetou: Vy im dajte jest...

ÚVOD:
 
Láskavosť a zhovievavosť Boha je to čo Ježiš prejavuje všetkým, ktorí prichádzajú k nemu zo svojimi starostami. On dobre vie, že nasycuje nielen rozmnoženým chlebom, ale aj Slovom, s ktorým ktoré delí. Týmto gestom vychováva učeníkov všetkých čias, aby sa vedeli podeliť. 

1. Úvodná modlitba

Pane, Ty si sa prejavil najskôr 
prostredníctvom tvojho slova. 
Ježišu, v tvojich slovách nachádzam
pokrm, ktorý mi nasycuje dušu.  
Predkladám Ty moje chleby a moje 
ryby, aby si mi ich mohol rozmnožiť, 
a tak sa vedel  nimi podeliť s druhými. 
Vďaka Ty Ježišu za dary, ktoré si mi 
udelil z tvojej štedrosti, vďaka za to, 
že nás kŕmiš, až kým sa nenasýtime.
Chcem dôverovať v Teba Ježišu, 
chcem riadiť môj život podľa tvojho
ducha, pomôž mi, aby som dôveroval
iba Tebe, a takto mohol slúžiť iným.
Chcem sa stať jedným z tvojich učeníkov,
Ktorých si si vyvolil, aby dávali jest tvojmu ľudu. 
Pane dôverujem Ty.
AMEN
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I. LECTIO
O čom hovorí text?
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)Motivácia: Hoci sa Boh, chce skryt, ako sa nám niekedy môže zdať, my ľudské bytosti ho potrebujeme a nástojčivo ho hľadáme. Musí urobiť zázrak, aby nás zmenil a zmenil náš osud. On nás ale prosí o spoluprácu to tak, aby sme boli vnímaví k druhým a vedeli sa podeliť s tými, čo to potrebujú, čiže zo všetkými. Počúvajme. 

Spôsob čítania:
1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)

Otázky k prečítanému:	
· Ako reaguje Ježiš, keď vystúpi na breh a vidí, všetkých tých, čo ho nasledujú?
· Aký je rozdiel medzi postojom Ježiša a jeho učeníkmi?
· Čím poverí svojich, aby urobili pre zástup?
· Aká je odpoveď učeníkov, keď im Ježiš prikazuje, aby dali jest ľuďom?
· Čo najskôr urobí Ježiš, predtým ako nasýti ľudí? 
· Koľko bolo nasýtených, ktorým Ježiš dal jest? 
·  (
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II. MEDITATIO
Čo
 mi 
to
 
hovorí
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nám
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?
)


Motivácia: V našom okolí stále máme hladné osoby a Ježiš je ostáva jediným chlebom, ktorý ich môže zasýtiť, ale potrebuje na to nás, svojich učeníkov, ako služobníkov a prostredníkov. Meditujme, aby sme objavili skutočný zmysel eucharistie.  

· Ako sa pozerám na ľudí vo svojom okolí, na ktorých vidiet, že evidentné niečím trpia?
· Som ochotný obetovať moje chleby a ryby, aby som sa s nimi  podelil s druhými? 
· Som ochotný rozmnožiť dary, ktoré mi dal Boh v službe iným? 
· Je Božie Slovo pokrm, ktorý živí moju dušu?
· Je eucharistia žriedlom môjho záväzku ako kresťana?

· Nasleduje čas na osobnú úvahu (meditáciu), potom sa v krátkosti podelíme s našou meditáciou – o tom, čo MNE hovorí text vzhľadom k mojej vlastnej osobnej situácii.
 (
III. ORATIO
Motivovaný Jeho slovom, čo odpoviem Pánovi?
)

Motivácia: Ježiš vie, že je to Boh, ktorý zaručuje úspech jeho misie, aj uprostred odmietania, a aj napriek bezvýznamnosti piatich chlebov a dvoch rýb. On nás robí jeho spolupracovníkmi na tejto veľkej úlohe. Pozdvihnime svoje oči k Bohu a prosme Ho, nech nás uschopní zostať jeho vernými   služobníkmi.  

· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou. 
· Taktiež potom môže recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu ako responzóriový žalm. (Ž 144).  
 (
IV. CONTEMPLATIO
K čomu ma povzbudzuje text?
)
Motivácia: Sv. Vincent vyzýva misionárov žiť Kristovu lásku: Pozrime sa na Božieho Syna, aké milosrdné srdce! Aký plameň lásky! Kto miloval viac blížneho ako Ty? Prišiel si vystaviť sa všetkým naším biedam, vzal si podobu hriešnika, žil si život plný utrpenia, zomrel si potupnou smrťou; existuje nejaká podobná láska? Kto by mohol milovať takýmto úžasným spôsobom? Iba nás Pán sa mohol nechať strhnúť láskou k bytostiam, tak, že zostúpil z trónu svojho otca, aby si vzal porušiteľné telo. A prečo? Aby ustanovil svojim príkladom a svojim slovom lásku k blížnemu. Táto láska , bola ta, čo ho ukrižovala a ona tiež urobila toto úžasné dielo nasej spásy. Bratia moji, ak by sme mali, čo len trosku z tejto lásky, zostali by sme zo založenými rukami? Nechali by sme zomrieť všetkých tých, ktorým by sme mohli slúžiť? Nie, láska nemôže zostať záhaľčivá, ale nás ženie k spáse a k poteche druhým.  (XI, 555)

· Predsavzatie: Počas týždňa pohľadaj nejakú osobu, ktorá je naozaj hladná a daj jej to potrebné nech sa nasýti.  

Záverečná modlitba
Oslavujeme Teba, ktorý si Bohom
Chudobných a hladných po celom svete,
pretože Ježiš sa zľutoval nad vyčerpaným 
a hladným ľudom a hojne rozdelil kráľovský
chlieb chudobným. 
Taktiež pozýva všetkých tvojich synov
k eucharistickému stolu ako bratov, ktorí sa
zúčastňujú na delení rodinného pokrmu. 
Chceme dôstojne sláviť Pánovu večeru s 
otvoreným srdcom na lásku a všeobecné bratstvo,
a takto zdieľajúc vieru, chlieb a život s našimi bratmi, 
najmä s tými, čo trpia hladom a nespravodlivosťou. 
Daj nám Pane hlad po chlebe života, ktorým si Ty,
a úplne ho naplň na hostine v tvojom kráľovstve. Amen.
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