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DNEŠNÉ ČÍTANIA: Jonáš 3,1-5.10; Ž 24; 1 Kor 7,29-31; Mk 1,14-20.
Pomôcky: Sieť alebo niečo, čo sa na nu podobá, obraz Ježiša alebo kríž
ÚVOD:
Boh nás neustále pozýva, aby “sme sa obrátili a uverili v Dobrú Novinu.”, aby sme sa naozaj zmenili, aby sa v našom svete sprítomňovalo toto kráľovstvo, ktoré On už zasial medzi nás. 
1.  Úvodná modlitba
Pane Ježišu, 
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Ty, ktorý si v plnosti časov prišiel,
aby si zvestoval Božie kráľovstvo, 

Ty, ktorý si nás pozval, aby sme sa pridružili
do tohto projektu lásky, tým že sa obrátime
a uveríme v túto Dobrú Novinu.
Prosíme ťa, aby si nám dal to, čo potrebujeme,
aby sme uskutočňovali to čo chceš a žiadaš od nás.

Pomôž nám Pane, aby sme pochopili to, v čom

spočíva nasledovať ťa, aby tak sme si boli vedomí misie, ktorú si nám odovzdal,
čiže záväzok, ktorý spočíva v prijatí Tvojho

životného štýlu,. 

Obdaruj nás milosťou, aby sme ťa stále viac spoznávali,

prijímajúc tvoje postoje, učiac sa od teba uskutočňovať
Otcovu vôľu a jeho projekt, 

a takto sprítomňovať Jeho Kráľovstvo v našich životoch,

aby sme sa stali Tvojou prítomnosťou,

pre všetkých tých, ktorí nás obklopujú.

Amen.
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Povzbudenie: Povolanie prvých učeníkov je pre Mareka konkrétnym vyjadrením tejto viery, a toto obrátenie, ktoré je nevyhnutné k nasledovaniu Ježiša. To dôležité nie iba zrieknutie sa vecí, ale priľnutie sa k Nemu. Učeník nie je niekto, ktorý opustil niečo, ale viac ten, ktorý našiel Niekoho. Počúvajme: 
Spôsob čítania:

1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečítanému:
· V Galilei, Ježiš začína svoju verejnú činnosť. Čo ohlasuje Ježiš? Aké dôsledky má toto ohlasovanie pre tých, ktorí Ho počúvajú? 
· Mk 1,16-20: Ježiš sa stretáva so skupinou rybárov. Čo im navrhuje? Akým spôsobom reagujú na Jeho pozvanie?
· Neexistuje povolanie, ktoré nie je nasmerované na misiu. Aká je misia, ktorú Ježiš zveruje svojím novým učeníkom? V čom mení ich životy?
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Povzbudenie: Povolanie prvých učeníkov Ježišom nie je minulosťou. To sa deje aj vedľa nás, aj nás pozýva ohlasovať s ním Dobrú Novinu. Tiež my sme Jeho spolupracovníci na tejto kráľovskej úlohe. Konfrontovaní teda s odpoveďou Jeho prvých nasledovníkov spoločne uvažujme.
· Ježiš stále volá, aby sme sa stali Jeho učeníkmi. Akým spôsobom vnímam v mojom živote a z mojej skúsenosti toto volanie?
· Obráťte sa a verte v evanjelium… Akú radikálnu zmenu čaká Boh odo mňa? Je Ježiš skutočne pre mňa Dobrou Novinou? Ako prežívam v tomto momente môjho života nasledovanie Ježiša?
· Čo pre mňa dnes znamená byť učeníkom, učeníkom Ježiša?

· Odpovedám bez okolkov, “hneď” na volania Pána?


Povzbudenie: Vo svetle Slova sme odkryli, že naša cesta nasledovania je plná svetiel a tieňov. Ďakujme Pánovi za to všetko dobré, čo je v mojom živote, za svetlo, ktoré vkladá do našich sŕdc a najmä, že nám ohlasuje príchod Kráľovstva svojimi slovami a svojimi dielami.
· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas s našou modlitbou, (alebo všetci spoločne)

· Taktiež potom môžeme recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu.

Povzbudenie: Svätý Vincent sa necháva fascinovať Ježišovou iniciatívou povolávať jednoduché a obyčajné osoby, aby spolupracovali na tejto kráľovskej úlohe: 

“Dávať poznávať Boha chudobným, ohlasovať im Ježiša Krista, hovoriť im o tom, že je blízko nebeské kráľovstvo a že toto kráľovstvo je pre chudobných. Aké je to úžasné! A to, že sme boli pozvaní, aby sme sa stali spolupracovníkmi na týchto plánoch Božieho Syna je niečo, čo prekonáva naše chápanie. Aké...! Stať sa... nedovážiť sa to povedať... áno: evanjelizátormi chudobných, je poslanie tak veľké a úžasné, lebo je poslaním Božieho syna! A nám sa zveruje, aby sme boli nástrojmi skrze ktoré Boží Syn pokračuje z neba v konaní toho, čo robil na zemi. 
Aký úžasný motív zvelebovať Boha, bratia moji a ďakovať Mu bez prestania za túto milosť.  (XI, 387)


Každý kresťan je misionárom v tej miere, v akej sa stretol s láskou Boha v Ježišovi Kristovi; nehovorme už, že sme „učeníci“ a „misionári“, ale že vždy sme „učeníci misionári“. Ak o tom nie sme presvedčení, pozrime sa na prvých učeníkov, ktorí hneď potom, ako spoznali Ježišovu tvár, išli a ohlasovali plní radosti.  (Evangelii Gaudium 120)
· PREDSAVZATIE: V čase mojej osobnej modlitby prosím Pána o potrebné svetlo, aby som odkryl to, čo musím zmeniť. Aké je to obrátenie čo on očakáva odo mňa.
· Zrealizovať nejakú konkrétnu činnosť, ktorá vyjadrí môj záväzok pre Kráľovstvo a moju vďaku Bohu za to, že som (sme) povolaní spolupracovať s Ním.
Záverečná modlitba
Požehnaný buď Pane Ježišu, pretože dnes nás povolávaš,
aby sme sa opäť rozhodli pre to úžasné dobrodružstvo Božieho kráľovstva.

Daj nech tvoja prekypujúca láska
a rozhodujúci moment,

ktorý žijeme nás motivuje, aby sme rástli viac ako osoby a kresťania. Obráť nás Pane k trvalým hodnotám Tvojho kráľovstva: k pravde a životu, k svätosti a milosti, spravodlivosti a pokoju.

Udeľ nám mladého Ducha evanjelia, aby sme vedeli viac milovať, aby sme začali život každým ránom,

aby Tvoje kráľovstvo prišlo skutočne medzi nás.

Amen.
LECTIO DIVINA – 3. Nedeľa v roku - B


A HNED HO NASLEDOVALI








I. LECTIO





Čo hovorí text? – Mk 1,14-20





Iné biblické texty na porovnanie: Mt 4,18-22; Lk 5, 1-11





























II. MEDITATIO





Čo mne / nám hovorí text?





III. ORATIO





Ako odpoviem Pánovi, povzbudený jeho slovom?





IV. CONTEMPLATIO





K akému konaniu ma povzbudzuje text?











3. Nedeľa v roku - B

