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Controladores
DNEŠNÉ ČÍTANIA: Iz 40,1-5.9-11; ž 84; 2 Pt 3,8-14; Mk 1,1-8
Pomôcky: Adventný veniec, zapálená druhá sviečka; otvorená Biblia a mikrofon alebo megafon
ÚVOD: 

Advent je sám o sebe časom plný očakávania, prípravy, nádeje, hľadania, pretože je poznačený čakaním na Pána. Je to hľadanie, aby sme mohli pripraviť naše srdcia, aby sa Pán mohol narodiť v každom jednom z nás. Aby On mal miesto v naších životoch.
1. úvodná modlitba
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O Otče,

Slová Tvojích prorokov nás naliehavo pozývajú:

“Pripravte cestu Pánovi”…

Aké cesty ti musím pripraviť,

Ak nie je srdce skrúšené a pokorné?

Udeľ nám dar Ducha Svätého:

Aby sme sa poznali a poznali ťa.

Aby sme konali v každej chvíli Tvoju vôľu,

Aby sme nenechali v nás to, čo nepatrí tebe.

Napln naše srdcia nádejou, pokorou, spravodlivosťou,

bratstvom a životom, ktoré teraz máme a po ktorom túžime.

Prosíme ťa o to, skrze Toho, ktorý už čoskoro príde

Ako pokorný kráľ v jasličkách, aby sme sa stali bohatými
v Jeho chudobe. AMEN.
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Povzbudenie:   Ako Ján, taktiež my sa môžeme stať poslami na púštiach a vrchoch života, aby sme pripravili cestu Bohu, ktorý sa chce sprítomnovať v dejinách. Ale musíme byť poslami dobrej zvesti, nie vyhrážok a rozdelenia.
Spôsob čítania:

1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečítanému:

· V Mk 1,1: čo sa hovorí o Ježišovi? Čo znamenaju tieto tvrdenia ohľadom Ježiša?
· Mk 1, 2-4: Aká je Jánová misia? V čom spočíva jeho kázanie?

· Mk1, 7-8: čo hovorí Ján ohľadom Ježiša? Čo hovorí sám o sebe?
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Povzbudenie: Ján Krstiteľ nie je iba osobnosťou minulosti. Jeho posolstvo obrátenia a jeho ohlasovanie Mesiáša, jeho spôsob života a jeho kázanie ukazujú na Ježiša. V tomto advente sa obracia na každého z nás.
· Aké Jánove postoje môžeme si vziať za svoje v tomto Advente?
· Aké rozhodujúce miesto má Ježiš v mojom živote?

· Ján vyzýval na obrátenie, na zmenu zmýšľania a postojov... odkiaľ začať?
· Akú účasť môžem mať ja na poslaní Jána Krstiteľa?

· Je niečo, čo by som mal poriešiť pred slávením vianoc? Čo môžem urobiť, aby sa môj život viac zhodoval s tým, čo Pán odo mna chce a čaká?

Nasleduje čas na osobnú úvahu (meditáciu), potom sa v krátkosti podelíme s našou meditáciou – o tom, čo MNE hovorí text vzhľadom k mojej vlastnej osobnej situácii.


Povzbudenie: Slovo, nad ktorým uvažujeme nám pomáha pochopiť našu historiu, naše poslanie vo svete z Božej perspektívy. A napriek tomu, že sa cítime nehodní ako Ján, klíči v našom srdci modlitba vdačnosti, pretože sa zahľadel do nás, aby pokračoval v ohlasovaní národom, nádeje, ktorá prichádza s Pánom.
· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou. 

· Taktiež potom môžeme recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu ako responzóriový (Ž 84)

Povzbudenie: Čas adventu je časom zmeny, obrátenia. Svätý Vincent bol presvedčený, že obrátenie je predovšetkým Božím darom: “Je to dielo čistého milosrdenstva Boha a Jeho všemocnosti” (VII, 48). Ale taktiež je to ľudské dielo v miere, v akej človek odpovie na hľadanie ako sa nechá Božou milosťou  spasiť a premeniť: “Nesnažme sa ísť po naších cestách, ale po cestách, ktoré nám Boh chce ukázať... Zakotvime naše srdce a našu vôľu do Jeho prítomnosti. Upriamme naše srdcia, našu vôľu do Jeho prítomnosti, aby sme povedali nejakú vec bez toho, aby On cez to hovoril.” (VII, 438).
“Advent je čas, aby sme sa zverili nanovo láske milosrdného Boha, prehlbujúc biblické pasáže našej spásy. Vdaka príbehom osobností ako Mária, Jozef, Ján Krstiteľ, Zachariáš, Alžbeta zakúšame silu spásy nášho Boha, pastiera naších duší. Ich príbehy spásy sú previazané s dejinami naších životov. 
Dobre prežitý advent nám pomôže vidieť to, že Boh chce otvoriť naše mysle a srdcia, aby «pripravil cestu Pánovi» “.  
(List Generálneho Superiora na Advent 2014)
Predsavzatie: 
· Nechať rezonovať v nás “ozvenu na hlas z púšťe” neustále pozývajúc a pozvajúc nás na obrátenie toho, čo sa protiví príchodu Boha.
· Pripraviť si dobré spytovanie svedomia na dobrú spoved na konci roka.
Záverečná modlitba
Pane Ježišu, pozývaš nás preživať Tvoje vianoce 

Plnším a živším spôsobom
Preto nám hovoríš: ‘pripravte cestu,

vyrovnajte chodníky’.
Ty nás pozývaš, aby tvoje narodenie
bolo pre nás ako naše druhé narodenie,
ked plnšie preživame Tvoje slovo.
príjimajúc Tvoj projekt lásky

v našom živote,

Takto budeme dávať svedectvo o Tebe,
ako v rodine tak v našom živote.
Preto ťa prosíme, nech tieto dni adventu
sú dni, v ktorých Ty budeš otvárať naše srdcia a meniť ich skrze Tvoju milosť, Tvoju lásku, Tvoje milosrdenstvo,

a Tvoju dobrotu. AMEN.
LECTIO DIVINA – 2. Adventná Nedeľa- “B”


PRIPRAVTE CESTU PANOVI








I. LECTIO





Čo hovorí text? – Mk 1, 1-8





Iné biblické texty na porovnanie: Mt 3, 1-12; Lk 3, 1-18; Jn 1, 19-28





II. MEDITATIO





Čo mne / nám hovorí text?








III. ORATIO





Ako odpoviem Pánovi, povzbudený jeho slovom?





IV. CONTEMPLATIO





K akému konaniu ma povzbudzuje text?











2. Adventná Nedeľa - B – Lectio Divina - 

