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Controladores
DNEŠNÉ ČÍTANIA: Iz 63, 16-17; 64,1.3-8; ž 79; 1 Kor 1,3-9; Mk 13, 33-37
Pomôcky: Adventný veniec, zapálena prvá sviečka; otvorená biblia a budík
ÚVOD: 

Adventom začíname nový liturgický rok, čas prípravy, na prijatie slova: Uprostred temnoty sveta sa narodí Boži syn, Mesiáš očakávaný ľudmi čistého srdca. Je to čas obnovy v nádeji, ktorú strácame počas nášho života. Aby sme sa stali silní a bdeli, a tak objavili Pána v obyčajných veciach nášho každodenného života. 
1. úvodná modlitba
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Pane Ježišu,
Na začiatku prípravy oslavy Tvojho narodenia

nás pozývaš, aby sme boli pripravení, bdeli a pozorní;
Ukazuješ nám, že Tvoj druhý príchod príde neočákavane. A hoci vieme, že prídes, neviem ani dna, ani hodiny. A kvôli tomu nás vyzývaš, aby sme nezaspali a boli bdelí, čiže žiť spôsobom

Tak ako by si už mal prísť, aby si nás našiel

Pripravených a ochotných.

Daj nám Pane v týchto dnoch Adventu

Milosť byť autenticky, priamy, na to ako sme žili

Rok, ktorý prešiel.  Nech Tvoje vianoce nám pomôžu

Znovu nastúpiť na cestu ku Tebe,

Aby sme žili viac intenzívne náž život viery

V našej rodine, v naších skupinkách, spoločenstvách,

Našej práci, aby sme tak dali svedectvo o Tebe

v našom živote. AMEN.
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Povzbudenie:   Začíname nový cyklus čítaní, cyklus B a počas roka budeme meditovať najmä nad Markovým evanjeliom. Dnešný text, hoci vychádza z porovnávania zo všedného života, nás pozýva byť bdelí a pozorní, pretože príde bez toho, aby sme o tom vedeli a chce nás nájsť pri práci.
Spôsob čítania:

1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečítanému:

· Ako výzvou sa obracia Ježiš na učeníkov? 
· Prečo trvá na dôležitosti vrátnika? Aký postoj musí mať učeník? Ako musí čakať?
· Aký vzťah existuje medzi postojom bdelosti a medzi neočakávaným príchodom Syna človeka?
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Povzbudenie: Každý učeník vie, že Kristus už prišiel a žije v nádeji na Jeho definitívny návrat. Preto každoročne slávime Jeho prvý príchod a napravujeme náš život v neustálom očakávani. Dnes Ježišove slová sľubujú Jeho príchod a žiadajú nás, aby sme boli bdelí a zaznievajú s ešte väčšou silou.
· My Kresťania veríme, že Ježiš prišiel, prichádza a príde.. živím moju veru touto istotou?
· Čo musím zmeniť v mojom živote, aby som to prežíval náležite? Odkiaľ musím začať?
· Ako očakávam príchod Pána? úzkostlivo? Pasívne? Ako sa prejavuje v mojom živote táto nádej?
· V tomto čase Adventu je dobré pozrieť sa, aké boli moje priority, moje cieľe, moje záujmy, všetko čo mi pomohlo, čo mi sťažilo, čo ma mohlo zraniť, alebo tým, čím som Ja zranil iných a preto ako som prežil tento rok? Rástol som? Môžem povedať, že som bližšie k Bohu a že môj život odráža a vyjadruje projekt lásky Otca?
Nasleduje čas na osobnú úvahu (meditáciu), potom sa v krátkosti podelíme s našou meditáciou – o tom, čo MNE hovorí text vzhľadom k mojej vlastnej osobnej situácii.


Povzbudenie: Boh je verný a plní Svoj prísľub, Ježiš príde. Očakávame v bdelosti so záväzkom premeny sveta a v modlitbe.
· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou. 

· Taktiež potom môžeme recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu ako responzóriový.

Povzbudenie: Bdieť, očakávať... sú postojmi každého učeníka. Tomuto sa protiví rutina, monotonnosť a znechutenie. Antonovi Fleurymu, knazovi misie v Saintes, Svätý Vincent dáva sériu odporúčaní, ktoré nám taktiež môžu poslúžiť v tomto čase prípravy.
Taktiež sa môže jednať o dalšie pokušenie zo strany vás samého, čiže určité znudenie, že stále robíme tie isté veci, určité znechutenie, že nevidíme veľa ovocia. Ale liekom na to prvé je myslieť iba na vytrvalosť, že iba vytrvalosť je tá, ktorá si zasluhuje korunu a bez nej je všetko stratené. A pre to druhé platí, že musite sa presvedčiť, že Boh žiada od vás iba jedno, aby ste hodili sieťe do mora a nie to, aby ste vy vybrali úlovok, pretože to je On, ktorý ho naženie do sieti. Je to On, ktorý naplna sieťe. A nepochybujte, že ak to robíte takto, potom čo ste boli na mori celú noc, aj napriek ťažkostiam, aj napriek tvrdým srdciam, ktoré sú umrtvené voči Bohu, čakajte s trpezlivosťou, že príde den, ked ich zobudí slnko spravodlivosti a jeho svetlo ich osvieti a zohreje. K tejto práci a tejto trpezlivosti treba pridať pokoru, modlitbu a dobrý príklad. Potom uvidíte slávu Spasiteľa a v týchto mojích radách skutočný záujem, ktorý mám voči vám Ja, pokorný služobník. (VII, 293)

Predsavzatie: 
· Osobné: Zrealizovať počas tohto obdobia pokánia dobré spytovanie svedomia, toho čo sme žili počas celého roka.
· V našom spoločenstve, rodine, skupine: Podporiť diela lásky a milosrdenstva, ktoré budú vyjadrovať to,že sme v čase očakávania.
Záverečná modlitba
Požehnaný bud Pane Ježišu, 
Ty ktorý žiješ naveky, pretože v čase

Tvojej krátkej neprítomnosti nechávaš v naších rukách úžasnú úlohu bdelej lásky
Ktorá sa nikdy neunavuje, pretože je toľko toho okolo nás. Očakávame Tvoj príchod

v aktívnom a radostnom postoji, bez sterilnej úzkosti a nervozneho očakávania.
Pomôž nám zjednotiť nádej a námahu,

Aby sme urýchlili den radosti a príchodu
Tvojho kráľovstva.

Nedovoľ Pane, aby ochladlo naše srdce a ked prídeš, aby si nás našiel s rukami,

zapojenymi do budovania lepšieho sveta

a srdcom zapáleným láskou. AMEN.

LECTIO DIVINA – 1. Adventná Nedeľa - “B”


BDEJTE, BUDTE PRIPRAVENI!





I. LECTIO





Čo hovorí text? – Mk 13, 33-37





Iné biblické texty na porovnanie: Mt 25,13; Lk 12, 35-40; 





II. MEDITATIO





Čo mne / nám hovorí text?





III. ORATIO





Ako odpoviem Pánovi, povzbudený jeho slovom?








IV. CONTEMPLATIO





K akému konaniu ma povzbudzuje text?
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