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DNEŠNÉ ČÍTANIA: Ex 22, 20-26;  Ž 18; 1 Sol 1, 5-10; Mt 22, 34-40
Pomôcky: Kríž ozdobený kvetmi s vetou: „Toto je najväčšia láska.”
Úvod   
Milovať Boha a milovať blížneho rovnakou láskou sa musí milovať Boh a všetky ľudské bytosti. Láska je kľúčom celého Písma; láska všetko spája. Nech sme v tomto prežívaní lásky k Bohu a k najbiednejším vzorom pre všetkých veriacich i pre tých, ktorí s nami žijú a ktorí nás obklopujú.
1. Úvodná modlitba
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Dovoľ nám, milostivý Otče,
pochopiť a praktizovať tvoj zákon lásky. 

Vylej na nás svojho ducha

a obnov naše chudobné srdce,
nech môžeme pochopiť tvoj zákon

ako horizont našich biednych záujmov.

Nech ho vieme praktizovať bez toho,

aby sme rozdelovali osoby;

nech nájdeme v každom bratovi tvoj obraz a tvoju slávu,

aby sme ťa v nich mohli milovať a slúžiť ti; 

nech ideme s tebou, keď kráčame vedľa nich.

Prosíme ťa o to, skrze Ježiša Krista, tvojho syna, 
v ktorom sa naplnila láska, ktorý žije a kraľuje na veky vekov. 
Amen.
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Motivácia: Kto miluje pravdu, je slobodný od zákona; kto miluje pravdu, nemôže hľadať nič iné ako dobro toho, kto je vedľa neho. Preto nepotrebuje zákony, ktoré mu hovoria, ako to má robiť. Kto plní iba príslušný zákon a nevie milovať, stane sa iba „priemernou osobou“. Počúvajme.
Spôsob čítania:

1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečítanému:


· Kto prichádza k Ježišovi? S akým úmyslom?
· Čo sa pýta učiteľ zákona Ježiša?
· Ako mu Ježiš odpovedá?
· Aký príkaz mu následne ponúka Ježiš?
· Aký význam majú Ježišove posledné slová?
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Motivácia: Láska je kľúčom v našom vzťahu s Bohom a s našim blížnym. Obidva tieto výrazy lásky sú rozdielne, ale zároveň sú nerozlučiteľné. Uvažujme o novosti, ktorú prináša tento príkaz do našej spoločnosti a našich životov. 
· Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom... Čo znamená v tvojom každodennom živote milovať Boha z celého svojho srdca?
· Je tvoj život skutočne usporiadaný z praktizovania tohto prvého príkazu?
· Milovať budeš svojho blížneho… Ako prejavujem svoju lásku s najslabšími a najzraniteľnejšími v tomto svete, kde je toľko nespravodlivosti a rozdielnosti?
· ...ako seba samého. Ako sa staráš o svoje osobné plány, o svoje zdravie a vlastné šťastie? Som si vedomý, že ak sa nemám rád, nemôžem dostatočne milovať svojho blížneho?
· Aké črty by mala mať spoločnosť vybudovaná na základe lásky k Bohu a k blížnemu?
Nasleduje čas na osobnú úvahu (meditáciu), potom sa v krátkosti podelíme s našou meditáciou – o tom, čo MNE hovorí text vzhľadom k mojej vlastnej osobnej situácii.


Motivácia: Ježiš je najlepším príkladom lásky k Bohu a k ľudstvu. Je poslušný Otcovi a úplne odovzdaný spáse všetkých ľudských bytostí. Žije svoju lásku až do posledných následkov, keď zomiera na kríži. Prosme ho, aby nás naučil milovať, nech nám ukáže cestu, ktorá vedie k dokonalej láske k Bohu a k bratom. 
· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou. 

· Taktiež potom môžeme recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu ako responzóriový (Ž 18). 
Motivácia: Svätý Vincent uvažujúc o láske k Bohu opisuje znaky skutočnej lásky takto:
„Milovať niekoho vlastne znamená, že chceme jeho dobro. Milovať nášho Pána teda znamená chcieť, aby bolo jeho meno známe a oslavované na celom svete, aby kraľovalo na zemi, aby sa stala jeho vôľa ako na zemi, tak aj v nebi. 

Treba ešte zdôrazniť, že láska sa rozdeľuje na afektívnu a efektívnu lásku. Afektívna láska je určitý zápal milujúceho k milovanej, je to láska k osobám alebo veciam. Otec miluje svojho syna.

Láska efektívna spočíva v robení vecí, ktoré milovaná osoba prikazuje alebo si praje. Práve toto je tá láska o ktorej hovorí náš Pán. Znakom tejto lásky či pečaťou tejto lásky, bratia moji, je to, čo hovorí náš Pán, že tí, čo ho milujú, budú plniť jeho slovo” (XI, 736).
Predsavzatie: 
· Porozmýšľať nad konkrétnym skutkom, ktorý by vyjadril moju lásku k Bohu a k blížnemu a uskutočniť ho tento týždeň.
· V našej skupine, komunite svedčiť skrze naše pastoračné úlohy o veľkej láske, ktorú nám Boh prejavuje.
Záverečná modlitba
Vzdávame ti vďaky, Otče,
pretože Ježiš nám zhrňuje tvoj zákon

do jediného prikázania,

ktoré je zamerané na lásku 

k tebe a k blížnemu.

Taktiež ti ďakujeme, Otče,
pretože keď rozjímame o láske k tebe, 
ktorá je v Kristovi,
tvoj duch nám dovoľuje 
otvoriť sa bratom a milovať ich.
Uznávame ťa, Pane, 
ako nášho skutočného jediného Boha,
ktorého musíme milovať

a slúžiť mu celým naším bytím, dušou a srdcom.

Pomôž nám, Pane, 

opustiť bôžikov nášho egoizmu,

aby sme sa zamerali na prvý a základný príkaz,

pretože milovať teba a blížneho

znamená úplne naplniť tvoj zákon. 
Amen.
LECTIO DIVINA – 30. NEDEĽA V ROKU A


NAJVÄČŠIE PRIKÁZANIE   








I. LECTIO





O čom hovorí text? – Mt 22, 34-40





Iné biblické texty na porovnanie: 


Mk 12, 28-34; Oz 6, 6; Rim 13, 1-9; Gal 5, 14; Jak 2, 8; 1Jn 4, 20





II. MEDITATIO





Čo mne/nám hovorí text?





III. ORATIO





Čo odpoviem Pánovi motivovaný jeho slovom?








IV. CONTEMPLATIO





K čomu ma povzbudzuje text, aby som konal?











30. NEDEĽA V ROKU A  


