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Vsetkym spolubratom Misijnej spolocnosti,

Moji velmi drahi spolubratia,

nech je vidy s vami milost a pokoj JeZisa.

Pred dvoma rokmi, v mojom prvom liste na slavnost sv. Vincenta,
som vam pisal o svatom Vincentovi de Paul ako o mystikovi krestanskej lasky
(Charity — pozn. prekl.). Ked uvazujeme o svatom Vincentovi ako o mystikovi
krestanskej lasky a pokusame sa vtomto smere nasledovat jeho priklad,
potrebujeme si pripomenut, Ze on nebol mystikom vo vSseobecne chapanom
zmysle slova, spésobom, akym Cirkev zvycajne opisuje svatca ako mystika.
Vincent de Paul bol mystikom, ale mystikom krestanskej lasky. S ocami viery
videl, kontemploval a sluzil Kristovi v osobe chudobného. Ked sa dotykal ran
tych, ¢o sU na okraji, veril, Ze sa dotyka Kristovych ran. Ked mal ucast na ich
najhlbsich potrebach, bol presvedcéeny, ze sa klania svojmu Panovi a Ucitelovi.

Vtomto advente chcem svami hovorit ojednom zo zdakladnych
pramenov, z ktorych Vincent - ako mystik krestanskej lasky — pil: kazdodenna
meditativna modlitba, denna meditacia. Pobadal vsetky skupiny, ktoré zalozil
alebo s ktorymi sa spajal — laicky clenovia Spolkov krestanskej lasky; knazi
a bratia Malej spoloc¢nosti, Misijnej spolo¢nosti; Dcéry krestanskej lasky; Panie



krestanskej lasky; knazi utorkovych konferencii — pit hlboko zo Zriedla

meditacie

kazdy den.

Jedno z najcastejsie citovanych vyjadreni sv. Vincenta, z konferencie

ktoru ddval ¢lenom Misijnej spolocnosti, vyjadruje postoj sv. Vincenta zretelne:

meditacii.

prirovnan

Dajte mi muZa modlitby a bude schopny urobit vsetko:
méZe povedat so svitym apostolom, , Vsetko mbéZzem v tom,
ktory ma posiliiuje.” (Fil 4,13). Misijnd spolocnost preZije
tak dlho, pokial bude vernd praxi rozjimania (meditation —
pozn. prekl.), pretoZe rozjimanie je ako nedobytnd hradba,
ktora bude chranit misiondrov proti vsetkym druhom
utokov. !

Vincent hovorieval o kazdodennej rozjimavej modlitbe, kazdodennej
Uistoval svojich nasledovnikov,

Nech sa vsetci z nds skutocne oddaju praxi meditdcie,
kedZe skrze nu ndm prichadzaju vsetky dobré veci. Ak
vytrvdvame v nasom povolani, je to vdaka meditdcii; ak
madme uspech v nasich dielach, je to vdaka meditdcii; ak
nepaddme do hriechu, je to vdaka meditdacii; ak
zostdvame v laske (charity — pozn. prekl.), ak sme
zachrdneni, vsetko toto je vdaka Bohu a vdaka
meditdcii. Tak ako Boh ni¢ neodmieta v meditadcii, tak
takmer ni¢ nedaruje bez meditdcie.?

Aby povzbudzoval svojich synov a dcéry meditovat, pouzil mnohé
ia, ktoré bolo moiné najst u duchovnych spisovatelov jeho doby.

1 Vincent de Paul, Correspondence, Conferences, Documents, preloZené a editované Jacquelinou Kilar, DC; a
Marie Poole, DC; et al; komentované Johnom W. Carven, CM; New City Press, Brooklyn and Hyde Park, 1985-
2014; zvazok XI, s. 76; Konferencia 67, “Meditacia.” Dalsie odkazy na toto dielo budu Gvddzané spdsobom
pouZitia inicial CCD, nasledovat bude &islo zvazku, potom Cislo strany, napriklad CCD XI, 76.

2CCDXI, 361;

Konferencia 168, “Opakovanie rozjimania,” 10. August 1657.



Hovoril im, Ze tak, ako je jedno pre telo, modlitba je pre dusu.®Je ,Zriedlom
mladosti“ , ktoré nds osvieZuje.* Je zrkadlom, v ktorom vidime vsetky nase
Skvrny a potom menime na$ vzhlad, aby bol viac potesujici pre Boha.’Je
osvieZzenim uprostred nasej naro¢nej kazdodennej prace v sluzbe chudobnym.®
Je kdzriou, povedal misiondrom, ktord kdZzeme sami pre seba.” Je zdrojovou
knihou pre kazatela, v ktorej moze najst vecné pravdy, aby ich zdielal s BoZzim
ludom.® Je jemnou rosou, ktord obéerstvuje dudu kazdé rano, hovori Dcéram
krestanskej lasky.’

Vincent pobadal svatu Lujzu de Marillac, aby dobre formovala sestry
v rozjimani (meditating — pozn. prekl.).1° Dal im mnohé praktické konferencie,
zamerané na tento predmet. Uistoval sestry, Ze meditacia je skutoc¢ne celkom
jednoducha a Ze je to ako mat polhodinovy rozhovor s Bohom. Vyjadril sa, Ze ak
ostatni su rozochveni dostat Sancu hovorit s kraflom, my by sme mali byt
potedeni mat $ancu hovorit kazdy deri s Bohom srdce k srdcu.!

Rozjimava modlitba je pre svatého Vincenta rozhovorom s Bohom,
s JeziSom, v ktorom vyjadrujeme svoje najhlbsie pocity (toto nazyval afektivnou
modlitbou) a v ktorom hladdme spoznat, ¢o od nas Boh kazdy den Ziada, zvlast
v nasej sluzbe chudobnym. Vyznacuje sa hlbokou vdacnostou za JeZiSove
mnohé dary, zvlast za nade povolanie sluzit chudobnym. Usti do rozhodnuti
otom, ako by sme im mohli sluzit lepsie vdni, ktory je pred nami. Pre
niektorych, dokonca pre mnohych, sa pohybuje smerom k tichej kontemplacii
JeziSovej lasky k chudobnému a tiahne nas blizsie k vrhaniu ,,Sipov lasky“, ktoré
,prenikaju nebesia“ a dotykaju sa srdca ndsho Pana.?

3 CCD IX, 327; Konferencia 37, “Vnutorna modlitba,” 31. M4j 1648.

4 Ibid., 328.

5 Ibid., 327.

6 CCD 1X, 316; Konferencia 36, “Dobré vyuZitie instrukcii,” 1. maj 1648.
7 CCD XI, 76; Konferencia 68, “Rozjimanie (Meditation — pozn. prekl.).”
8 Cf., CCD XlI, 13; Konferencia 181, “Opakovanie rozjimania,” [1658].

9 CCD 1X, 316; Konferencia 36, “Dobré vyuZitie instrukcii,” 1. maj 1648.
0. ccD v, 53; List 1240 svitej Lujze, [medzi 1647 a 1651].

11 CCD 1X, 94; Konferencia 15, “Vysvetlovanie pravidiel,” [14. Jun 1643].

12.ccD 1X, 32; Konferencia 5, “Vernost rannému vstdvaniu a vnutornej modlitbe,” 16. August 1640.



Pre Vincenta bol zakladnym predmetom modlitby Zivot a ucenie
JeziSa. Zdérazrioval, Ze znovu aznovu sa musime zameriavat na
Jtajomstva“” JeziSovho ludstva: jeho narodenie, jeho vztah k Marii a Jozefovi,
udalosti jeho verejnej sluzby, jeho zazraky, jeho prednostna laska k chudobnym.
Podnecoval, aby sme meditovali otom, ¢o JeZi§ robil auéil vpismach.?®
Spomedzi JeZiSovho uéenia upriamoval zvla$tnu pozornost na Kazer na hore.'*
Nadovsetko odporucal, aby sa nasa modlitba zameriavala na utrpenie a kriz
JeZisa.?

Metdda, ktoru svaty Vincent ucil, bola v podstate ta ista, ako metdda
svatého FrantiSska Saleského. '® Urobil len drobné obmeny. V porovnani
s FrantiSkom bol viac zdrzanlivy, ked hovoril o vyuZiti predstavivosti. Aj ked' si
na jednej strane vysoko cenil afektivnu modlitbu, razne trval na potrebe
praktickych rozhodnuti. Konkrétne v jeho konferencidach Dcéram krestanskej
lasky o rozjimani prekrasne zmiesanie duchovnej mudrosti a zdravého rozumu.
Varoval sestry pred pestovanim ,,nadhernych myslienok”, ktoré nikam neviedli.
Varoval knazov pred tym, aby vyuzivali modlitbu ako ¢as pre Spekulativne
stadium.

Metdda, ktorua svaty Vincent navrhoval, mala tri
kroky:

1) Priprava

a) Najprv sa dame do BoZej pritomnosti. MoZe sa tak urobit réznymi
sposobmi: uvedomit si Nasho Pana pritomného v Oltarnej Sviatosti,
premyslat o Bohu, ktory vladne nad celym vesmirom, ponorit sa do BoZej
pritomnosti v naSom vlastnom srdci.

13 ¢f., Vseobecné pravidld Misijnej spolocnosti, 1, 1.

14 ccD XIl, 101; Konferencia 197, “Evanjeliové u&enie (Vseobecné pravidld, kapitola Il, &ldnok 1),” 14. februar
1659.

15¢ceD IX, 42; Konferencia 7, “Jubileum,” 15. Oktéber 1641.

16 CCD X, 471; Konferencia 105, “Denny poriadok (Clanky 1-7),” 17. November 1658.



b) Potom poprosime o pomoc, aby sme sa modlili dobre.

c) Nakoniec si vyberieme predmet rozjimania, ako napriklad nejaké
tajomstvo z JeZiSovho Zivota, ¢nost, Citanie z Pisma, ale sviatku toho dna.

2) Jadro

a) UvaZzujeme o predmete, ktory sme si vybrali.

b) Ak je predmetom c¢nost, hladdame motivy pre lasku kcnosti ajej
praktizovanie. Ak je to nejaké tajomstvo z JeziSovho Zivota, ako utrpenie,
predstavime si, ¢o sa udialo a uvazujeme o jeho vyzname.

c) Tak, ako uvazujeme, vyjadrime Bohu, ¢o mame v naSom srdci (t. j. laska
ku Kristovi, ktory tak vela pre nas trpel, zarmutok kvéli hriechu,
vdacnost). V zdklade, Vincent povzbudil svojich nasledovnikov, aby:

- uvazovali (mull over — pozn. prekl.) o predmete rozjimania,
- identifikovali motivy pre pochopenie (embrace — pozn. prekl.)

- urobit konkrétne rozhodnutia s cielom uviest to do praxe.

3) Zaver

Podakujeme Bohu za tento ¢as meditacie za milosti, ktoré sme pocas nej
prijali. Predlozime Bohu rozhodnutia, ktoré sme urobili. Potom poprosime
o pomoc v ich uskutocriovani.

Kazdodenna rozjimavda modlitba, kazdodenna
meditacia je neodmyslitelnou sucéastou nasej spirituality
Svaty Vincent bol vyslovne presvedceny o jej dolezitosti
v nasom zivote a v nasej praci pre chudobnych. Videl ju ako
,dusu nasich dusi“!’ a citil, Ze bez nej by sme neboli schopni
vytrvat v tazkostiach, zaangaZovani v nasej sluibe tym
najopustenejsSim.

17.CCD 1X, 327; Konferencia 37, “Vnutornd modlitba,” 31. méj 1648.



V tomto adventnom liste, chcem povzbudit kazdého
¢lena Misijnej spolocnosti, aby sa zacal venovat alebo
pokracoval venovat sa kaidy den najmenej pol hodiny
dennej meditacii. Pobadam vas vykonavat tuto polhodinovi
meditaciu spolu s vasimi bratmi v komunite, podporujic
jeden druhého vpiti ztohto zivotodarného pramena.
Nalieham na vas neskracovat ju (15 minat, 20 minut), ale
venovat sa rozjimaniu doslova pol hodinu.

Vincent nas vo Vseobecnych pravidlach povzbudil
rozjimat jednu hodinu kaidy deri. Aby sme to uviedli do
praxe, méZeme ndjst druht pol hodinu v ktorukolvek chvilu
dna a rozjimat individualne.

Vincent uznaval, Ze existuje mnoho sposobov meditacie
a povzbudzoval k ich vyuzivaniu. Niektori budd urcite vyuzivat iné metddy, nez
ta, ktoru casto ucil, a ktori som opisal vyssSie. Hoci spolubratia mézu vyuZivat
iné metdédy rozjimania, je mimoriadne dolezité, aby kazdy clen Malej
spolocnosti, Misijnej spoloCnosti, poznal a pamatal na metddu, ktord nam svaty
Vincent de Paul zanechal, as ktorou sme boli obozndmeni vo vnutornom
seminari. Nakoniec, najdolezZitejSou vecou je, aby sme zapojili nase mysle
a nasSe srdcia do meditativneho rozhovoru s JeZziSom a aby sme tak robili denne
a vytrvalo.

V nasich Konstituciach a Vseobecnych pravidlach, je dlhy zoznam tém
pre pravidelnd meditaciu:

JeziSov vztah s Bohom ako s Otcom - jeho modlitba

jeho hlboka ludska laska ku svojim pritomnost hriechu vo svete a v nas
priatefom samych

jeho sucitnd a efektivna laska - JeziSova dychtivost odpustat

k marginalizovanym ., .
& y - Jeho uzdravujuca sila

kralovstvo, o ktorom kazal . ,
! - Jeho postoj sluzobnika



Jeho laska k pravde/jednoduchosti - JeziSova laskavost

Jeho ponizenost - Umrtvovanie

jeho smad po spravodlivosti - Apostolska horlivost

Jeho tuzZba priniest pokoj - Chudoba

Jeho boj s pokusenim - Celibat

Kriz - Poslusnost

Vzkriesenie - JeZiSova radost a vzdavanie
vdaky.

JeziSova poslusnost voli Otca

Vsetky tieto namety maju vztah k nasej misii smerom ku chudobnym.
Vsetky nam pomozu nasledovat Vincenta ako mystika krestanskej lasky. Aku
nadhernu prileZitost mame ozivit alebo prehibit, po¢inajtc od tohto adventu,
kazdodennu meditaciu, ktora zostane ¢astou nasho duchovného Zivota az do
chvile nasho odchodu z tejto zeme do vecnosti.

Kiez su nase rozjimania vzdy zalozené na Biblii, na kazdodennych
liturgickych Citaniach. Kiez netravime ¢as meditacie Citanim duchovnej knihy;
aby sme sa dokazali odobrat k naSmu duchovnému citaniu v iny ¢as toho dna.

Meditovat znamena umiestnit sa pred Boha, JeZisa skrze Jeho slovo.
Znamena umiestnit nase srdcia k totalnej dispozicii JeZiSovi, dovoliac mu
hovorit ku nam, pocuvajucim. Znamena disponovat samych seba k poc¢uvaniu
toho, ¢o by nam chcel JeZis oznamit kazdy jeden den. Znamena to déverovat
jeho Prozretelnosti, zapasiac s akymikolvek pokuseniami vyhnut sa alebo
vypustit kazdodennd meditaciu. Znamena to jednoducho byt s JeziSom kazdy
den v tichu nasich mysli a sfdc, dokonca ak aj nase mysle zostavaju prazdne
a my mame pocit, Ze nic sa neuskutocnilo, Ze sme premarnili nicnerobenim pol
hodiny, pretoze Jezis ndm neoznamil Ziadnu myslienku, pocit alebo spravu.
Znamena to jednoducho verit v JeZiSov sposob komunikacie s Bohom, jeho
Otcom. Casto stravil celt noc v meditacii. Znamena to jednoducho ukazat
JeZiSovu nasu totalnu lasku k nemu, ukazat to tym, Ze sme tam jednoducho
s nim, pripraveni kedykolvek a akokolvek BoZia prozretelnost bude povaZzovat
za vhodné pre Jezisa oznamit nam svoju spravu. Znamena to jednoducho byt
tam kazdy den, pripraveni, kedy JeZis bude povaZovat za najlepsie, nedovoliac,
aby sme prepasli chvilu milosti, aby sme zmeskali JeZiSovu navstevu.



Viac a viac v jeho poslednych rokoch Vincent vyslovil extatické slova
o BozZej laske. Jasne plynuli z jeho rozjimania. 30. maja 1659 sa nahlas modlil vo
svojej konferencii pre spolubratov:

Pozrime sa na BoZieho Syna; aké srdce milosrdnej Idsky mal;
aky plamen ldsky! Prosim, povedz nam, JeZisu, kto ta stiahol
z neba, aby si prisiel, aby si vydrZal kliatbu smrti a mnoho
prenasledovani a muk, ktoré si vytrpel? O, Spasitel! Zdroj
ldsky, poniZzeny dokonca na nasu uroven a k odpornej agonii,
kto nam v tomto ukdzal vdcsiu lasku k bliznemu, nezZ ty
sam? Prisiel si poloZit sa otvoreny pre vsetky nase nestastia,
aby si vzal podobu hriesnika, aby si viedol Zivot utrpenia
a podstupil hanebnu smrt za nas; existuje vébec takd ldska,
ako tdto? Ale kto este by dokdzal milovat takymto
vynikajucim spbésobom? Len nds Pdn, ktory bol tak
zamilovany do stvoreny, Ze opustil tron svojho Otca, aby
prisiel a vzal telo, podrobené slabosti. A preco? Aby zalozil
medzi nami svojim slovom a prikladom Idsku k bliznemu.
Toto je ta ldska, ktord ho ukriZovala a uskutocnila to
obdivuhodné dielo ndsho vykupenia. O,... ak by sme mali
len mdlo tejto Idsky, stdli by sme okolo s rukami
zaloZzenymi? Nechali by sme tych, ktorym asistujeme,
zahynut? O, nie! Milosrdnd Idska nemézZe zostat lenivd;
pobdda nds do prdce pre spdsu a ttechu inych.*8

Len malo svatych bolo tak aktivnych ako svaty Vincent, a predsa, jeho
¢iny plynuli z jeho hlbokého ponorenia do Boha, do JeZisa. Ako stastni sme, Ze
mame tak vynimocného zakladatela.

Hojnost poZehnania do tychto adventnych dni.

Vas brat vo svatom Vincentovi

Tomaz Mavri¢, CM

Generalny superior

18 CCD XII, 216; Konferencia 207, “Milosrdna laska (Vseobecné pravidld, Kapitola 1I, Clanok 12),” 30. m&j 1659.



