28 REHODINICI A CNOSTI

. 4
Uvod®’

Zaciatok krestanskej dokonalosti je v ¢nosti pokory. ,,Ucte sa odo mna,
lebo som tichy a pokorny srdcom* (Mt 11,29). Duch ponizenosti, o ktorého sa
usilujeme vo svetle viery, usposobuje cloveka obetovat’ vlastnii vol'u v povinne;j
poslusnosti.** Pokora je ako ruzenec. Ked’ sa roztrhne, zrnké sa rozkotulaja.
Ked sa pominie pokora, vSetky ¢nosti sa stratia. Pokora je podobna vahe: ¢im
viac sa poniZujeme na jednej strane, tym viac sme povysSovani z druhe;.

Jedného sviétého sa pytali, ktord Cnost je najvacsia: ,,Je to pokora®,
odpovedal. ,,A druhda?“ ,Pokora.” , A tretia? ,Pokora.“ Pokora odzbrojuje
Boziu spravodlivost’.“*"!

Tu by sme mohli skoncCit’, pretoze tieto ivodné slova sit vhodné na meditaciu pre
nas vsetkych, ¢i uz ide o diecézneho, alebo rehol'ného kinaza, rehol'n¢ho brata,
sestru, alebo bohoslovca. Prave tato ¢nost’ je skutoCne tou prvou — matkou
vSetkych.

Préaca je zamerana na rehol'nikov, ale v texte budeme pouzivat’ v§eobecne slovo
knaz.

28.1 Povolanie k ¢nostnému zivotu

Evanjeliové zaklady zasvéteného zivota treba hl'adat’ v osobitnom vztahu,
aky si Jezi§ pocas svojho pozemského Zivota vytvoril s niektorymi zo svojich
ucenikov, ked’ ich vyzval, aby BozZie kralovstvo nielen prijali do svojho Zivota,
ale aby svoju existenciu odovzdali sluzbe tejto veci tak, Ze vSetko zanechaju
a budu verne nasledovat’ jeho spdsob Zivota.

Clovek je schopny takejto existencie ,,podla Kristovho vzoru®, ku ktore;
bolo v dejinach pozvanych vela pokrstenych, len na ziklade Specialneho
povolania a osobitného daru Ducha Svétého. V fiom totiz krstné zasvitenie
dostava formu radikélnej odpovede, spocivajicej v nasledovani Krista prijatim
evanjeliovych rad.

V evanjeliu nachddzame vel'a slov, ktoré vrhaju svetlo na zmyslel osobitného
povolania. No na zachytenie podstatnych rysov tohoto povolania je nam vel'kou

pomocou zahladenie sa do ziariacej Kristovej tvare v tajomstve premenenia.
(porov. VC 14).

9 Porov.: PASTOR, M.: Seminérna praca. Spisska Kapitula : 2004.

9 porov.: Exhortacia MENTI NOSTRAE, PIUS XIL., in : Pdpezi kitazom. Posolstva na povzbudenie v kiazskej
sluzbe, zostavil HERMANOVSKY, J.: Bratislava : LUC, 1996, s. 114.

“! GERARD ROSSE: Jdan Mdria Vianney, fardr z Arsu. Bratislava : LUC, 2001, s. 72.
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Toto svetlo tvare prenikd ku vSetkym detom Cirkvi, ktoré st rovnako
povolané ist’ za Kristom a jemu zverit’ kone¢ny zmysel svojho zivota, aby mohli
povedat’ spolu s aposStolom: ,,Ved pre mna zit’ je Kristus* (Flp 1,21). A Petrove
slova: ,,Pane, dobre je nam tu“ (Mt 17,4), zaiste vyjadruji uplné a bezvyhradné
odovzdanie sa, ktoré je vnitornym dynamizmom povolania na zasviteny zZivot.
Kto totiZz dostal milost’ tohoto osobitného spolocenstva lasky s Kristom, citi sa
akoby uneseny jej ziarou: On je ,najkraj$i zl'udskych synov* (Z 45) — je
neporovnatelny (porov. VC 15).

28.2 Modlitba ako cesta k pestovaniu ¢nosti

Niekto si mysli itvrdi, ze vzorny knaz je ten, ktory sa cely obetuje pre
dobro druhych. Netreba, aby daval velkti vahu ¢nostiam, ktorych cielom je
osobna dokonalost’. Toto vSak je klamné a Skodlivé ucenie i tvrdenie.

Péapez Lev XIII. o tom napisal: ,,Aby sme mohli povedat’, ze krest'anské ¢nosti
sa menia a prispdsobuji réznym dobdm, museli by sme zabudnit’ na slova
sviatého Pavla: , Ktorych predpoznal, tych aj predurcil, Ze sa stani podobnymi
obrazu jeho Syna“ (Rim 8,29). Jezi§ Kristus je vzorom kazdej svitosti a jemu sa
musi pripodobnit’ kazdy, kto chce prist do neba. Ale Jezi§ Kristus sa nemeni
v priebehu vekov. On je vzdy ten isty ,,vCera, dnes a naveky* (Hebr 13,8)! Preto
pre I'udi vSetkych Cias platia tieto slova: ,,Uéte sa odo mna, lebo som tichy
a pokorny srdcom® (Mr 11,29); je skutoCnostou pre vSetky Casy, Ze ,,sa stal
posluSnym az na smrt* (Fip 2,8), anapokon pre kazda dobu plati rozhodné
tvrdenie svatého Pavla: ,,Ti, ¢o patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali telo
s vashami a Ziadostami® (Gal 5, 24).***

Vieme, Ze svitost’ je ovocim naSej vole do tej miery, nakol’ko jej prichadza na
pomoc Bozia milost. Modlitba a svitost si vzdjomne spété. Jedna nemoze
jestvovat’ bez druhej. Pravdiva je mysSlienka svdtého Jana Chryzostoma:
,»Myslim, ze vSetkym je jasné, ze je jednoducho nemozné viest' ¢nostny Zivot
bez pomoci modlitby.” A svity Augustin svojim ostrovtipom prichddza
k takémuto zaveru: ,,Dobre zit’ vie ten, kto sa vie dobre modlit’.«**

Toto ucenie najucinnejsie potvrdzuje Jezi§ svojim povzbudenim a najmi
svojim prikladom. Vidime ho, ako sa kvdli ststredeniu na modlitbu ut'ahuje do
samoty puste alebo na vrcholce hor; celé noci travi na modlitbach, ¢asto chodi
do chramu, ba aj ked’ ho tlaci zastup, dviha o¢i k nebu a pred vSetkymi sa modli;
a napokon, pribity na kriz, v smrtenych bolestiach, vricne prosi Otca svojim
hlasnym volanim a slzami. Nech je teda kazdy presvedCeny, ze ak chce zostat’
na vyske vlastnej ddstojnosti, je pre neho absolitne nutny vysoky stupen
modlitby.“*** Tento prikaz ¢i nevyhnutnost’ modlitby zdoraziiuje aj svity Pavol:

2 porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 18.
“3 Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kitazom. 1996, s. 21.
4 Porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 22.
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,V modlitbe bud’te vytrvali; bdejte pri nej a vzdavajte vdaky* (Kol 4,2)! Bez
prestania sa modlite* (1 Sol 5,17).

28.3 Dalsi prostriedok, ranné rozjimanie

Nik z knazov sa nemdze oslobodit’ od rozjimania bez toho, Ze by sa tym
nestal vinnym z vaZzneho zanedbania a bez toho, Ze by si nespdsobil na dusi
tazkt uymu. Svéty Bernard, opat, piSe Eugenovi III., svojmu davnemu Zziakovi
a naliechavo a otvorene ho napomina, aby nikdy nezanechal denné rozjimanie.
Odportaca mu, aby ani vtedy, ked sa citi ustarosteny vecami plynicimi z jeho
najvysSieho tradu, nestali sa mu zdmienkou, aby sa od neho — rozjimania —
oslobodil.*” A dalej pokraduje: ,,Rozjimanie oéistuje predovietkym mysel —
zdroj, z ktorého prameni. Okrem toho riadi city, usmernuje Ciny, naprava
zlozvyky, mravom dava bezuhonnost, zivot robi cestnym a usporiadanym;
jednym slovom, poskytuje Boziu i 'udska vedu. Rozjimanie vyjasiiuje zmitené
pojmy, jednotlivé veci dava do stvisu, sustred’'uje rozptylené myslienky, skima
tajomstva, uvazuje nad pravdami, skusuje to, €o je pravdepodobné a odhal'uje to,
¢o je zdanlivé. Rozjimanie urcuje, ¢o treba robit, a uvazuje nad tym, ¢o sa
urobilo, a tak mysel’ naprdva minuli chybu a vyhyba sa budicim. Rozjimanie
v §tasti mysli na protivenstva a v protivenstvach zostdva takmer necitlivé — toto
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druhé je ovocim sily, kym to prvé je ovocim mudrosti.

Je dobré, aby kiaz ziskal ista 'ahkost’ v upriamovani sa na nebeské veci,
on, ktory v nich m& mat’ zal'ibenie, ma o nich hovorit’ a u¢it’ o nich, on, ktory
ma svoj zivot zameriavat’ na nadprirodzeno a robit’ tak, aby celd jeho sluzba bola
podla Boha, aby sa inSpirovala a riadila vierou. A prave na ziskanie a udrzanie
tejto pohotovosti ducha, toho takmer prirodzené¢ho spojenia s Bohom, niet
lepSiecho prostriedku ako kazdodenné rozjimanie. A toto je také zrejmé pre
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kazdého, kto pouziva rozum, Ze sa neoplati stracat’ d’alej slova.*’

28.4 Prostriedok ¢nosti je aj duchovné Citanie

Pre knaza je vel'mi ddlezité. Aj svity Pavol kdze Timotejovi: ,,Venuj sa
Citaniu® (1 Tim 4,13). A svity Hieronym v pouceniach o knazskom zivote, ktoré
dava Nepocidnovi, vStepuje mu do srdca: ,,Nikdy nevypust zruky knihu na
duchovné ¢itanie.* A uvadza aj dovod: ,,Nauc sa to, co mas ucit’; osvoj si verny
prejav, ktory stuhlasi s pravym ucenim, aby si bol schopny povzbudzovat’ inych

5 Porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 23.
6 porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 23.
“7 Porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 24.

191



4 2 /4 W i 448 . /4 r W
zdravou naukou a umlcat’ tych, ¢o ucia opak.“"™ Vieme, aky vplyv ma na duSu

priatela ten, kto Uprimne napomaha, radi, karha, podnecuje, naprava chyby.
,Blazeny, kto ndjde pravého priatela... (Sir 25,12). ,,Kto takého najde, najde si
poklad® (Sir 6,14). A medzi naSich najvernejSich priatelov musime zaratat
duchovné knihy. So vSetkou vaZznostou ndm pripominaji nase povinnosti
a disciplinarne prikazy; prebudzaji nebeské vnuknutia, ktoré driemu v dusi;
vycitaju ndm lenivost’ v plneni predsavzati; vyruSuju nds z faloSného pokoja;
odhaluji nie celkom chvalyhodné naviazanosti, ktoré sa vnas skryvaji;
poukazujii na nebezpedenstva, ktoré na nas ¢asto ¢ihajt, ak nedavame pozor.*”

Mnoh¢é slavne priklady dokumentuji blahodarny ucinok duchovnych
knih. Medzi nimi sa vynima priklad svdtého Augustina. Jeho obrovské zasluhy
o Cirkev mali svoj pociatok v takomto Citani. ,,Vezmi a ¢itaj, vezmi a Citaj...
Vezmi (listy sv. Pavla), otvor a v tichu ¢itaj. Svetlo istoty sa mi rozlieva v srdci
a mizne tma akejkol'vek pochybnosti.**’

28.5 Prostriedok — spytovanie svedomia

Duchovné &itanie a rozjimanie zaiste prinesu viac ovocia, ak si kilaz najde

sposob kontroly, do akej miery sa snazi uskutoc¢nit’ to, o c¢ital, ¢i o Com
rozjimal.
Svity Jan Chryzostom o tom hovori: ,,Vecer, prv nez zadriemes, vzbud’ si sud
svedomia, ziadaj si od neho vyuctovanie, urob nemilosrdnu kritiku nedobrych
rozhodnuti zo dila a udel’ si za ne trest.“ Mudrost’ tohoto odporucania a ovocie
krest’anskych ¢nosti, ktoré prinasa, chvalia najvyznamnejsi ucitelia duchovného
zivota. Jedno z nich od svdtého Bernarda: ,,Prever si do hibky bezuhonnost’
svojich mravov kazdodennym hodnotenim svojho zZivota. Presne si vS§imni, aky
pokrok si urobil a akych nedostatkov si sa dopustil... Usiluj sa poznat’ sdm
seba... Dosledne si v§imni vSetky svoje nedokonalosti. Postav sa sam pred seba,
akoby si bol pred niekym inym. A tak sam seba oplakavaj.“*"

My sa Casto zhaname za poctami. No ked’ ide o vlastné posvicovanie,
ktoré je najdolezitejSie 1 najobt’aznejSie, pocitujeme unavu, ak nie priam nudu.
Mailokedy sa stiSime, o ktorom Svéité pismo hovori: ,,PreSiel som popri poli
lenivého Cloveka a popri vinohrade chlapa, ktory rozum potratil. A hl'a, bol
celkom zarasteny prhlavou, jeho povrch pokryvalo bodlaie ajeho mur sa
rozvalal® (Pris 24,30-31).

Situacia je Coraz znepokojujucejSia, lebo kinaza, rehol'nika obklopuju
mnoziace sa negativne priklady, ktoré ohrozuju jeho ¢nost’; vyzaduje si preto
Coraz vacsiu bdelost’ a intenzivnejsie usilie. Skusenost’ nas totiz uci, ze ¢im viac

% Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kitazom. 1996, s. 27.
9 Porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 28.
0 porov.: SVATY AUGUSTIN: Vyznania. Bratislava : LUC, 1997, s. 222.
1 Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kitazom. 1996, s. 29.
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podrobujeme svoje myslienky, slova a skutky Castej a prisnej revizii, ziskame
tym vacsiu silu nenavidiet zlo autekat pred nim, ako aj silu milovat
a vyhladavat’ dobro.*”

28.6 Kiaz - priklad cistoty, posluSnosti a ¢inorodej lasky

Knazov ma ozdobovat’ beztihonna distota, ziarivy drahokam ich stavu.
Jeho jas robi kitaza podobného anjelom, pozdvihuje ho v ponimani krest'anského
I'udu a robi jeho sluzbu plodnejSou.

Dalej v nich ma byt &oraz pevnej$ia a hlbsia ticta a poslusnost, ktora
slavnostne sl'abili tym, ktorych Duch Svéty ustanovil, aby riadili Cirkev.

Zo vSetkych mé vyzarovat’ laska, ktora nehl'ad4 vlastny zisk. Papez Pius
X. d’alej pokracuje: ,,Krot'te podnety, pomocou ktorych vas prirodzenost’ vedie
k sporom, diktovanych zavistou a ctiziadostivymi tazbami. Je ,,mnozZstvo
chorych, slepych, chromych a ochrnutych* (Jn 5,3), ktori ¢akaju na pomoc vasej
lasky. Ocakavaju ju najmi mladi, ktori st dnes zo vSetkych stran vystaveni
podvodu a nemoralnosti.“*>

28.7 Cnosti kiiaza

Na tomto mieste rozoberieme aspon niektoré z ¢nosti tak, ako ich spomina
encyklika Pia XI. AD CATHOLICI SACERDOTII.

Na prvom mieste je dostojnost’ kitaza. Je vel'mi vzneSend, ako to spomina
Pius XI: ,Je zrejmé, ze takato dostojnost’ si vyzaduje od tych, o su nou
vyznaceni, pozdvihnutie duSe, Ccistotu srdca abezuhonnost mravov, aka
zodpoveda vzneSenosti a svitosti knazského stavu. Preto sa kiflaz musi stile
priblizovat k dokonalosti Toho, ktorého =zastupuje a svitostou Zivota
a beztthonnost'ou stat’ sa prijemnejSim Bohu; lebo on va¢Smi miluje a ceni si
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¢nosti, neZ voiu tymianu a lesk svityn.

Svdtost knazstva

Eucharistickd obeta, v ktorej sa obetuje nepoSkvrneny Baranok, ktory
snima hriechy sveta, si zaiste v mimoriadnej miere vyzaduje, aby sa knaz
usiloval zo vSetkych sil stat’ sa Bohu mil$im svojim svitym zivotom.

Néabozenské pravdy mozno len vtedy vhodne atcinne podéavat, ak
hlavnym ucitelom a vodcom su c¢nosti kiiaza, ako hovori prislovie: ,,Slova
pohynaju, priklady pritahuju“. Knaz musi hlasat’ zakon evanjelia. Ni¢ vsSak nie

2 porov.: Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kiiazom. 1996, s. 30.
*3 Exhortacia HARENT ANIMO, PIUS X., in: Pdpezi kirazom. 1996, s 33. .
% Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTIIL, PIUS XI., in: Pdpezi kiiazom. Bratislava : LUC, 1996, s. 71.
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je — spolu s BoZzou milostou — vhodnejSou a silnejSou pohnutkou prijat’ tento
zakon, ako ked’ veriaci vidia, Ze hlasatel’ pravdy svojim cnostnym zivotom sam
zachovava to, ¢o kaze.

A teda, ked knaz je ,alter Christi, musi Zit' ako druhy Kristus, ktory

. e v . 4 . W Id 4 4
leskom svojej ¢nosti osvecoval a stale osvecuje vetkych Pudi.*”’

Zboznost

V dusi kilaza maju zaiste kvitnat’ vSetky ¢nosti, st vSak niektoré, ktoré mu
osobitne prisluchaju. Je to predovSetkym zboZznost’, ako to vyjadril aj Apostol
narodov, ked’ sa prihovaral Timotejovi: ,,Cvi¢ sa v ndboznosti! ... zboznost’ je
uzito¢nd na vsetko...“ (I Tim 4,7-8). Bez zboznosti sa aj tie najsvitejSie ukony
a obrady konaju len mechanicky a zo zvyku, lebo im chyba duch, Zivot.**°

Cistota

Ta uzko suvisi so zboznostou. Je najvzacnejSou ozdobou katolickeho
knazstva. A Ze im, kilazom, naozaj prisliicha, pozndvame uz na zéklade rozumu.
Bozsky Majster, ktor¢ho nazyvame ,kvetom panenskej Matky*, si vysoko vazil
¢nost’ Cistoty a vyhlasil o nej, Ze presahuje prirodzené l'udské sily (porov. Mt
18,11). Kristovo ucenie velmi chvali panenstvo, najmd to, ktorym sa
zasvicujeme sluzbe Bohu. Ked’ si toto vSetko vdzime, nie je mozné, aby knazi
novej zmluvy nepocitali, nepocitili nebeské kuzlo tejto ¢nosti, aby sa neusilovali
patrit medzi tych, ,ktorym je dané chapat’ toto slovo™ (M: 18,11) aaby si
dobrovol'ne neulozili zachovavanie tejto ¢nosti. Aj svéty Jan Zlatousty hovori:
,Kto chce byt kilazom, musi byt taky cCisty, ako by Zzil medzi nebeskymi

mocnostami‘.*’

Nezistnost

Dnes, ked’ sa vo svete da za peniaze vSetko, musime kracat’ slobodni od
kazdého sebectva; zit' vo svitom opovrhovani nizkym lakomstvom; nesmieme
pracovat’ pre svoju slavu, ale pre Boziu. Nie je sice zakdzané prijimat’ to, ¢o
potrebujeme na primeranu vyZivu a zaopatrenie, lebo podl'a slov apostola ,,ti, o
sluzia oltaru, maju z oltara podiel...“ a ,,... tak nariadil aj Pan tym, Co zvestuja
evanjelium, aby zili z evanjelia® (1 Kor 9,13.14).

Uprimna a prava nezitnost’ ziskava kiiazovi srdcia vietkych, ato tym
vacSmi, ze s takymto neziStnym zmysSlanim, vyvierajucim z viery, byva vzdy
spojeny sucit so vsetkymi. ,,Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili* (Mt 25,40).

Poslusnost
Je dnes vel'mi potrebnd, lebo spaja rozlicné stupne hierarchie a ,,podivnou

3 Porov.: Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTII, PIUS XI., In: Pdpezi kitazom. 1996, s. 74.
6 porov.: Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTII, PIUS XI., In: Pdpezi kitazom. 1996, s. 74.
“7 Porov.: Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTII, PIUS XI., In: Pdpezi kitazom. 1996, s. 77.
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pestrostou obklopuje, ozdobuje a spravuje Cirkev; atak zmnohych udov
rozliénej hodnosti vytvéra jedno Kristovo telo.*

Jezi§ Kristus nam chcel celkom mimoriadnym sposobom zjavit' svoju
absolutnu poslusnost Nebeskému Otcovi. DosvedCujii to mnohé vyroky
prorokov a evanjelistov: ,,Ked’ prichadza na svet, hovori: ,,Nechcel si obetu ani
dar, ale dal si mi telo... Vtedy som povedal: Hl'a, prichadzam...* (Hebr 10,5-7).
A plni Otcovu vol'u az na smrt’ na krizi, ked’ je splnené celé poslanie az po
tajomné ,,ziznim*, ktoré vyriekol, ,,aby sa splnilo Pismo* (Jn 19,28).*°

Zaver

S uctou si berme priklad od svitych muZzov davnych i dnesnych ¢ias. Aj
knazi, ktori nie st povinni zachovavat’ chudobu na zéklade osobitného sl'ubu,
maju sa vzdy riadit’ duchom a laskou k tejto ¢nosti. Ked’ totiZz kfiaz sa ma starat’
zo vSetkych sil o spdsu duSi, musi sa stotoznit' s vyrokom aposStola Pavla:
NettZzim po veciach, ale po vas (porov. 2 Kor 12, 14)!

A uplne na zaver, myslienka z knihy Nasledovanie Krista: ,,Kilaz ma byt
ozdobeny vSetkymi ¢nostami ainym davat priklad dobrého zivota. Jeho
spravanie sa nema pridizat’ obyc¢ajnych a vSednych l'udskych ciest, ale ma byt

s anjelmi v nebi alebo s dokonalymi P'ud’'mi na zemi.** *'

“¥ porov.: Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTII, PIUS XI., in : Pdpezi kitazom. 1996, s. 81.

9 Porov.: Encyklika AD CATHOLICI SACERDOTII, PIUS XI., in : Pdpezi kitazom. 1996, s. 82.

460 porov.: KEMPENSKY, T.: Styri knihy o Nasledovani Krista. Presov : Michal Vasko, 1995, s. 306.

1 porov.: Apostolska exhorticia MENTI NOSTRAE, PIUS XI1., in: Pdpezi kiiazom. Bratislava : LUC, 1996, s.
116.
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