Zaver

Duch Svity vchadza do l'udskych dejin, aby nam pomohol na naSej ceste
a vlieva do nasho srdca hojnost’ svojich darov. Tieto vlastnosti v nas nie je
schopné spdsobit’ sama sila moralnych ¢nosti. Ich ulohou je pripravit’ dobra
podu, v ktorej ovocie Ducha postupne klici a rastie do bohatstva a krasy plodov,
ktorych pévodcom je Boh. Boh vo svojom posobeni ¢loveka neobchadza, ale
prijima a hodnoti jeho snahu podl'a toho, ¢o ju najlepSie charakterizuje. Semeno
dava mnohé plody tam, kde je pritomnd odvaha, zdrzanlivost, spravodlivost,
kde rozvaha pripravuje I'udské srdce ako dobru pddu, ktord je schopna poslachat’

a chapat’ slovo o kralovstve zpodobenstva o pdde arozsievacovi (porov. Mt
13,18-23).%

4 KATECHEZA CNOSTI

Uvod®*

»Ja som sa nato narodil a nato som priSiel nasvet, aby som vydal
svedectvo pravde* (Jn 18,37).

Jezi§, Bozi Syn, priSiel na svet, aby ukézal 'udom cestu k Bohu. Svoje

ucenie nielenze zavf$il, ale hlavne potvrdil svojou smrtou, ktora dobrovolne
podstupil za l'udstvo, za nés. Bol jedinym a pravym Ucitelom. Stal sa prikladom
kazdého ucitel'a, kazdého katechétu.
Vicsina znas pozna pojmy ,katechetika®, ,katechéza“, ,Cnost™, atd. Je
dolezité, ako mame ucit’ jednotlivé ¢nosti, ale skor sa budeme snazit’ objasnit’ si
postoj a spravanie toho, ktory vyucuje, itoho, ktory je vyuCovany, aby obaja
prehibili svoju vieru a vztah k Bohu, a tak zacali pInsie it

4.1 Pojmy ,, katechéza“ a ,,6nost™

Grécke slovo ,katechein® znamena vsetko, ¢o prichadza do usi Cloveka,
moZzeme ho teda prelozit’ ako ,,zniet™, ,,zvucat™, ,,zaznievat™. Prvotna Cirkev

% Porov.: FORTE, B.: Maly uvod do kiestanskéeho Zivota. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997,
s. 33.
% Porov.: MARHEFKA, J.: Seminarna praca. Spisska Kapitula : 2004.
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prebrala slovo ,katechein a pouzivala ho na oznacenie ustneho podavania
evanjelia — radostnej zvesti. Obdobné slovda mozeme najst’ aj na strankach
Nového zakona (porov. Lk 1,3-4; Gal 6,6,1 Kor 14,19).
Slovo ,katechéza* sa stalo odbornym terminom Cirkvi. Oznauje cirkevné
poucenie, ktoré sluzi ako priprava na prijatie krstu. Katechéta je poslany
Cirkvou, aby ucil tieto pravdy. V dneSnej terminologii je to ucitel’ naboZenstva.
Tymto terminom mdzeme oznacit' v SirSom vyzname vSetkych, ktori plnia
poslanie uéit, nielen kitazov a uéitelov, ale napriklad aj rodi¢ov.® ,,Katechetika
je nauka, ktord podava systematicky usporiadany stuhrn pravidiel, ktorymi sa
riadi naboZenské vyuovanie a nabozenska vychova.«®

Co znamend naboZenské vyudovanie & nabozenskd vychova?
Nébozenskym vyu€ovanim nie je len par poznatkov o Bohu, o JeziSovi Kristovi
alebo o Bohoclovekovi, ktory konal zazraky. Vonkoncom to nie je ucenie
zaujimavych legiend ¢i povesti. Katechetika je podévanie spravneho spdsobu
zivota nielen detom, ale aj dospelym. Spravny sposob Zzivota je ten, ktory si za
priklad berie Zivot Kristov, teda zivot harmoénie medzi Otcom a Synom, medzi
¢lovekom a Bohom. Tuto harmoniu vyjadril sam Jezis: ,,Ja a Otec sme jedno*
(Jn 10,30). Cirkev pre tuto harmoéniu pouziva aj iny vyraz, ato ,svitost™.
Katechetika je teda nauka o tom, ako viest’ diet’a, dospelého, teda Cloveka, Bozie
dieta k svitosti.”’

Pre lepsie pochopenie katechézy si prezrime jej znaky:*®

ukon spasonosného prostrednictva Cirkvi — ,,katechéza ma pevné miesto
v spasonosnom poslani Cirkvi aje jednym z hlavnych spdsobov, ako 'ud’om
prinasat’ posolstvo a skuto¢nost’ spasy,

ohlasovanie posolstva spasy,

nevyhnutné poslanie Cirkvi,

osobné stretnutie ¢loveka s Bohom,

uvadzanie do spolocenstva Cirkvi,

uvadzanie do liturgie Cirkvi,

uvadzanie do krest'anského zivota,

vyucovanie,

vyucovanie, ktoré vychovava.

Ako mdzeme uz zo znakov katechézy vidiet’, jej tloha a ciel’ nie su teoretické,
nevedll len k poznatkom. Cielom katechézy je priviest katechizovaného
k osobnému kontaktu s Bohom, priviest’ ho do spolo¢enstva Cirkvi. Katechéza

% Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hlasajte a vydavajte svedectvo. Spisské Podhradie : RKRCMBF UK TI Spisska
Kapitula, 1998, s. 1.

% NOVAK, S.: Zdsady Zivota. Praha : Rad L. P., 1992, s. 6.

7 Porov.: NOVAK, S.: Zdsady Zivota. 1992, 's. 7.

% SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. 1998, s. 34 — 38.
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ma formovat &loveka pre krestansky $tyl zivota.” ,Katechéza je cirkevna
¢innost’, ktord privadza spoloCenstva a jednotlivych krestanov k dospelosti vo
viere* (VKD 21).

4.2 Cnost’ a katechéza

Slovo ¢nost’ pozname v mnohych obmenach. O niekom sa vyjadrime, Ze je
¢nostny, o inom povieme uplny opak. Casto pocujeme, ¢i sami vyslovime na
adresu svojich znamych vyjadrenie, Ze st vlastnikmi niektorych ¢nosti,
napriklad: ,,Ten ¢lovek je obetavy, odvazny, mudry,” alebo: ,tento Clovek je
zbabelec, egoista.*

Slovensky povod slova ¢nost’ pochadza od ,,ctit*. Latinské a grécke slova
(napr. virtus, andreia) na oznaCenie ¢nosti sa odvodzovali od mudrosti ¢i
statognosti.”’ Pravdou ostava, Ze staroveky svet obdivoval najma silu a odvahu.
Gréci si vSak zacali vazit' duchovnu silu a schopnosti ¢loveka viac, ako silu
vonkajsiu.

Vo Svitom pisme sa mnohokrat spomina a sudi konanie ¢loveka. Boh tresta

hriechy spolo¢nosti 1 jednotlivcov. Potrestani su obyvatelia Sodomy a Gomory.
Trest bol zoslany aj na tych, ktori chceli postavit’ babylonsku vezu. Boh zosiela
tresty aj na jednotlivcov. Prikladom je Maria, MojziSova sestra, aj sam Mojzis.
Boh vsak aj odmenuje a to tych, ktori konaji dobro. Abrahdm sa stdva otcom
narodov, Job dostava odmenu za spravodlivost’ a Ninive dostava odpustenie pre
svoju kajacnost.
Najmé Novy zdkon poukazuje na druhy aspekt l'udskych skutkov. Upozoriiuje,
ze nie l'udska sila, ale sila Boha, ktory pdsobi v Cloveku, vitazi. ,Nikto sa
nestane sviatym svojou vlastnou silou. Jediny svéty a spravodlivy je Boh.
Krstom a milostou prenika Bozia svitost’ asila do ¢loveka, aj on sa stava
v obmedzenej miere svitym a spravodlivym.*”'

Pri pozorovani Sportovcov zistime, Ze opakovanym precvicovanim sa
zdokonal'uji vo svojich vykonoch. Kazdy ¢lovek sa opakovanym cvicenim
moZe naucit’ spievat, hrat’ na gitare, atd’. Takéto cviCenie existuje aj v oblasti
mravnosti ¢loveka. Opakovanim dobrych skutkov nadobudame dobré navyky —
¢nosti. Ich nadobudnutie vSak predpokladd Boziu milost’. Pre ti¢inkovanie Bozej
milosti pri ziskavani ¢nosti Cirkev zaviedla ich rozliSovanie na ¢nosti ziskané, t.
j. &nosti mravné, a ¢nosti vliate, t. j. bozské ¢nosti.”

% Porov.: SKANTAR, I.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. Spisské Podhradie : RKCMBF UK TI Spisska
Kapitula, 1998, s. 39.

" Porov.: SPIDLIK, T.: Pramene svetla. Trnava : SSV v spolupraci s Presov : Blahovistnik, 2000, s. 189.
""SPIDLIK, T.: Pramene svetla. Trnava : SSV v spolupréci s Presov : Blahovistnik, 2000, s. 190.

72 Porov.: SPIDLIK, T.: Pramene svetla. Trnava : SSV v spolupréci s Presov : Blahovistnik, 2000, s. 191.
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4.3 Katechéta a katechizovany

Katechetika je niuka otom, ako viest cloveka k Bohu. Katechéta je
povereny touto sluzbou. V prvotnej Cirkvi boli katechétmi predovSetkym
biskupi. Sv. Augustin, sv. Cyril Jeruzalemsky a mnohi ini nam zanechali svoje
diela, ktoré svedcia o tejto ich Cinnosti. Velky pocet zdujemcov o krst vyzadoval
vacsi pocet katechétov. Poslanie viest’ Cloveka k Bohu prevzali knazi, diakoni
a neskor aj schopni laici. Jednym z takychto laikov bol aj Origenes, ktory prijal
povinnosti katechétu este predtym, ako sa stal kitazom.” V sudasnosti existuje
v Cirkvi organizovana katechéza. Katechétmi su knazi, ktori poverenie
katechizovat’ dostavaju kanonickou misiou (pastoraénym poverenim). Uradnymi
katechétmi moézu byt aj reholnici, reholnice a laici, ktori dostdvaji pravo
katechizovat’ tzv. katechetickou kanonickou misiou.”

Ovela skor ako v Skole ¢i v kostole sa ¢lovek streta s Bohom v rodine.

,Rodinnd katechéza je istym spOsobom nenahraditelnd predovsetkym pre
pozitivne a vlidne prostredie, pre silny vplyv prikladu dospelych, pre prvotnu
zjavnu citlivost pre vieru ajej praktizovanie® (VDPK 178). Dieta je
ovplyvilované l'ud’'mi, ktori ziju okolo neho. Prave rodicia su ti, ktori ucia
mali¢kych rozliSovat medzi dobrom a zlom.”
V rodine je Casto pociatok, korent buducich ¢nosti 1 neresti. Dieta sa od rodi¢ov
moze naucit mnohym zlozvykom, alebo naopak, ¢nostiam. V tazkych dobach
komunizmu sme boli svedkami toho, ked viera prezivala vdaka matkdam
a starym matkam, ktoré boli katechétmi detom. V obdobi medzi prvym az
siedmym rokom dieta nepotrebuje vela slov, vela poucania, ale potrebuje
svedectvo viery svojich rodi¢ov. Rodina je prvou skolou spolocenskych ¢nosti.
V krestanskej rodine sa deti maju ucit vnimavosti k Bohu, laske a ucte
k bliznym, k zivotu podl'a prijatej viery (porov. KD 14). Niekol'koro¢né dieta,
ktoré nechape tazké pojmy ¢i definicie, sa uci a vStepuje si najkrajSie ¢nosti
vieru, nadej a lasku vd’aka pomoci svojich rodicov.

4.4 Vlastnosti katechétu

Muz, prakticky ateista, rozprava svoj zazitok z detstva: ,,Ako chlapec som
vel'mi miloval hudbu. Vedel som hrat’ na viaceré hudobné néstroje. Ked’ bola
v kostole brigada, sadol som si za organ a hral som piesen. Bola to vSak svetska
piesent. Nepocul som, ze sa niekto ku mne priblizil, no dostal som také zaucho,
az som spadol pod organ. OtoCil som sa a zbadal som knaza. S placom som
utiekol z kostola. Nebyt tejto udalosti, mozno by mala farnost’ nielen o jedné¢ho
farnika viac, ale mohla mat’ aj kantora.*

3 Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vydavajte svedectvo. Spisské Podhradie : RKRCMBF UK TI Spisska
Kapitula, 1998, s. 7.

™ Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. 1998, s. 41.

> Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. Nitra : RKCMBF UK TI Nitra, 2000, s. 13.
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Naskyta sa teda otazka: Bola reakcia knaza primerana?

Katechetika deli vlastnosti katechétu do troch skupin, ato: ucitel'ské,

pedagogické a nabozensko-duchovné. Do prvej skupiny patri inteligencia,
dokladné vedomosti, jasny a logicky tsudok, schopnost’ odovzdavat’ vedomosti,
atd. K pedagogickym vlastnostiam patri autorita, ochota vplyvat, vychovna
ohladuplnost, atd’.’® Nakolko vsak pojednavame o katechéze &nosti, viac sa
zameriame na nabozensko-duchovné vlastnosti, ktoré nemaju chybat’ tomu, kto
je povolany viest’ ¢loveka k Bohu.
Jezi$ povedal: ,,Chod’te teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca 1 Syna
1 Ducha Svitého* (Mt 28,19). Katechéta si ma byt’ vedomy, Ze je poslany Bohom,
ze ucinkuje z poverenia Cirkvi a v jej mene. Nestaci vyucovat’. Katechéta sa ma
usilovat’  svojim  osobnym  ulinkovanim  sprostredkovat’  spojenie
katechizovaného s Bohom.”” Nesta¢i, ak je katechéta dobrym uéitelom.
Katechéta ma byt clovek c¢nosti. Vyzaduje sa od neho ziva viera, hlboka
naboznost’, sviatostny zivot, nezi$tna obetava laska, pokora. Musi umoznovat’
ucinné posobenie Ducha Svitého. Ma byt svedkom. Jeho svedectvo ma byt
svedectvom slova a Zivota, aby ti, ktori vidia pontknuté svedectvo, oslavovali
Otca a chapali zmysel l'udskej existencie.”

Pri narokoch, aké sa kladi na katechétov, nemusime upadat’ do pesimizmu,
pretoze nemame vSetky vlastnosti, ktoré st od nas pozadované. Mame pamaitat’,
ze neexistuje idealny Clovek aZe nedostatok niektorych vlastnosti moZeme
nahradit’ inymi, pri¢om mozZnost rozvijat’ schopnosti je neobmedzena.”

4.5 Postoj katechétu ku katechizovanému

Kazdy dobry rolnik, prv ako za¢ne siat’, dobre pozna zrno a pddu, do ktorej
zrno ulozi. Ak by to nevedel, mohlo by sa stat, ze zrno by neprinieslo
oCakavanu urodu. Aj katechéta musi dobre poznat’ svojich posluchacov a nauku,
ktort im chce podat’. Poznat’ nauku si vyZaduje mnoho namahy, Stidia. Predsa
to vSak nie je také tazké, ako poznat svojich posluchacov. Nauku naStuduje
z knih, ktoré vSak nestacia v poznani posluchacov. Je preto dolezité si osvojit’
niekol’ko spdsobov, ako spoznat’ posluchacov, najmai deti.

Prvy sposob je stidium knih a priruciek. Ako uz bolo spomenuté, Stadium
samo osebe nestaci. Predsa vSak pri $tadiu katechéta objavi to, na ¢o by vlastnou
sktisenost'ou neprisiel. Vacsinu tychto diel napisali I'udia, ktori dlho pracovali
vtomto odbore amaju mnohé skusenosti. Publikdcie tychto odbornikov
predstavuji posluchadov po stranke fyzickej, psychickej, pedagogickej.™

® Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hlasajte a vydavajte svedectvo. 1998, s. 41 — 45.
" Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vydavajte svedectvo. 1998, s. 45.

"® Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. 1998, s. 45.

" Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. 1998, s. 46.

% Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 5.
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Druhy spdsob spoznavania deti je uvazovat nad vlastnym obdobim detstva.
Spomenut’ si na to, Co sa mi nepacilo, o som neznasal, co ma uchvatilo a €o
nudilo. Spomenut’ si, ako dlho mi bolo v lavici a ako dlho som dokézal byt na
thrisku. Zda sa, zZe deti sa nemenia.

Treti sposob, ktory je asi najidealnejSou cestou a mdéZzeme ho nazvat
konkrétna cesta. SpocCiva v pozorovani konkrétnej osoby. Katechéta ma sledovat’
gesta, slova, ¢innost’ deti. Pozorované skuto¢nosti nas dovedu k poznaniu osoby,
ktora je pred nami. Zarovenl vSak musime spoznavat’ aj prostredie, v ktorom
dieta zije. Katechéta ma mat’ zdujem pocuvat’, rozpravat’ sa a v§imat’ si tych,
ktorych ugi.*!

Poziadavky kladené na ucitel’a katechétu su velké. Kazdy by chceel, aby bol
katechétom milovany. Od katechétu sa pozaduje, aby to bol ¢lovek citlivy na
spravodlivost, aby bol vesely a mily.*

Nabozenska vychova a vyuCovanie sa ma konat v duchu sluzby. Ucitel
katechéta ma reSpektovat’ posluchacov. Méa k nim mat’ postoj neziStnej lasky
a dovery v schopnosti vedeného. Ma byt ochotny pocuvat l'udské postoje
v akejkol'vek situacii. Vzt'ah katechétu a katechizovaného nemé byt postojom
nadradenosti, postojom, kde na jednej strane je ten, o vie vSetko, na druhej
strane ti, ktori nevedia nic¢. Nie je vhodny ani postoj tvrdosti a postoj opakovania
minulych dobrych asov. Ulohou katechétu je ,,vybrat’ a utvorit’ najvhodnejsie
podmienky na to, aby krestanské posolstvo bolo vyhladdvané, prijaté
a prehibené” (VKD 71). V rozhodnuti o prijati viery musime re$pektovat’ slobodu
katechizovaného.

4.6 Hodnotenie a disciplina

»dpravna je také katechéza, ktora vytvara podmienky nielen pre rozumove
asimilovanie obsahu viery, ale dotyka sa aj srdca a pretvara spravanie. Takato
katechéza plodi dynamicky a zjednoteny Zivot viery, zaplia priepast medzi tym,
¢o verime a €o Zijeme** (VDPK 205).

Uz z uvedeného vidime dve veci, ktoré katechéza ma dat’ katechizovanému.
Prvym s rozumové poznatky, druhym je to, ¢o sa dotyka srdca, ovplyviiuje
zivot a spravanie. Ako teda pristupit’ k hodnoteniu? Mame hodnotit’ poznatky, ¢i
aj to, ako je nimi ovplyvneny Zivot? Co je ovocie katechézy? Dobry Zivot, i
dobré znamky? Katechéza je Skolou vedomosti, ¢i Skolou viery? Treba si
uvedomit’, ze dnesnému cloveku viac ako poznatky — tedria — chyba prax,
sktisenost’ viery.*

V otazke hodnotenia sa vytvorili dva postoje. Prvy z nich hovori o potrebe

81 Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 5.
82 Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 10.
8 Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 125.
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znamkovania. Znamkovanie totiZz motivuje, vytvara disciplinu a autoritu
katechétu. Pritom sa odvoldvaju jej zastancovia na to, Zze sa neznamkuje viera,
ale vedomosti. Opaény postoj hovori o tom, Ze zndmkovat’ sa nemad, lebo tlohou
katechézy nie je naucenie pravd, ale prilnutie k nim, k Bohu. Jezi§ pripominal,
7e dar viery ide spolu so slobodou ¢loveka. Cloveka nemozno nutit’ verit’. Len
Boh, ktory pozna kazdého, poznd jeho vieru, méze ho hodnotit’.

Ak sa rozhodneme hodnotit’, nezabidajme na zésadu, ,,ze ak ziak nevie nic, to
neznamend, ze je ni¢.“™ S hodnotenim sa spaja aj disciplina. Mnohokrat sa
vzajomne ovplyviiuju. Pri tvoreni discipliny su doélezité prikazy, ktoré dava
katechéta. Prikazy maju byt jasné. Je potrebné dbat’ na to, aby dané prikazy boli
aj splnené. Katechéta sa ma presvedCit’ o tom, ¢i ziak dany prikaz pochopil
a pocul. Nie je vhodné prikazy Casto menit’. Pri tvoreni prikazov i pri ich plneni
treba pamatat’ na to, ze kazdy z katechizovanych ma rovnaké prava a povinnosti.
Nik nesmie byt ponizovany. Pri poruseni prikazu ma vinnik chybu napravit’.

V dnes$nom svete je Casty omyl, ked’ chranime najmé deti pred namahou.
Katechéta méa ziadat od zverenych ndmahu. Ten, kto chce viest' deti bez
namahy, nepochopil vyznam vychovy. Ved Zivot cCloveka je poznaceny
namahou.

4.7 Sposoby katechézy

Katechetika vypracovala rézne metddy, zasady a pravidla, ako spravit
vyuCovanie Co najefektivnejSie. V tejto Casti si pripomenieme niekol’ko
pravidiel, ktoré su vytvorené najméd pre pracu s mladezou. Pravidla vSak nie su
uplné a kazdy katechéta moze uplatiiovat pravidla ziskané zo svojej praxe.
Pozorujte zékon 50-tych %. Podla tohto zdkona musi byt aspoil polovica ¢asu
vyplnena aktivitou Studentov.

Zadrzte vlastné poznatky, aby ste prebudili premyslanie Studentov (...).

Pozitivne zhodnot’te neraz tapave a nedokonalé vyrazy Studentov (...).

Prejavte radost’ 1 uznanie pri kazdom pokroku.

Necakajte, az budete virtu6zom v kazdej Cinnosti. Nepoznate niektoré
piesne? Studenti ich poznajt a vedia ich aj spievat’. Neviete tancovat’? Oni vés
vtiahnu do kruhu...

Nezostavajte pri jednej aktivite, aby si mohol prist’ na svoje kazdy Student.
Niekto je nadanejsi a fundovane;jsi v jednej oblasti, iny v druhej (...).

Hrajte na vSetky registre, ako napr.: gestd, obrazy, pismo, slovo, spev,
ticho... ved’ je to svet dospievajucich.

Do kazdého stretnutia vlozte kus humoru (...).

Ak st Studenti prili§ hlu¢ni, hovorte tichsie.

Neponizujte. V&$ humor nech nie je ironiou, vysmechom alebo pohfdanim

(...

% SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 128.
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Studentov navzajom neporovnavajte (...). Radsej povzbudte, aby bol
samym sebou a aby bol §tastny z toho, Ze sa od druhého lisi.
V priebehu celého stretnutia sa snazte byt blizky kazdému (...)"

4.8 Modlitba

Katechizmus hovori so sv. Janom Damascenskym: ,Modlitba je
povznesenie duse k Bohu alebo prosba k Bohu o vhodné dobra* (KKC 2559). Prvé
sktisenosti s modlitbou by mal mat ¢lovek v detstve v kruhu svojej rodiny.
Najmi v minulosti sa Casto vecer stretla rodina pod krizom arodic¢ia spolu
s det'mi, aspon s tymi, ktoré sa uz vedeli modlit, zotrvali pred svojim Nebeskym
Otcom, pricom ho prosili, odprosovali 1 d’akovali.

Modlitba je neodmyslitelnou su¢astou zivota kazdého veriaceho. Uloha
katechétu vSak nespociva len v tom, Ze nauc¢i najmé deti mnozstvo modlitieb, ale
v tom, aby katechizovany pochopil zmysel modlitby a mohol si ju zamilovat.
Vychova k modlitbe zahrnuje v sebe Styri etapy, medzi ktorymi je hlboka
naviznost’:

Katechéta uc¢i deti modlitbe, avSak mal by mat’ on sam s modlitbou vlastnu
sktisenost’. Modlit’ sa pred detmi, deti potrebuju vidiet’ svedectvo modlitby. Je
potrebné pamaitat, ze ¢im hlbsi je vztah medzi katechétom a detmi, tym skor
prijmu deti fakt, Ze sa katechéta modli. Modlitba katechétu ma byt nielen
modlitbou ust, ale aj modlitbou srdca.

Modlit' sa sdetmi — deti vstupuju do modlitby spontdnne, z vnutornej
potreby. Katechéta ma v trpezlivosti viest’ deti k tomu, aby samé hl'adali vlastné
slova pre rozhovor s Bohom. Jedna forma, ako deti ucit modlitbe, spociva
v tom, Ze deti opakuju kratke pekné vety.

Ucit' deti modlit’ sa — katechéta pomaha vzbudzovat’ v detoch tizbu po

modlitbe. Vedie ich k tomu, aby modlitba bola opravdivejSia, slobodnejsia,
spontannejsia a evanjeliova.*
Nielen deti, ale aj ti, ktori st na zac¢iatku modlitbovej cesty, pocituji, Ze nemaju
Bohu ¢o povedat. Pozndme mnohé tazkosti v modlitbe. Katechéta ma naucit’
deti Styri kIicové slova modlitby: d’akujem, odpust’, prosim, milujem t'a. Detom
je potrebné pripomenut’, ze netreba vela hovorit, staci len niekol’kokrat povedat
slovo ,,d’akujem* alebo ,,Boh*. Potrebné je deti naucit’ aj prosit’ o odpustenie.
Katechéta ma detom vysvetlit, Ze nie je potrebny presny a ¢o najdlhsi zoznam
hriechov, ale s I'itost'ou prosit’ o odpustenie vel’kych previneni a hriechov. Boh
pozna, ¢o potrebujeme, no napriek tomu ho mame prosit’. Vdaka tymto prosbam
uznavame, ze vSetko, co mame, je od neho. Kazda modlitba sa ma ukoncit
chvalou, otvorenostou srdca na lasku k Bohu. Je potrebné viest' deti k tejto
laske.

8 SELINGA, J.: Katechéza mlddeZe. Nitra : RKCMBF UK TI Nitra, 1999, s. 68.
8 Porov.: SELINGA, J.: Katechéza deti. 2000, s. 64.
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Pri modlitbe je vhodné pouzit' aj gestd a hudbu. Dieta ma najprv zmyslové
chapanie a az neskor spaja slovo s predmetom a slovo so slovom. ,,Kto spieva,
dvakrat sa modli,“ hovori prislovie. Piesne maju mat’ zaklad v Zalmoch,
cirkevnych ¢i liturgickych textoch. Piesen umociiuje obsah modlitby a otvara
detsktl duSu. Vhodna je aj mimickd modlitba. Gesta a posunky st detom vel'mi
blizke a davaja plnsi zmysel slovu.”’

4.9 Vychova moralneho svedomia

Katechéza zaujima doélezit¢é miesto vo vychove svedomia. Ma cloveka

privadzat’ k zamysleniu nad svojim spravanim. Ma ucit’ rozliSovat’ dobro od zla,
ktoré ni¢i zivot. Katechizovani si v priestore a Case katechézy maju vybrat
a rozhodnut’ sa pre hodnoty Kristove. Pri vstupe do Skoly dieta spoznava, Ze
vSade existuju zakony a pravidla, ktoré nesltizia pre obmedzenie ¢loveka, ale pre
Stastny chod Zivota, rodiny, hry... Diet’a si za€ina osvojovat’ stupnicu moralnych
hodnét. Uloha katechétu spodiva v poukazani zlého avjeho vysvetlen.
Katechéta nema len povedat’, Ze klamstvo je zlo, ale ma aj vysvetlit, preco je
zlom. Dalsim dolezitym bodom je oboznamit® katechizovanych s existenciou
lasky, ktorej dokazom je uzatvorend zmluva medzi Bohom a 'ud’'mi. Vysvetlit’
hodnotu zdkona mézeme na priklade hry kariet. Deti sa zabavaji a smeju. Jedno
z nich vSak za¢ne klamat’. Zafina podozrievanie a napitie. Radost’ sa vytraca.
Objavuje sa hnev. Deti v hneve koncia hru a odchadzaju. Ak katechéta pristihne
diet’a pri klamstve, nema ho potrestat’, ale skor priviest’ k uvazovaniu nad tym,
¢o spravilo.
U mnohych je velkym nebezpecenstvom rigorizmus. V rigorizme sa c¢lovek
zacne stotozniovat’ s hriechom, podobne ako diet’a, ktoré sa povazuje za zlé¢ho
ziaka, ked’ dostane zIu znamku. Katechéta ma viest’ k poznaniu hriechu, ale aj
k ceste navratu cez Bozie milosrdenstvo a odpustenie.

Zaver

Obsah nauky o ¢nosti a katechéze je vel'mi vel'ky. Katechetika sa pomerne
rychlo rozvija, k Comu prispieva poznavanie ¢loveka. Pre tieto dovody je vel'mi
tazké podat’ v struénosti nduku o vyucovani nadbozenstva, ¢nosti, atd’. Z tychto
pri¢in sme sa nezaoberali metdodami, sposobmi €1 konkrétnymi nadvrhmi na
vytvaranie Skolskej hodiny, ale zamerali sme sa viac na profil osobnosti
katechétu a katechizovaného. Zarovenn sme si chceli pripomentt’ vztah tychto

¥ Porov.: SKANTAR, J.: Ucte, hldsajte a vyddvajte svedectvo. Spisské Podhradie : RKCMBF UK TI Spisské
Kapitula, 1998, s. 79.
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0so0b, ktory mé viest’ k rozvijaniu vzt'ahu katechizovaného k Bohu, ale zaroven
ma sluzit’ aj na prehlbenie vztahu katechéta a Boh.

5 VYCHOVA K CNOSTIAM

Uvod®®

Vychova k ¢nostiam a zdokonalovanie sa vnich je ulohou kazdého

¢loveka, ktory sa rozhodol kragat’ za Kristom. Uloha snazit’ sa skvalitiiovat’ svoj
zivot podla JeziSovho evanjelia a zdkonov jeho lasky. Lasky k priatel'om, ale
1 nepriatelom.
O ¢o viac by sa mali v ¢nostiach cvi€it’ a zdokonal'ovat’ ti, ktori sa celi zasvitili
Kristovi, alebo sa pripravuji na knazstvo ¢i ini formu zasviten¢ho Zzivota!
Rovnako ¢i primerane aj veriaci laici. VSetci sa mame usilovat’ primerane stavu,
veku a postaveniu vynikat’" ¢nostami, aby svojim Zivotom sme dosvedCovali
vernost’ Kristovi, veriacim, ku ktorym sme boli poslani na povzbudenie a tym ¢o
neveria v Krista, aby svojimi skutkami dokazali Boziu lasku a dobrotu.

LepSimi v ociach inych l'udi nas nerobia vel'ké slova ani naduté reci, ale len
naSe skutky, postoje, spravanie a schopnost’ inym pomoct’. Ked budeme takto
konat” voc¢i I'ud’om, iste sa tym zapaCime aj Bohu. Toma$S Kempensky pise:
,»Veru, nadSené slova nerobia ¢loveka sviatym a spravodlivym; ale iba ¢nostny
Zivot ho robi milym Bohu.“*

5.1 Strucna charakteristika ¢nosti

Cnost’ je trvala a stala dispozicia konat’ dobro. Umoziiuje ¢lovekovi nielen
konat’ dobré skutky, ale aj davat’ zo seba samého to najlepsie. Cnostny &lovek so
vSetkymi svojimi zmyslovymi a duchovnymi silami smeruje k dobru, ide za nim
a voli si ho v konkrétnom konani (KKC 1803).

,Podstatné v ¢nosti je, ze sa snazime dosiahnut dobro nie chvilkovo
a jednorazovo, lez trvale, az sa ndm tato snaha stane zvykom, presnejSie dobrym
zvykom. Tento dobry zvyk nam aj v kritickych chvilach ulahéuje konat
a dosahovat’ dobro, ktoré¢ by sme ind¢ nedosiahli. Mame totiz aj zl¢ zvyky,

% Porov.: HOLQBCiK, J.: Seminarna praca. Spisska Kapitula : 2004.
% KEMPENSKY, T.: Nasledovanie Krista. Trnava : SSV, 1999, s. 11.
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