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LIST NA ADVENT

,Laska je nekonecne vynaliezava®, a preto
v Eucharistii ngjdete vSetko.

Vsetkym ¢lenom vincentskej rodiny

Drahé sestry a bratia!
Milost’ a pokoj nasSho Péana JeziSa Krista nech je vzdy s nami!

Vo svojom liste z 27. septembra 2016, ktory som napisal pri prileZitosti sviatku nasho
zakladatel'a, som vam navrhol pouvazovat’ o sviatom Vincentovi de Paul ako o ,,mystikovi
krest'anskej lasky*. Na zaklade tohto listu sme sa zamysl'ali nad tym, co urobilo zo svitého
Vincenta de Paul mystika lasky.

Minuly rok sme v liste na advent uvazovali 0 ,,Vteleni®, ako 0 jednom z pilierov
spirituality svdtého Vincenta. V liste na post 2017 sme sa viac zamerali na druhy pilier
spirituality nasho Zakladatel'a, a to na ,,Najsvétejsiu Trojicu®“. V tohoro¢nom liste na advent
budeme meditovat’ o tretom pilieri Vincentovej spirituality — o ,,Eucharistii*.
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V pasazi o zakladoch nasej spirituality, kde je zmienka o Vteleni a 0 Najsvitejsej
Trojici, Vincent poznamenava, ze v Eucharistii najdete vSetko. PiSe:

Neexistuje lepsi spoésob na uctenie si tychto tajomstiev (Najsvitejsej Trojice
a Vtelenia), ako ndlezité slavenie a dobré prijimanie Najsvitejsej Eucharistie, ¢i sa uz
na nu pozerame ako na sviatost alebo ako na obetu. Ona je totiz suhrnom vsetkych
tajomstiev viery a bezprostredne posvicuje, a napokon vedie K slave duse tych, ktori
ju hodne prijimaju a dostojne obetuju. V nej sa zaroven vzdava najvyssia slava
Trojjedinému Bohu a Vtelenému Slovu. Preto sa nam nadovsetko odporuca, aby sme
tejto sviatosti i obeti prejavovali iictu, akad jej nalezi. Ba s celou horlivostou srdca sa
mdme snazit, aby jej uictu a poklonu vzdavali vsetci ludia. Budeme sa 0 fo usilovat’ zo
vSetkych sil, no najmd tak, zZe podla moznosti zabranime akémukolvek prejavu neticty
vslovach ¢i skutkoch a starostlivo budeme vysvetlovat inym, co maju verit
v suvislosti s tymto velkym tajomstvom, i to, akym spésobom ho majii uctievat.*

V Eucharistii mézZete najst, uvazovat’, meditovat’, kontemplovat,, adorovat’ a 0sobne
stretnut’ Jezisa vo vsetkych etapach jeho zivota, po¢inajuc Vtelenim:

* Jezi§ v lone Marie

* JeZi§ v jasliach

* Jezi$ ako dieta v Nazarete so svojimi rodi¢mi — Mariou a Jozefom

* Jezi§ v Case trojrocného verejného ucinkovania, kedy ohlasuje Radostnt zvest’

* JeziSovo umucenie a smrt’ na krizi

* JeziSovo zmftvychvstanie

* JeZiSovo nanebovstupenie

* Najsvitejsia Trojica.

K Vincentovmu presvedceniu, ze v Eucharistii najdete vsetko, sa viazu eSte d’alSie
in$pirujtice prorocké slova, ktoré vychadzaju z jeho najhlbsej zivotnej skusenosti: ,,Laska je
nekone¢ne vynaliezava.“ Ide o jeden z najznamejSich Vincentovych vyrokov, ktory vyslovil
v stvislosti s Eucharistiou, aby sa pokusil vysvetlit, ¢im Eucharistia je, aké st jej u¢inky a ¢o
V nej moézeme najst. Jezi§ vo svojej vynaliezavosti naSiel konkrétny sposob, ako byt vzdy
S nami, ako nas neustale sprevadzat’ a zostat' s nami po vSetky dni az do skoncenia sveta. Jeho
nekoneéne vynaliezava laska nas neprestajne udivuje aj dnes, tu a teraz!

Naviac, kedze e liska nekonecne vynaliezava, Jezis sa nechal pribit na hanebné
drevo kriza, aby ziskal duse a srdcia ludi, po ktorych laske tuzil, nespominajiic vsetko
ostatné, ¢o kvoli tomu podstupil, kym bol medzi nami. Predvidal, Ze v pripade jeho
nepritomnosti by ludské srdcia mohli nanho zabudnut ¢i ochabnut. Aby tomu
predisiel, ustanovil NajsvdtejsSiu sviatost, v ktorej je skutocne a podstatne pritomny
tak, ako hore na nebesiach. A navyse, ked uz sa chcel uponizit' a zriect’ seba samého
eSte viac nez pri vteleni, mohol sa nam stat’ v niecom podobnejsi alebo aspon nas
urobit’ podobnejsich jemu. On to vsak zariadil tak, aby nam tato Prevelebna sviatost

! Vieobecné pravidla Misijnej spolognosti, Kapitola X., &lanok 3.



sluzila za pokrm a ndpoj, abola tak prostriedkom, ktory naznacuje, zZe takd istd
jednota a podobnost, aka je medzi prirodzenou formou a podstatou, sa duchovne
vytvdara aj V kazdom cloveku. KedZe ldiska moze a chce vsetko, chcela to takto. A
Z obavy, ze by ludia nechapali takéto neslychané tajomstvo a taktiku lasky, a zacali by
zanedbavat’ pristupovanie K tejto sviatosti, donutila ich k tomu pod hrozbou vecnej
nemilosti: Nisi manducaveritis carnem Filii hominis, non habebitis vitam. (Ak
nebudete jest’ telo Syna ¢loveka, nebudete mat’ v sebe zivot.) (porov. Jn 6, 53)?

Ak v Eucharistii najdeme vSetko, tak potom prave Vv nej sa nam Jezi§ prihovara tu
a teraz uz z lona svojej Matky. Hovori nam tu a teraz ako nemluvia z jasiel'. Rozprava k nam
tu a teraz ako dieta z Nazareta. Prihovara sa ndm tu a teraz ako Ten, ktorého poslal Otec, ako
Ten, ktory kade chodil, dobre robil. Tu a teraz nam rozprava o svojom umuceni a ukrizovani,
0 svojom zmitvychvstani i nanebovstipeni. Rozprava sa s nami tu a teraz ako jedna z osob
Najsvitejsej Trojice. Realita tu a teraz kazdej I'udskej bytosti od pocatia az po smrt’ je vzdy
pritomna Vv eucharistickom tu a teraz, podobne ako eucharistické tu a teraz je pritomné v tu
a teraz kazdého ¢loveka.

Ked’ ustanovil NajsviitejSiu sviatost oltarnu, povedal svojim apostolom: Desiderio
desideravi hoc pascha manducare vobiscum, co znamend: velmi som tizil jest' s vami
tohto velkonocného bardnka. Ked teda Bozi Syn, ktory sa ndam ddava v Oltdrnej
sviatosti, tak vriicne tuzi po spojeni s nami, ¢i nie je spravne, aby po nom z celého
srdca tuzila dusa, ktora ho chce prijat’ a pre ktoru je on zvrchovanym dobrom? Bud'te
si isté, milé dcéry, Ze to, co povedal svojim apostolom, hovori aj kazdej z vas. Preto sa
madte snazit roznecovar svoju tuzbu po sviatostnom spojeni pomocou dobrych
myslienok. Ktoze som ja, moj Spasitelu, Ze tuzis prist ku mne? Moj BozZe, aj ja
Z celého srdca tuzim prist k tebe, lebo ty si mojim najvyssim dobrom a konecnym
cielom. Zosnuly Zenevsky biskup hovorieval, Ze kazZdu svitu omsu slizZi tak, ako by
bola posledna a prijima tak, ako by to bolo viatikum, teda pokrm na cestu do vecnosti.
Je to naozaj vynikajuce cvicenie, milé dcéry, apreto vam ho ¢o mozn0 najviac
oafpordéam.3

Drahé sestry a bratia, adventny ¢as ndam dava nadhernt prileZitost’ prehibit’ a posilnit
treti pilier naSej vincentske;j spirituality, ktorym je Eucharistia — tato ,,nekone¢ne vynaliezava
laska‘, to miesto, kde najdeme vsetko! Preto navrhujem, aby sme vykonali nasledovné kroky
v snahe ozivit, obnovit’ alebo prehibit miesto Eucharistie v nasom Zivote:

1) Vyhrad’'me si Cas pred slavenim svitej omse a Vv tichosti sa pripravme na sprevadzanie
JeziSa na jeho ceste na Kalvariu, na kriz, na smrt’ i na zmftvychvstanie.

2) Po slaveni svitej omSe sa v tichosti pod’akujme JeZiSovi za to, Ze sme opat’ mohli byt’
svedkami a ucastnikmi jeho obeti, smrti a zmftvychvstania.

2 Coste X1, 146 ; Konferencia 102, Povzbudenie zomierajiiceho brata, 1645.
¥ Coste IX, 336 ; Konferencia 31, O svitom prijimani, 18. augusta 1647.



3)

4)

5)

6)

Raz v tyzdni si v komunite vykonajme aspon polhodinova adoraciu pred Oltarnou
sviatostou, alebo sa zucastnime na adordcii vo farnosti, pripadne tam, kde je
vystavena NajsvitejSia oltarna sviatost’.

Zakazdym, ked odchadzame zdomu, zastavme sa Vv kaplnke domu, alebo ked
prechadzame popri kostole, vojdime dofi na chvil'u a poprosme sviatostného Jezisa,
aby Siel s nami tam, kam ideme, sprevadzal nas v sluzbe, ktort mame vykonat’,
a pomohol nam splnit’ tlohu, na ktort sme sa podujali.

... po adoracii Najsvdtejsej sviatosti a obetovani prdace, ktoru idu robit, Si poprosia
od neho milost povedat chudobnym chorym to, ¢o by chcel, aby im v jeho mene
povedali pre ich spasu.”

Vzdy, ked’ sa odniekial’ vratime, zastavme sa v kaplnke domu alebo v kostole, aby
sme pod’akovali JeziSovi za kazdé pozehnanie.

Nech sa zachovavaju aj iné chvdlyhodné zvyky Spolocnosti, ako napr.: Pred
odchodom z domu, ¢i po ndvrate, ist do kostola pozdravit Pana Jezisa v Oltarnej
sviatosti.”

Pocas dia navstivme na chvil'u JeziSa v bohostanku, aby sme znova nasli vnltorny
pokoj, ststredili sa, mohli prijat’ znamenie ¢i odpoved’ na otazky a pochybnosti, ktoré
nas V danej chvili trapia.

...ak niekto povie nieco nemilé, ¢o nam tazko padne, netreba vébec reagovat, ale
pozdvihnut' svoje srdce kBohu a poprosit’ ho 0 milost zniest' t0 z lasky knemu.
Potom ist pred Najsvdtejsiu sviatost' a vyzalovat' sa nasSmu Panovi...®

Poprosil som nasho spolubrata Emerica Amyot d’Inville, misionara z Madagaskaru,

aby sa snami podelil o osobnu reflexiu na tému Eucharistie. Nech st jeho myslienky
inSpiraciou pre vaSu osobnu kontemplaciu.

Svity Vincent kladol osobitny doraz na Eucharistiu v duchovnom Zzivote svojich
synov a dcér, ale aj pri misijnych kaznach. Aj dnes musi mat’ v naSom zivote hlavné
miesto. Dovol'te mi, aby som sa s vami podelil 0 niekol’ko bodov, ktoré sa mi zdaju
zvlast dolezité pre nas stcasny duchovny i apostolsky zivot.

Prva reflexia sa vztahuje Specialne na kinazov. Chcel by som zdoraznit’ jeden dolezity,
no niekedy zanedbavany fakt: ked’ slavime svati omsu my, sluzobnici Eucharistie,
stavame sa jedno s Kristom vdaka naSmu sluzobnému knazstvu. Konajuc v mene
avosobe Krista Hlavy vstupujeme do Kristovho ,ja“, jediného velknaza.
Prepozi¢iavame mu svoj hlas, svoje ruky i srdce, takze pri vyslovovani Kristovych

* Coste XII1, 766; Dokument 186, O priprave chorych z nemocnice Hétel-Dieu na generdlnu sv. spoved’ (1636).
® Vieobecné pravidla Misijnej spolo¢nosti, Kapitola X., &lanok 20.
® Coste X, 185; Konferencia 74, O ldske k telesnym a duchovnym utrpeniam (Spoloéné pravidla, &l. 6), 23. jula

1656.



slov v prvej osobe — ,, Toto je moje telo... Toto je moja krv — Jezi§ premiena chlieb
na svoje Telo a vino na svoju Krv. Vdaka tomu sa medzi Kristom a nami kniazmi
vytvara via¢Sia intimita, ktori nam treba denne vychutnavat, a ktora dava hlboky
zmysel naSej knazskej identite.

Krstom sme sa vSetci — knazi, bratia, sestry i vincentski laici — stali ,,Kristovymi
vernymi‘, aby sme to vyjadrili slovami Koncilu. Takze z titulu nasho vseobecného
knazstva veriacich mame vsetci bez rozdielu obetovat’ Otcovi svoj Zzivot i zivot
vSetkych okolo nds Vv spojeni s Kristovou eucharistickou obetou. Pocas svitej omse,
vo chvili obetovania alebo aj pri pozdvihovani, pripojme svoj Zzivot, Zivot sveta
I Cirkvi k Jezisovej obeti predkladanej nebeskému Otcovi, aby sme mu vzdali slavu
aprijali od neho milosti a poZehnanie. Takto sa sucastou naSej svitej omSe stanu
konkrétne I'udské potreby, ktoré budu skrze Krista obetované Bohu Otcovi.

Vsetci Kristovi verni bez vynimky moézu pristupovat’ K sv. prijimaniu, ktoré je
vyvrcholenim svitej omse. JeziSove slova u sv. Jana: ,,Kto je moje telo a pije moju
krv, ostava vo mne a ja v iom*“ (Jn 6, 56), nas maju sytit’ a viest’ k pod’akovaniu po
svidtom prijimani, aby zneho urobili tichy a kontemplativny okamih laskyplnej
intimity s Kristom, o ktorom Jan v Gvode state 0 poslednej veceri povedal: ,,Pretoze
miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti. “ (13, 1b). Kristus, ktory
nas miloval do krajnosti vo svojom utrpeni ivo svojej Eucharistii, ktora je nan
pamiatkou, ocakava od nas lasku ako odpoved na jeho lasku. Prave po svidtom
prijimani je ten moment, kedy mu ju mame prejavit' v tichej a vrucnej modlitbe. Nase
prijimanie bude mat’ tak hodnotu, aki hodnotu bude mat’ nase pod’akovanie.

A napokon, po svitej omsi sa nelu¢ime s JeziSom, ktorého zanechame v tichu
bohostanku, ale odchadzame s nim ,,zostavajlic v niom a on Vv nas“, aby sme s nim
avnom prezivali cely svoj den sjeho programom, radostami, starostami
a povinnostami. Snim odchadzame klud’om, sktorymi zijeme aktori st nam
zvereni. My, ¢lenovia vincentskej rodiny, ideme evanjelizovat’ chudobnych, sluZzit’ im
telesne i duchovne, ohlasovat’ im slovo Zivota a prispievat’ k ich I'udskému rozvoju,
,hasledovanim Krista, evanjelizatora chudobnych* a v jednote s nim.

,Kto ostdva vo mne a ja VvV fiom, prinaSa vela ovocia®“ (Jn 15, 5). Toto je cielom
Eucharistie a tajomstvom duchovnej plodnosti nasho zivota i apostolatu.

Reflexia, meditacia, kontemplacia, adoracia a osobné stretnutic s JeziSom
v Eucharistii a v NajsvitejSej sviatosti — te] JeziSovej nekoneCne vynaliezavej laske, kde
najdeme vSetko — nech nam pomahaju pripravit’ sa na bliziace sa viano¢né sviatky ina
celozivotné poslanie, ktoré sme povolani uskutocnit’!

Vas brat vo svitom Vincentovi,

Tomaz Mavri¢, CM
Generalny predstaveny



