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SLOVO NA DNES: Exodus 1-8.13-15; Ž 102; 1 Kor 10,1-6.10-12; Lk 13, 1-9
Pomôcky: Počas celého pôstu: cesta vyrobená z papiera. Veľká šípka z papiera s názvom: “Obráť sa.” 
Vhodná pieseň
UVEDENIE:  
Pôst sa vyznačuje tým, že je obdobím konverzie, zmeny, návratu k Pánovi. Pripravme sa takto na veľkonočné sviatky, ktoré sú predzvesťou a pozvaním k plnosti života.  
1. Úvodná modlitba

Zľutoval si sa nad našou biedou a
zostupuješ z neba, aby sme sa stali slobodnými.
Pane, dnes nás[image: image2.jpg]


 pozývaš , aby si nás upriamil na tvoj príchod slobody.
Daj, nech začujeme tvoje volanie k nášmu obráteniu, aby si prostredníctvom neho otvoril bránu, skrze ktorú prúdi milosť, ktorá nás môže zmeniť.  
Pomôž našim ťažkopádnym krokom, aby smerovali k tvojmu domu. Urob nás schopnými priniesť plody obrátenia -  skutky viery, spravodlivosti a pokoja.
Otče dobrý a blízky, nech tvoja milosrdná návšteva dnes nenájde 

naše srdcia prázdne a ľahostajné, zato však naplnené túžbou po tom, aby sa tvoje cesty stávali aj našimi. 
Amen. 
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Povzbudenie:  Ježiš nanovo vyzýva k obráteniu, k zmene života svojich nasledovníkov; je to naliehavá úloha, ktorej plnenie sa musí prejavovať skutkami, postojmi, správaním sa. Ak nás obrátenie nevedie k zmene, nestalo sa žiadne obrátenie; ak sa neobrátime, staneme sa planým figovníkom. Počúvajme: 
Niektorí z tých, čo tam boli v tom čase, rozprávali Ježišovi o Galilejčanoch, ktorých krv Pilát zmiešal s krvou ich obetí. On im povedal: „Myslíte si, že títo Galilejčania boli väčší hriešnici ako ostatní Galilejčania, keď tak trpeli? Nie, hovorím vám, ale ak nebudete robiť pokánie, všetci podobne zahyniete. Alebo si myslíte, že tí osemnásti, čo na nich padla veža v Siloe a zabila ich, boli väčší vinníci ako ostatní obyvatelia Jeruzalema? Nie, hovorím vám, ale ak nebudete robiť pokánie, všetci zahyniete podobne.“

A povedal toto podobenstvo: „Ktosi mal vo vinici zasadený figovník a prišiel hľadať na ňom ovocie, ale nenašiel. Preto povedal vinohradníkovi: ‚Pozri, už tri roky chodím hľadať ovocie na tomto figovníku, a nič nenachádzam. Vytni ho! Načo ešte aj zem vyčerpáva?‘

On mu odvetil: ‚Pane, nechaj ho ešte tento rok. Okopem ho a pohnojím. Možno nabudúce prinesie ovocie. Ak nie, potom ho vytneš.‘“

Otázky k prečítanému:

· Aké správy sa dostávajú k Ježišovi skrze osoby, ktoré k nemu prichádzajú?
· Ako im odpovedá Ježiš v oboch prípadoch? Aké odporúčania im dáva? 
· Čomu ich chce Ježiš naučiť podobenstvom o figovníku? 
· Kto prosí, aby figovník nebol vyťatý?
· Ako sa zachová vlastník vinice?

Povzbudenie:  Ježiš-vinohradník nás sýti svojím Slovom, aby sme priniesli ovocie života pred jeho tvár, keď nás príde súdiť. 
· Boh trestá. V akých aspektoch mení text evanjelia tento pomýlený názor o Bohu? 
· Akú dôležitosť majú pre nás v tomto období pôstu dve výzvy, ktorými Pán volá k obráteniu (Lk 13,3.5)? Sú pre nás aktuálne? Čo konkrétne musíme urobiť pre naše obrátenie?  
· Aké posolstvo nesie podobenstvo o planom figovníku (Lk 13,6-9)? Má čo povedať nášmu životu? K čomu nás zaväzuje trpezlivosť Boha? Aké ovocie Pán očakáva od každého z nás? 

Povzbudenie:  Pôst pre nás predstavuje jedinečnú príležitosť, aby sme kopali, aby sme prihnojili, a tak napredovali na našej ceste obrátenia a prinášali ovocie života. V našej modlitbe prosme Ježiša, vinohradníka, nech sa neunaví prosiť za nás, nech nám pomáha prinášať veľa ovocia. 
· Taktiež sa môže recitovať žalm na túto nedeľu (Ž 102). 

Povzbudenie:  Skutočné obrátenie nás vedie k tomu, aby sme prinášali hojné plody. Náš dobrý príklad povzbudzuje ostatných konať tak isto. Toto navrhuje sv. Vincent svojim misionárom počas opakovania myšlienok z rozjímania 25. novembra 1657. 
„Nemáme iba konať dobro, ale máme ho konať dobre. Všimnite si, že nestačí iba konať dobré skutky, napríklad dávať milodary, postiť sa. Toto všetko je v poriadku, ale nepostačujúce, lebo je dôležité najmä konať všetko iba na Božiu chválu a v duchu nášho Pána, tak ako to On sám konal na zemi. Rastliny nie sú schopné prinášať lepšie ovocie, ako je ich prirodzenosť. Tí, ktorí prídu po nás, taktiež neprekročia svoju prirodzenosť a pravdepodobne neprinesú lepšie plody ako my, ani nedosiahnu vyššiu dokonalosť ako my. Ak sme robili dobre, oni budú tiež konať dobre.” (XI, 314)
· Čo sa zmení v našom živote po tom, ako sme videli, že Pán žiada, aby sme prinášali ovocie? Čo musím robiť, aby som žil môj život a moju vieru prinášajúc ovocie, ktoré Pán odo mňa čaká? Kde, s kým, akým spôsobom, v čom musím prinášať ovocie? 
 Záverečná modlitba
Dobrorečíme Ti, Otče, pretože si trpezlivý a zhovievavý, 

pomalý k hnevu a bohatý v zhovievavosti  a dobrote. 
Nechceš smrť hriešnika, ale aby sa obrátil a žil. 

Kvôli tomu nás neustále pozývaš k obráteniu, ale my sme častokrát usadení v našej úbohosti, prázdnych rečiach a pretvárke. 

Obráť, Pane, naše srdcia k hodnotám tvojho kráľovstva: chudobe, zriekaniu sa, odpusteniu,  bratstvu, pokoju a zmiereniu, radosti a štedrosti, trpezlivosti a nádeji. 
Takto sa staneme novými mužmi a ženami, synmi tvojej nehy, zrelými kresťanmi vedenými tvojím Duchom. Amen.

Fuentes: “Tú tienes palabras de vida, Ciclo “C”; obras completas de San Vicente de Paúl.; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo C. Lectio Divina CELAM
Lectio anteriores: www.cmperu.com.pe  
LECTIO DIVINA – III. PÔSTNÁ NEDEĽA - C


  MOŽNO NABUDÚCE PRINESIE OVOCIE. 





I. LECTIO





Čo hovorí text? – Lk 13, 1-9





II. MEDITATIO





Čo mne/nám hovorí text?








III. ORATIO





Ako odpoviem Pánovi motivovaný Jeho Slovom?








IV. CONTEMPLATIO





K čomu konkrétnemu ma vedie text?
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