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Vsetkym ¢lenom Hnutia Vincentskej rodiny

ADORACIA NAJSVATEJSEJ SVIATOSTI
BYT ZANIETENI LASKOU K JEZISOVI

Drahi bratia a sestry vo svatom Vincentovi!
Milost’ a pokoj JeziSa Krista nech je vZzdy s nami!

Vo svojom liste z 27. septembra 2016 som nas vsetkych povzbudil, aby sme uvazovali
o svatom Vincentovi de Paul ako o ,mystikovi lasky“. Od tohto listu sme na zéklade
Vseobecnych pravidiel a Konstiticii Misijnej spolo¢nosti uvazovali nad tym, ¢o z neho urobilo
mystika lasky.

V desiatej kapitole Vseobecnych pravidiel, ktora sa tyka zakladov naSej spirituality,
svaty Vincent hovori, ze v Eucharistii najdete vetko.

Pri svitej omsi sa Jezi§ v kazdej chvili niekde vo svete obetuje. JeziSova pritomnost’
pod spdsobom chleba a vina nezostava obmedzena iba na ¢as Eucharistie, ale je ndm ponukana
ako d’al$i neocenitel'ny dar, pritomny 24 hodin denne vo svatostankoch sveta. Nie je to otazka
pritomnosti pol hodiny, ani hodiny, ale 24 hodin denne, vo dne i v noci. Ked’ prechadzame
okolo kostola, kaplnky, miesta, kde je svatostanok a kde prebyva Jezis, si mozno vdbec
neuvedomujeme, nevsimneme alebo nespomenieme na to, kto je tam pritomny v podobe
chleba, niekedy len niekol’ko metrov od nas, alebo dokonca na dosah ruky. Pomoct’ ndm mézu
konkrétne viditel'né symboly, ktoré ndm to pripominaju: ,,Pokial’ ide o lampicku pred
Najsvitejsou sviatostou, Jezisu, mdj Boze! musi neustale horiet,* ale este to v nds musi najst
odozvu.

! Coste I1, 604-605; List 817 Klaudiovi Dufour v Saintes, 4. jula 1646.
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V dejinach Cirkvi uz od prvej Eucharistie, kedy sa Jezi§ obetoval pri poslednej veceri
pod spdsobom chleba a vina, existuje mnozstvo prikladov eucharistickych zazrakov, ktoré
potvrdzuju skuto¢nt pritomnost’ JeziSa v eucharistii. SU mnohé pripady T'udi, ktori okrem
eucharistie nepotrebovali k zivotu ziaden iny pokrm. Udialo sa nespoc¢etné mnozstvo obrateni
prave pre neustalu pritomnost’ Jezisa vo svatostankoch sveta. Obrovské mnozstvo l'udi travilo
a travi hodiny a hodiny pred svatostankom alebo pred vystavenou Oltarnou sviatost'ou, pricom
vel'akrat ni¢ nehovoria, neprichadzaju so zoznamom prosieb, ktoré by chceli JeziSovi predlozit’,
ale st jednoducho s nim, zostavaju v tichu, davaju JeziSovi prileZitost hovorit’, kedy chce, a
povedat’, ¢o povazuje pre nich za vhodné a potrebné.

,, Ked’ budete prechadzat' cez nejaku dedinu, pozdravte anjela strazcu toho miesta, a az
ko¢ zastavi, opytajte sa, kde je kostol, pokial nebude prilis daleko. Kym sa jedna z vas
zastavi v hostinci, aby zistila, ¢i je volnd nejaka izba, ostatné sa pojdu poklonit
Najsviitejsej sviatosti ‘2.

V niektorych farnostiach, kaplnkach a rehol'nych komunitach je adoracia Najsvitejsej
sviatosti 24 hodin denne. Niekedy sa o to, aby Jezi$§ nikdy nezostal sam, postara skupina alebo
dokonca jedind osoba. Pre niektorych sa stretnutie s JeziSom odohrava uprostred noci, ked’
vacsina l'udi spi. U mnohych z nas sa moze vynorit’ otazka: ako mozu tito 'udia zostat’ nielen
niekol’ko minut, ale celé hodiny pred svitostankom alebo pred vystavenou NajsvitejSou
sviatostou? Ako to dokazu?

Na mysel’ mi prichadzaju dve odpovede:

1) TITO LUDIA VERIA V SKUTOCNU PRITOMNOST JEZISA POD
SPOSOBOM CHLEBA A VINA.

2) SU ZANIETENI LASKOU K JEZISOVI.

UCit’ sa katechizmus, zicCastiiovat’ sa na svitej omsi kazdy den alebo kazdi nedel'u,
navstevovat’ prednasky na tému Eucharistie alebo ¢itat’ knihy na tato tému, a podobne, nestaci
na to, aby sme uverili v skuto¢nt JeziSovu pritomnost’ pod spésobom chleba a vina a aby sme
boli zapaleni pre Jezisa. Je to len vdaka JeziSovej milosti, jeho milosrdenstvu a
bezpodmienednej laske. Caka 24 hodin denne, aby sme ho prisli navétivit' vo vnitornom tichu,
aby sme mu otvorili srdce a ¢akali na chvil'u, ktort1 uzna za vhodnu, aby nam povedal to, ¢o
chce.

Kazdy z nas je pozvany, aby sa osobne zamyslel: ako som na tom vo vztahu k dvom
vyssie uvedenym bodom?

Na ceste viery by ma nemalo desit’, zarmucovat’, ¢i dokonca Sokovat, ked’ zistim, Ze
eSte nie som tam, kde by som chcel byt. Nesmd mnou otriasat’ pochybnosti, ktoré v sebe nosim
uz roky. Najdolezitejsie nie je to, ¢o si o sebe myslim ja, ale ¢o si 0 mne mysli Jezis!

2 Coste X, 554-555; Konferencia 100, Styrom sestram poslanym do Calais, 4. augusta 1658.



Jezi$ na nas Caka 24 hodin denne, kedykol'vek, bez ohl'adu na to, v akom stave sa
nachadzame, aké pochybnosti, radosti ¢i bolesti mu prinasame. Sv. Vincent radi: ,, ked’ sa
poklonia Najsvdtejsej sviatosti a obetuju mu prace, ktoré idu vykonat, poprosia ho o milost,
aby povedali chudobnym chorym to, ¢o by im on chcel povedat pre ich spasu ‘2.

Vd’aka nasim pravidelnym navstevam Jezisa vo svdtostanku, pravidelnej adoracii
Najsvitejsej sviatosti, JeZi§ zadina brat mury a prekazky a naplnat’ nas svojim vnuatornym
pokojom. Otvara nase srdcia, aby sme mohli urobit’ nové kroky, ktoré povedu k okamihu, kedy
mu budeme schopni bez vahania dat’ svoj suhlas. Sv. Vincent uvadza vel'mi konkrétny priklad:
., Ked’ nam niekto povie nieco neprijemné, co nadm razko padne, neodpovedajme, ale
pozdvihnime svoje srdce k Bohu, prosme 4o o milost zniest to z lasky k nemu, chodme pred
Najsviitejsiu sviatost a 0 sVOjich tazkostiach povedzme ndsmu Pdanovi‘®.

Ked piSem tieto riadky, dobre viem, ako d’aleko som od dvoch vyssie spominanych
bodov. Som presvedceny, Ze pre kazdého z nas je kladna odpoved’ Bohu zakladom pre trvalé
obréatenie, ku ktorému nas na nasej pozemskej puti vedu vsetky ostatné duchovné prostriedky.

Rad by som uviedol priklad laika, ktorého som stretol pred niekol’kymi rokmi v Rime.
Jeho svedectvo Zivota mimoriadnym spdsobom odraza dva vyssie uvedené body.

Vola sa Arnoldo, je Zenaty a ma tri deti. Je vel'mi dobre znamy v Taliansku aj mimo
neho. Pochadza z prestiZznej talianskej rodiny. Ako filozof, spisovatel’, basnik a podnikatel’ mal
sl'ubnu buducnost’. Vsetkého sa vsak vzdal, aby sa mohol venovat’ nadacii s nazvom ,,Dom
ducha a umenia“. Jeho manzelka a ich tri deti vo veku 14, 12 a 9 rokov ho ¢asto poculi povedat’:
,»Prepa¢, musim sa ist’ porozpravat’ s JeziSom*. Tu s niektoré z jeho myslienok o JeziSovi,
Eucharistii a Bozej laske®:

V priebehu rokov, vidy a kazdy der, alebo prinajmensom nespocetne velakrat, existuje
tento vztah s Kristom, pritomnym v eucharistii... On je skutocne pritomny vo svete.
Dycha v tomto svete. Z kazdého svdtostanku.

Myslim, Ze je to Bozia laska, ktord sa ma dotyka. A to ma vzdy prekvapi. Ked' to najmenej
cakam, ked' sa citim najmenej hodny jeho lasky, dotkne sa ma, poda mi ruku, dava mi
najavo, ako velmi ma miluje. Je to vzdy on, kto k nam natahuje ruku... Myslim, Ze Boh
je milenec, ktory ,,stdle stoji pri nasich dverdach* a cakad, kym mu ich otvorime.

Stretnutie s Kristom vds navzdy poznaci. Je ako otvorend rana. Ked nas Kristus
zasiahne, zrani nés, clovek zacne umierat’ laskou, 1&ska ho stravuje... Som si isty, Ze
som do neho zamilovany, pretoze sa ma dotkol, pretoze citim, Ze ,, 0tvorena rana““ dava
zmysel Zivota, Pretoze nikto sa ma nikdy nedotkol tak hlboko ako on, nikto nezostupil
do hlbin méjho ducha a hladil ho tak, ako to urobil Kristus.

On, vo svatostanku, on, pritomny v eucharistii, zostupuje do hlbin duse, aby ju napojil...
Eucharistia takpovediac napliia telo i ducha tajnou miazgou, aktivuje druhy obeh, v
ktorom koluje tajomné krv, krv lasky.

3 Coste XIII, 766; Dokument 186, O priprave chorych v nemocnici Hotel-Dieu na generalnu sv. spoved’ (1636).
4 Coste X, 185; Konferencia 74, O laske k telesnému a duchovnému utrpeniu (Spolo¢né pravidla, Kapitola 6), 23.
jula 1656.
® Tieto myslienky s prevzaté z knihy od Arnolda Mosca Mondadoriho a Moniky Mondo, Il farmaco
dell’ Immortalita, Dialogo sulla vita e I’Eucaristia [ Doktor nesmrtelnosti, Dialdg o Zivote a Eucharistii], Scholé,
Editrice Morcelliana, Brescia, 2019. Ide o rozhovor s Monikou Mondo, ktory viedol Arnoldo Mondadori.
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Kristus v eucharistii je vidy na krizi a zaroven vzkrieseny: nadalej sa dava, az do
skoncenia vekov, aby zachranil kazdého cloveka... Kriz a eucharistia si dva
., Skandaly“, ktoré su pre mentalitu sveta absurdné, pretoze odhalujii najvyssi vrchol
lasky... Eucharistia pdsobi na najhlbsie vnitro cloveka a premiena ho na ldsku.

Svété prijimanie je v prvom rade skiisenost, nie rituél. A skisenost predpokladd, Ze
vztah, vola, inteligencia a srdce sa stretnu tvarou v tvar s pritomnym Bohom, o ktorom
Vvierou verime, ze je Boh.

Ak niekolko dni neprijimam eucharistiu, chyba mi. Eucharistia je potrebou, nemazete
sa jej vzdat. Zoberte mi vetko, len nie eucharistiu. Ziadne pokusenie, Ziaden hriech ma
nemoze prinutit zriect sa eucharistie.

Adoracia NajsvitejSej sviatosti, navSteva JeziSa vo svitostinku

In$pirovani mnohymi prikladmi I'udi, ktorych svedectvo nam poméha prehibit’ nasu
osobnt vieru v skuto¢nu JeziSovu pritomnost’ v eucharistii i nasu lasku k JeziSovi, Sme pozvani
vyuzit’ tento zvlastny Cas liturgického roka — Postnu dobu, ako mimoriadny ¢as milosti v rdmci
pripravy na jubileum 400. vyrocia zaloZenia Misijnej spolo¢nosti i Jubilea celej Cirkvi, aby
sme v tomto smere podnikli konkrétne kroky. Nech sa Eucharistia stava pre celé Hnutie
Vincentskej rodiny, pre kazdu kongregaciu, kazdé laické zdruZenie, ako aj pre vSetkych, ktori
ziju vincentsku spiritualitu a vincentski charizmu bez toho, Zeby patrili do niektorej
vincentskej vetvy, stéale viac stredobodom a in$piraciou toho, kym sme.

Rad by som podakoval vSetkym komunitdm, skupinam a jednotlivcom, ktori uz
pravidelne maju vo svojich programoch spolo¢nt adoraciu NajsvitejSej sviatosti, ako aj
sukromné navstevy Jezisa vo svitostanku. Komunity, ktoré nepraktizuju tyZzdennu adoraciu
NajsvitejSej sviatosti, by som rad povzbudil, aby ju zacali konat’ v tomto postnom obdobi
a zachovali si ju ako pravidelnd modlitbovd prax. Laické skupiny mozu organizovat’ adoraciu
NajsvitejSej sviatosti podl'a svojich moznosti vo farnostiach alebo kaplnkach, kde sa stretavaju.
Ostatni, ktori nepatria do ziadnej konkrétnej vetvy, mézu pouvazovat, kde by sa mohli pripojit
k adoracii Oltarnej sviatosti. Okrem adoracie NajsvitejSej sviatosti nas Jezi§ caka vo
svatostanku 24 hodin denne. Ked'ze kazda kongregacia a kazdé laické zdruzenie Vincentskej
rodiny tuzi, aby jej ¢lenovia rastli poétom i Vo svétosti, Jezi$ urcite nezostane k nasej prosbe
I'ahostajny.

Nech sa za nas prihovara Panna Maria Zazra¢nej medaily, sv. Vincent de Paul a vsetci
svati, blahoslaveni a Bozi sluzobnici Hnutia Vincentskej rodiny!

V4s brat vo sviatom Vincentovi,

L,f S
-

Tomaz Mavri¢, CM
Generalny predstaveny



