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Rim, 29. novembra 2023

LIST NA ADVENT

»MILOSRDENSTVO*“: SLOVO, KTORE MA NAJVIAC OSLOVUJE
Zvlastne a vSeobecné spytovanie svedomia

Drahi ¢lenovia Hnutia Vincentskej rodiny!
Milost” a pokoj JeZiSa Krista nech je vzdy s nami!

Coskoro sa otvoria brany Adventu a opit’ nam bude poniiknuty as milosti: as pozriet’
sa na seba, ¢as pozerat’ k nebu, diiom i nocou sa obracat’ k JeziSovi, ktory nas bude inSpirovat’
nielen k priprave na Viano¢né obdobie, ale aj na polozZenie nového, pevného zdkladu pre nas
duchovny dom. Nebude obmedzeny len na urc€iti Cast’ roka, ale pdjde o nepretrziti vystavbu
tohto domu podrla toho, aky sen ma Jezi$ s kazdym z nés. Je zamerany na nas spolo¢ny ciel’:
dostat’ sa do Otcovho domu, poznat’ plnost’ kralovstva, tesit’ sa z vecného Zivota, byt s JeziSom
a miliardami svitych, ktori nas navzdy ocakavaju v nebi!

V jednom pribehu sa hovori o kralovi, ktory rad ¢ital. Vo svojom zadmku mal mnozstvo,
niekol’ko stoviek metrov dlhych kniznic, dopifanych novymi knihami, ktoré si pre svoju
mimoriadne zvedavi mysel’ kupoval. Pocas svojho Zivota precital tisice knih.

Kral vSak zostarol a trpel nevylie¢iteI'nou chorobou. Lekari mu povedali: ,, Zostava vam
uz len 6 mesiacov zivota“. Ked’ze kral’ mal vel'mi rad knihy, nariadil asi sto ¢lennej skupine
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udi, aby $li do jeho pocetnych kniZnic, precitali tisic knih, ktoré eSte necital, a vybrali sto
z nich, pretoze dufal, Ze si ich eSte bude moct’ precitat’.

Po Styroch mesiacoch predlozila skupina ¢itaCov kral'ovi zoznam sto knih, vybranych
z povodne;j tisicky. Kral'ov zdravotny stav sa vSak medzi¢asom zhorsil a on si uvedomil, ze za
dva mesiace zivota, ktoré mu lekari eSte davali, nebude schopny preéitat’ sto knih.

Kral’ poziadal skupinu ¢itacov, aby zostavili novy zoznam a zo sto knih vybrali iba
desat’. Tentokrat sa vratili ovela rychlejSie. Po mesiaci vybrali desat’ knih, ktoré priniesli
kralovi, no jeho zdravotny stav sa eSte viac zhorSil. Kral’ takmer stratil zrak a jeho schopnost’
Citat’ bola znacne obmedzend. Uvedomil si, Ze za ten Cas, ktory mu eSte zostdva, nestihne
precitat’ uz ani desat’ knih.

Kral stale dufal, Ze si pred smrt'ou bude moct’ precitat’ aspoil jednu knihu. Poziadal teda
skupinu c¢itacov, aby do dvoch tyzdiov vybrali iba jednu knihu. Skupina splnila svoju ulohu a
o dva tyzdne sa vratila ku kralovi, ktory uz umieral.

Kral’ tplne oslepol, takmer ohluchol, bol zoslabnuty a denne spal vel'a hodin. Obcas
vSak bola jeho mysel jasna a bdela. Mal dost’ sil na to, aby poziadal skupinu o precitanie tejto
knihy za jeden deni a jej zhrnutie do jediného slova. Kral’ citil, ze to uz bude posledny deii jeho
zZivota.

Skupine, ktora celt noc spolocne ¢itala tito jednu knihu, sa podarilo vratit’ s jedinym
slovom z tisicky knih, ktoré precitali poCas predchadzajucich mesiacov. Na druhy den este
zavcCas rana prisla skupina ku skonavajucemu kralovi, ktory uz len kde-tu precitol, a povedala
mu: ,, Pane, pocas tychto poslednych mesiacov sme mali milost precitat mnozstvo knih. Ako ste
nas ziadali, dnes pred vami stojime s jedinym slovom, ktoré vyjadruje vsetko to, ¢o bolo
napisané v mnohych knihdch, a tym slovom je: LASKA*.

Ak by sme sa pustili do Citania celého Nového zédkona s konkrétnym cielom — najst’
jediné slovo, ktorym by sme mohli vyjadrit’ jeho podstatny vyznam, obsah a posolstvo, vic¢sina
z nas by pravdepodobne uviedla slovo "LASKA". Niektori by, samozrejme, mohli najst’ iné
slovo, ktoré sa ich v urcitej chvili Zivotnej pute dotklo este hibsie ako slovo "LASKA". Pokial
ide o mna, keby som si dnes mal vybrat’ jedno slovo, ktoré zachytava cely Novy Zakon, bolo
by to slovo "MILOSRDENSTVO".

Od ¢ias sv. Vincenta a na jeho odporacanie zarad’uje Misijna spolo¢nost’ a Spolo¢nost’
dcér krestanskej lasky denné praktizovanie zvlastneho a vSeobecného spytovania svedomia
medzi cvicenia, ktoré dynamizuja ich duchovny Zivot. Zakladatel’ misiondrom pripomina, ze
s pomocou Bozej milosti tieto cvi¢enia podporuji sebapoznanie a stalu tizbu napravat’ sa a
zdokonal'ovat,, aby sa vykorenili chyby a zakorenili ¢nosti (Porov. VSeobecné pravidla X, 9;
Statat 19).

Zvlastne spytovanie svedomia sa obvykle kona okolo poludnia alebo pred obedom.
Pod laskavym Bozim pohl'adom si osoba v kratkosti zopakuje predsavzatie z ranného rozjima-
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nia, aby posilnila tizbu a odhodlanie uskutoc¢nit’ ho a prosi o milost’ potrebnu na jeho splnenie.
Sv. Vincent v prihovore k dcéram krest'anskej lasky vysvetluje vyznam tohto cvicenia: ,, Dcéry
moje, budte verné aj v spytovani svedomia pred obedom. Viete, Zze sa ma vztahovat na
predsavzatie z ranného rozjimania. Podakujte Bohu, ak ste ho z jeho milosti uskutocnili, alebo
ho proste o odpustenie, ak ste ho z nedbanlivosti nesplnili* (Coste X, 43; Konferencia 6,
,Vysvetlovanie pravidiel®, 16. augusta 1641).

Vecer pred spanim si ma kazdy v hlbokom vniitornom i vonkajSom tichu vykonat’
vSeobecné spytovanie svedomia, v perspektive zhodnotenia zivota, v prvom rade preto, aby
pod’akoval Panovi za prijaté dobrodenia, a tiez aby prosil o odpustenie, pripravil sa na obratenie,
vytrval v dobrom a vyhol sa vSetkému, ¢o mu odporuje. Takto zaspavame s dobrou myslienkou
asrdcomv Bohu. ,, Micanie budete zachovavat od vecerného spytovania svedomia do rozjimania
nasledujuceho rana, aby toto vonkajsie stisenie ulahcilo rozhovor vdsho srdca s Bohom.
Zachovajte ho predovsetkym vecer tesne pred spanim, kedy si urobite kratku poklonu a prijmete
Bozie pozehnanie “ (Coste I1X, 7; Konferencia 1, ,,Vysvetlovanie pravidiel®, 31. jula 1634).

Svéty Vincent de Paul — , mystik lasky* — nas vSetkych ¢lenov Hnutia Vincentske;j
rodiny zjavne povzbudzuje, aby sme kazdy den vyuzivali Gzasné prostriedky, akymi st
zvlastne a vSeobecné spytovanie svedomia, a to v tizbe po obrateni, ¢o nds vedie k svétosti.

Vyraz ,spytovanie svedomia“ mdze vyvolat’ negativnu reakciu, ako nieco, ¢o uz nema
ziaden vyznam, alebo ¢omu sa radsSej vyhnem, nez by som sa mal konfrontovat’ s tym, v ¢om
ma Jezi$ vyzyva k naprave. Ak ho pokladame za chvil'u, kedy nas Jezi$§ ako prisny sudca bude
uvadzat’ do rozpakov pri poukazovani na nase slabosti, hriechy, zlyhania, a to dvakrat za den
a den Co den, niet divu, Ze hl'addme spdsob, ako sa tomu vyhnut’.

V skutoc¢nosti je to naopak. Jezi§ tizi mat prilezitost, aby ndm v tychto dvoch
momentoch diia, kedy sa v tichu zastavime, mohol prejavit’ svoju lasku a milosrdenstvo. Toto
su chvile, kedy sa mozeme vratit' ku kazdodennému citaniu Svétého pisma, najmi Nového
zakona, a ndjst’ jedno slovo, ktoré pre nas zhrnie celé posolstvo Nového zakona, ¢i uz je to
"LASKA", "MILOSRDENSTVO", alebo iné slovo, ktoré sa nas hlboko dotyka. V takejto
perspektive sa mozeme nesmierne radovat’ z tychto prilezitosti, ktoré ozivuji v naSom srdci
tizbu menit’ sa, obratit’ sa, usilovat’ sa o svitost’.

Kazda kongregécia, laické zdruzenie a jednotlivec patriaci do Hnutia Vincentskej rodiny
moze mat’ svoje osobitné duchovné tradicie. Cheel by som vyzvat’ kongregacie, ktoré od svojho
vzniku praktizovali zvlaStne a vSeobecné spytovanie svedomia a ktorych ¢lenovia na svojej
duchovnej ceste z nejakého dovodu od tejto praxe uplne upustili, aby ozivili a obnovili tento
dar vo svojich komunitach a v Zivote kazdého svojho ¢lena. Dakujem kongregaciam, ktoré
denne zostali verné tymto dvom chvilam milosti, za ich svedectvo a priklad.

Rovnako d’akujem za priklad a svedectvo kazdému laikovi — ¢i uz je alebo nie je ¢lenom
nejakého zdruZzenia —, ktory pocas dia vyuziva tieto dve chvilky ticha s Jezisom. Clenov
kongregacii alebo laikov, ktori to doteraz vo svojom Zivote modlitby nepraktizovali, pozyvam,
aby zacali praktizovat’ tieto dva kazdodenné momenty stretania sa s JeZiSom.

Stojime pred JeZisom, ktory je "LASKA" a "MILOSRDENSTVO".
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Advent ndm dava prilezitost’ posilnit’ zdklady nasho Zivota ozivenim tychto dvoch
kazdodennych chvil’ milosti, alebo ich od tohto Adventu zac¢at praktizovat’ ako cestu, na ktorej
modzeme jasnejSie vidiet’ JeziSovu tvar ,.tu a teraz* a v jej plnosti naveky!

Vs brat vo svitom Vincentovi

Tomaz Mavri¢, CM



