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SLOVO NA DNES: Genezis 18,1-10; Žalm 14; List Kolosanom 1, 24-28; Lukáš 10, 38-42
Pomôcky: Predmety predstavujúce pohostinnosť domácnosti, ktoré sa položia okolo plagáta s vetou: “Prijala ho do svojho domu.”
Vhodná pieseň.
UVEDENIE: 
Evanjélium dnešnej nedele je pozvaním zažiť dva postoje učeníka: počúvať Božie Slovo a prijať blížnych. V dnešnom svete sa zdá, že všetko sa točí len okolo pojmu “prospešnosti”, dokonca aj vo vnútri samotnej Cirkvi. A tak nám hrozí nebezpečenstvo, že budeme “robiť len kvôli robeniu” a že zabudneme na ten “dobrý podiel”, čo predstavuje počúvanie Božieho Slova. Je nemožné žiť ako kresťan bez pokojného počúvania Boha.
Úvodná modlitba
Pane Ježišu,

ukazuješ nám tieto dva postoje

Martin a Máriin,

aby si nám pomohol vidieť postoj, 

ktorý by sme mali mať ku Tebe:

či je to postoj Marty, 

v ktorom človek túži za Tebou,[image: image2.png]



alebo postoj Márie,

v ktorom je človek s tebou 

a sprevádza ťa.

A preto, Pane, ťa prosíme,

aby si nám osvietil mysle 

a pomohol nám rozlíšiť,

koľko z Marty a koľko z Márie

by sme mali mať v našom živote,

aby sme žili tak, ako Ty chceš

a očakávaš od nás.

Nech sa stane Tvoja vôľa.
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Povzbudenie: Ako sa v podobenstve z minulej nedele chválil skutok dobrého Samaritána, tak v dnešnom Božom Slove sa zdôrazňuje postoj Márie. Poukazuje sa v ňom na to, čo je zdrojom, z ktorého pramení každý kresťanský záväzok. Počúvajme. 
Ako išli ďalej, vošiel do ktorejsi dediny, kde ho prijala do domu istá žena, menom Marta. Tá mala sestru, menom Máriu, ktorá si sadla k Pánovi k nohám a počúvala jeho slovo.

Ale Marta mala plno práce s obsluhou. Tu zastala a povedala: 

- Pane, nedbáš, že ma sestra nechá samu obsluhovať? Povedz jej, nech mi pomôže!

Pán jej odpovedal:

- Marta, Marta, staráš sa a znepokojuješ pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Mária si vybrala lepší podiel, ktorý sa jej neodníme.
Otázky k prečítanému:
· O čom hovorí text? Aká je tam situácia? Kde a čo sa tam odohráva?

· Čo robí Mária? Aký je jej postoj?

· Čo robí Marta? Čo sa pýta Ježiša? O čo ho žiada?

· Ako jej Ježiš odpovedá? Čo jej hovorí? Čo chce, aby pochopila? 
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: Marta y Mária žijú aj v nás a preto vieme, že nie je vždy ľahké nájsť rovnováhu medzi službou a rozjímaním, aby sme nespadli do prílišnej aktivity alebo do prázdnej duchovnosti bez záväzkov. Pouvažujme, aký význam má tento úryvok pre náš život:
· Mária si vybrala lepší podiel. V akom zmysle ťa pozýva dnešné Evenjélium uvažovať o tvojom vzťahu s Bohom?

· Na čo poukazuje Máriin postoj? Čo odráža je posadenie sa k nohám Ježiša, aby ho počúvala? Čo vyjadruje toto gesto? 

· Ježiš láskavo a vážne karhá Martu. Vymeň jej meno za svoje meno: K čomu ťa vyzýva modliaci sa postoj dnešného Evanjélia? Aká by mohla byť tvoja konkrétna odpoveď?
· Staráš sa a znepokojuješ pre mnohé veci… V akých okamihoch môjho života si uvedomujem, že padám do prílišnej aktivity? Sústredím sa tak príliš na pastoračnú aktivitu, že zabúdam pritom na počúvanie Učiteľa?
· Som schopný vybrať si “to najlepšie” pre svoj život, čo mi “nikto a nič” nemôže vziať?

· Pre nás kresťanov je vo všeobecnosti ťažké byť zároveň Martou a Máriou. Keby sme dosiahli túto jednotu, aká by bola tvár Cirkvi, ktorú by sme ukázali svetu?

Povzbudenie: Každý nasledovateľ Ježiša je dnes vyzvaný, aby bol rozjímajúci vo svojom konaní. Dnes si sadáme k  Pánovým nohám tak, ako to urobila Mária, vzdávame mu vďaky za Jeho Slovo, ktoré nám povedal a prosíme ho, aby nám pomohol nestratiť z dohľadu to najpodstatnejšie. 
· Po krátkej osobnej modlitbe sa môžeme nahlas podeliť so svojou modlitbou, obracajúc sa vždy k Bohu prostredníctvom chvál, vzdávania vďaky a dôverných prosieb. 

· Ak je to možné, prečítame si tiež responzóriový žalm, ktorý prináleží k tejto nedeli: Žalm 14.
Povzbudenie: Svätý Vincent nám hovorí: 
“Nie je nič tak v súlade s Evanjéliom, ako spojiť, na jednej strane svetlo a sily pre dušu v modlitbe, v čítaní Písma a v rozjímaní a na druhej strane potom ísť  medzi ľudí a podeliť sa s nimi o toto duchovné povzbudenie. Toto znamená robiť to, čo robil náš Pán a po ňom jeho apoštoli: je to spojenie konania Marty s konaním Márie. Znamená to napodobniť holubicu, ktorá napoly zje potravu, ktorú prijala a potom kladie zvyšok do zobáčikov svojich mláďat, aby ich nasýtila. Toto je to, čo by sme mali robiť my a toto je spôsob konania, akým dokážeme Bohu, že ho milujeme.”

“Dôležitá vec, na ktorú by ste mali obzvlášť prihliadať,  je mať silný kontakt s naším Pánom v modlitbe. Tam je zdroj, z ktorého môžete čerpať ponaučenia, ktoré potrebujete, aby ste mohli zodpovedne plniť povinnosti, ktoré budete mať....”

  (SVP XI, 237)

·  “Potrebné je len jedno”, povedal Ježiš Marte. Čo je to? A pre mňa čo je to jediné potrebné: práca, peniaze, zdravie, moja rodina, Boh...? Žiada odo mňa Pán, aby som zmenil svoj hodnotový rebríček? Ako to urobím? 




Záverečná  modlitba
Velebíme Ťa, Pane Ježišu,

pretože si vo svojom živote vedel spojiť 

rozjímanie a konanie, 

dávajúc nám príklad modlenia sa a 

komunikovania s Bohom,

takisto aj príklad bezpodmienečného odovzdania sa oslobodeniu ľudí.
Nauč nás, Pane, venovať náš čas,

ticho a pozornosť počúvaniu a 
prijímaniu tvojho Slova,

tak ako Mária v Betánii, 

hľadajúc každý deň a predovšetkým  

Božie Kráľovstvo a Jeho spravodlivosť.

Pomôž nám víťazne vyjsť z tohto úsilia a 

udeľ nám, Pane horlivú usilovnosť 

a pohostinnú službu Marty,

rovnako k Tebe, k tvojmu Evanjéliu a Slovu života

ako aj k našim bratom, k tým najnúdznejším ľuďom.

Amen.
Zdroje: “Tú tienes palabras de vida, Ciclo “C”; kompletné diela Sv. Vincenta de Paúl.; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo C. Lectio Divina CELAM
Predchádzajúce Lektio: www.cmperu.com.pe  
LECTIO DIVINA – 16. NEDEĽA CEZ ROK


ONA SI VYBRALA LEPŠÍ PODIEL





LECTIO


Čo hovorí text? 


Lk 10, 38-42





MEDITATIO


Čo MI hovorí text?





ORATIO


Čo odpoviem Pánovi povzbudený Jeho Slovom?








CONTEMPLATIO


K čomu ma nabáda text?
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