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DNEŠNÉ ČÍTANIA: 1 Sam 3, 3-10.19; Ž  39; 1 Kor 6,13-15.17-20; Jn 1, 35-42
Pomôcky: Obraz Ježiša, okolo na kúskoch papierov napísane mená účastníkov. Jedna veľká svieca a viacero malých sviečok.
ÚVOD: 

Ježiš nám dnes kladie veľmi konkrétnu a dôležitú otázku: čo hľadáte? Čo chcem objaviť v Ježišovi? Nasledovať Ježiša je učiť sa žiť ako On. Pozerať na život ako pozeral On, skloniť sa k tým posledným ako sa skláňal On, modliť sa s dôverou k Otcovi ako On, nadchnúť sa nádejou, ako sa nadchýnal On. 
1.  Úvodná modlitba

Tvoje volanie, Kriste

Osvecuje život Tvojich učeníkov...,

Tvoj hlas sa ozýva vždy,

ako jediná možnosť, ktorá nás zachráni od egoizmu,
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a ktorá otvára naše srdce, náš život.

Udeľ všetkým, ktorých si povolal:

Lásku k počúvaniu Tvojho slova, 

Túžbu naplno venovať sa službe,

zápal po vernosti Tvojej láske.

Ty, ktorý si pravá cesta, 

ktorá nás vedie k životu.

Ty, vzor veľkej poslušnosti krížu:

Obnov vo všetkých nás Tvoje volanie

a daruj každému jednému vernosť, 

aby sme ťa verne nasledovali. 

Amen.
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Povzbudenie: Ježiš začína už svoju misiu a formuje skupinu učeníkov. Prví pochádzajú z Jánových učeníkov, ktorí spoznávajú Ježiša skrze Jeho svedectvo. Oni taktiež budú svedkami, ktorú zvestujú iným Ježišovu identitu. Nakoniec spoznajú Ježiša ako Mesiáša, čo bude rozhodujúce v momente nasledovať Ho. Počúvajme: 
Spôsob čítania:

1. Čítať text nahlas. (Všetci stoja.) 
2. Každý môže prečítať nahlas odsek (slovo), ktorý(é) ho nejako oslovil(o). (Sedíme.)
Otázky k prečítanému:
· Aké tituly dajú Ježišovi v tomto úryvku? Čo znamenajú?

· K čomu pozýva Ježiš svojich učeníkov?  

· Ako Iní odpovedia na toto pozvanie? 
· Ako nazýva Ježiš Šimona? Aké meno prijíma? Čo znamená?
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Povzbudenie: Môžeme sa zamyslieť nad skúsenosťou učeníkov. V našom živote viery sme stretli svedkov ako Ján Krstiteľ a Ondrej, ktorí nám ukázali na Božieho baránka. Ale iba ak ideme za Ježišom a prežijeme  s ním určitý čas odkryjeme Jeho skutočnú tvár a iba tak sa môže prejaviť v našom živote, a takto sa stávame Jeho svedkami. 
· Podeľ sa s tvojou prvou skúsenosťou osobného stretnutia sa s Ježišom: Kto ti o ňom rozprával? V akej tvári si ho spoznal? Prečo si ho nasledoval?
· Poďte  a uvidíte. Koľko času zvyknem stráviť s Ježišom? Je prítomný v mojom živote? Nájdem si čas aby som ho videl?
· Som ochotný prijať Ježišovu ponuku: Nasleduj ma?
· Akým som Ježišovým svedkom pre ostatných? Konkrétne, komu rozprávam o mojej skúsenosti s Ježišom?

Povzbudenie: Iba skrze osobné stretnutie s Ježišom môžeme nasledovať Ho a prinášať Krista druhým. Rovnako tak ako to urobili s nami. Obráťme túto našu modlitbu k Bohu, stále prítomnému medzi nami.
· Nasleduje čas osobnej modlitby, môžeme sa s ňou podeliť nahlas, vždy sa obracajúc k Bohu skrze chvály, ďakovaním alebo dôvernou prosbou. 

· Taktiež potom môžeme recitovať žalm, ktorý pripadá na túto nedeľu ako responzóriový (Ž 39)

Povzbudenie: Svätý Vincent chápe nasledovanie ako pokračovanie diela začatého tu na zemi skrze Ježiša na evanjelizovanie chudobných. Nikto sa nepodobá viac na Ježiša ako ten, ktorý uskutočňuje tu na zemi spásonosnú misiu Božieho Syna.
Nech nám dá Boh milosť, zosúladiť naše konanie s Jeho konaním a naše city s Jeho citmi. Nech On zachová naše lampy zažaté v Jeho prítomnosti a naše srdcia vždy pozorné na Jeho lásku, a ochotné vždy sa zaobliecť viac do Ježiša Krista formou o ktorej som vám práve hovoril! Všetci pokrstení sú zaoblečení Jeho duchom ale nie všetci konajú to, čo majú konať. Každý jeden má mať snahu pripodobniť sa nášmu Pánovi a vzdialiť sa od lákadiel sveta, a nasledovať teoreticky a prakticky príklady Božieho Syna, ktorý sa stal človekom ako my, aby sme neboli len spasení ale taktiež robili ako On, čiže spolupracujúc na spáse duší. (XI, 414)


Radosť evanjelia napĺňa srdce a celý život tých, ktorí sa stretávajú s Kristom. Tí, ktorí sa ním nechajú zachrániť, sú oslobodení od hriechu a smútku, od vnútorného prázdna a izolácie. S Ježišom Kristom sa stále rodí a znovuzrodzuje radosť. (Evangelii Gaudium 1)
· PREDSAVZATIE: Dať si predsavzatie na čas dennej osobnej modlitby, kde budem zažívať osobné stretnutie s Ježišom.

· Porovnať naše osobné projekty s Božou vôľou, aby som dal na prvé miesto to, čo On odo mňa žiada.
Záverečná modlitba
Vzdávame ti vďaky, Bože Otče,
pretože ako apoštolov Kristus nás zavolal povolal po mene,
aby sme ho verne nasledovali.

Skrze krst si nás urobil členmi Kristovho tela a živými svätyňami Ducha Svätého
na oslavu Tvojej velebnosti.

Je úžasné toto naše kresťanské povolanie,

Vďaka Ti Pane!

Veď nás Pane

prostredníctvom Ducha Tvojej pravdy,

aby sme pochopili, čo je to byť skutočným učeníkom Ježiša.

A daj nám odvahu, aby sme svedčili o duchovných hodnotách vo svete, ktorý nás obklopuje, v ktorom prevládajú
potreby tela a pôst duše.
Takto ukážeme, že Ti navždy patríme.

Amen.
LECTIO DIVINA – 2. Nedela v roku - B


PODŤE A PRESVEDČTE SA





I. LECTIO





Čo hovorí text? – Jn 1, 35-42





Iné biblické texty na porovnanie: Mt 4,18-20; Mk 1,16-18; Mt 16,18; Mk 3,16; Jn 19,36; 1 Kor 5,7; 1 Petr 1,19





























II. MEDITATIO





Čo mne / nám hovorí text?





III. ORATIO





Ako odpoviem Pánovi, povzbudený jeho slovom?





IV. CONTEMPLATIO





K akému konaniu ma povzbudzuje text?
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