LECTIO DIVINA - 30. NEDELA CEZ ROK - CYKLUS C
BUD MILOSTIVY KU MNE

SLOVO NA DNES: Kniha Kazatel 35, 15-17.20-22; Zalm 33; 2.
List Timotejovi 4, 6-8.16-18; Lukas 18, 9-14

Pomdcky: nadoba s popolom, kazdy ucastnik si na ¢elo urobi s
popolom znak kriza ako gesto pokory.

Vhodné piesne.

UVEDENIE:

Dnesné texty sa zhoduju v tom, Ze Pan nie je hluchy k modlitbam
pokornych, ktori ho prosia v tazkostiach. Ten, o je tichy a
pokorny srdcom, lepSie pochopi slova, ktoré vytrysknu z
ponizeného srdca.

Uvodna modlitba

Otce, ked sa modlime kazdy den,

Ty pozna$ nade srdce.

Ty si v8imas, Ze sme krehki

a Ze prichddzame k Tebe bez toho, aby sme
vedeli,

ako velmi si potrebny v nasom Zivote

a kolko od Teba mézeme ziadat s naSimi
slovami.

O, Pane, ktory nas poznas

a milujes!

Oslobod nas od toho, €o nas vzdialuje od Teba:
od vSetkej povySenosti a zmatku.

Urob nas vZdy poniZzenymi pred Tebou,

vzdy pripravenymi pinit Tvoju vélu.

A daj, aby sme vzdy pocuvali tak ako Ty,
kazdého ponizeného a opusteného,
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pretoze takymi sme pred Tebou:
sme len velmi ponizenymi fudmi,
ktori tak velmi potrebuju tvoje dobro.
V mene JeZida Krista, Nasho Pana.
Amen.

LECTIO: Co hovori text? Lk 18,9 - 14

Povzbudenie: Boh nepotrebuje, aby sme mu dokazovali nase
zasluhy na to, aby nam odpustil. Nie st to ani naSe diela, ktoré
nas ocistia a spasia. Ale je to Boh, ktory nas spasi, staci len, ked’
uzname naSu ponizenost a otvorime sa jeho milosrdenstvu.
Pokora je postoj, akym by sa mal veriaci obraciat’ k Bohu.
Pocuvajme:

Tym, &o si namyslali, Ze su spravodlivi, a ostatnymi pohfdali,
povedal toto podobenstvo:

“Dvaja ludia vstupili do chrému modlit sa. Jeden bol farizej, druhy
mytnik. Farizej sa postavil a takio sa v sebe modlil: ‘Boze,
dakujem ti, Ze nie som ako ostatni [udia: vydieraci, nespravodlivci,
cudzoloznici alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva razy do
tyzdna, davam desiatky zo vSetkého, €o mam.’

Mytnik stél celkom vzadu a neodvazil sa ani oCi k nebu zdvihnut,
ale bil sa do pfs a hovoril: ‘Boze, bud milostivy mne hrieSnemu.”
Hovorim vam: Tento odiSiel domov ospravedineny, a nie tamten.
Lebo kazdy, kto sa povySuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje,
bude povyseny.”

Otazky k precitanému:

e Ver§ 9: Komu je urCené toto podobenstvo? Na aké dve
Casti ho méZzeme rozdelit?
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e Ver$ 13: hlavnou postavou je tu mytnik.Co hovori Bohu?
Modlitba mytnika: Aky je jeho postoj? Kde sa modli? S
akymi slovami sa obracia k Bohu?

e Kto sa vrati domov ospravedineny? Na aky doévod sa
poukazuje v tejto Casti?

e Co hovori Jezi$ tym ludom, ktori sa citili taki isti samymi
sebou?

MEDITATIO: Co MI hovori text?

Povzbudenie: Aj my Zijeme uprostred tazkosti a problémov,
citiac unavu v naSej nadeji a niekedy aj oslabenie naSej viery.
Dnes sme pozvani k tomu, aby sme ozZivili nas Zivot modlitby a
posilnili nasu vieru v dévere, Ze Boh vypocuje tych, ktori k nemu
neustale volaju.

e Co dnes pre mfia znamena byt si isty samym sebou pred
Bohom?

e Kitoré postoje farizeja z podobenstva sa mézu objavit aj v
mojom zivote?

e Vychvalujem sa na verejnosti dobrymi skutkami, ktoré
konam?

e Pohfdam ostatnymi kvéli ich chybam a nedokonalostiam?
Vysmievam sa z inych ludi?

e Snazim sa pozerat na svoje srdce objektivnhe, aby som s
rozvahou zistil, ¢o dobré a zlé sa v nom mobze
nachadzat?

e Som si vedomy svojich nedostatkov, chyb a hriechov?

e Zaoberam sa zodpovedne a s pokorou tym, ¢o nie je
dobré v mojom Zivote?
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ORATIO: Co odpoviem Panovi povzbudeny Jeho Slovom?

Povzbudenie: Indpirujme sa slovami mytnika pri nasej modlitbe.
Rovnako ako on, aj my poZiadajme Boha, aby sa pozrel na naSe
slabosti a zlutoval sa nad nami. V jeho milosrdenstve sme
uzmiereni ako jeho milované deti.

0 Po kratkej osobnej modlitbe sa podefme o nasu modlitbu s
ostatnymi. M6zeme si precitat Zalm 33.

CONTEMPLATIO: Co ma nabdda urobit’ text?
Povzbudenie: Svaty Vincent hovori:

Bez pokory nemdzeme olakavat Ziadny na$ osobny rast a ani
Ziadny osoh pre nasho blizneho. O, Spasitelu, daj nam tato svatu
¢nost, ktora ti je taka blizka, ktord si Ty sam ugil fudi a ktora mas
tak rad. A vy, bratia moji, vedzte, ze kto chce byt dobrym
misionarom, musi sa neustale usilovat o to, aby ziskal tuto ¢nost’
a zlepSoval sa v nej, vyhybajuc sa predovsetkym akymkolvek
myslienkam pychy, ambicie a marnosti, ktoré su tymi najhorSimi
nepriatefmi, na ktorych mdéze natrafit. Je potrebné ich hned
odrezat od samotného zaciatku, len o sa objavia, aby sme ich
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zni€ili a velmi pozorne strazit, aby sa nam neusadili v dusi.
(XI, 745)

Pocas tohto tyzdnia modlit sa pokorne k Bohu, vSimajuc si jeho
dobrotu v naSom Zivote.
N

Zaverecna modlitba

Zmiluj sa nado mnou,

odpust mi moje hriechy,

moju pychu,

moje rozpravanie o sebe samom,
ale ty vie$, ze nemam nikoho iného, ku komu sa moézem utiekat,
ktory by si ma vypocul tak, ako Ty ma pocuvas,

ktory by ma miloval tak, ako Ty ma milujes,

a ktory by mi pomohol byt skuto€nym krestanom,

statocnym ¢lovekom tak, ako to Ty robis.

Udel mi dar, aby som sa vedel k Tebe modlit,

vedel Ta milovat, vedel Ta obhajovat
a ohlasovat uprostred

tofkej nespravodlivosti a bolesti vo
svete.

Len Ty mi méze$ dat silu a ochranu
a preto vkladam v3etky moje obavy
do Tvojich rak.

Takto budem odpocivat' v Tebe,

v Uplnom tichu,

aby som Ta mohol poguvat.

Zdroje: “Tu tienes palabras de vida, Ciclo “C”; kompletné diela
Svétého Vincenta de Paul; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo C.
Lectio Divina CELAM

Predchéadzajuce Lectio: www.cmperu.com.pe .
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