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0 of MODLIT SA A NEOCHABOVAT I

SLOVO NA DNES: Exodus 17,8-13; Zalm 120; 2. List Timotejovi
3,14-4,2; Lukas 18,1-8

Pomdcky: Velka ozdobna svieca, svieCky roéznych velkosti,
niektoré zhasnuté a niektoré zapalené. Veta: Neustale sa modli a
neochabuj.

Vhodné piesne.

UVEDENIE:

Modlitba je ¢astou témou u Lukasa, ktory venuje viaceré pasaze
tomu, aby hovoril o ddélezitosti modlitby. Chce nam ukazat, aké je
nevyhnutné mat takyto vztah a laskavi komunikaciu s Otcom,
vytvarat mu priestor, aby ON mohol pdsobit a tak sa prejavoval v
nas a cez nas, ukazujlic nam svoju lasku a milosrdenstvo.

Uvodna modlitba

Pane JeziSu,

zanechal si ndm toto podobenstvo

o vdove a nespravodlivom sudcovi,

aby si n&s povzbudil vo vytrvani v modlitbe,

v déverovani, ze Otec

nas pocuva a zalezi mu na nas,

Ze nas miluje a odpoveda nam. A
S

A preto, Pane, 7

ked sme si uvedomili i€innost modlitby,

prosime Ta, aby si v nas $iril svojho Ducha, A

aby sa modlitba stala nevhnutnost'ou

v naSom Zivote,

aby sme Ta hladali srdcom,
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a aby sme sa neustale modlili a neochabovali.

Tak bude mat nasSa modlitba

odpoved, v ktort dufame

a tak sa budeme Coraz viacej stotoznovat s Tebou,
konajuc podla Tvojej vole,

milujuc a sluziac tak ako Ty.

Nech sa tak stane.

Povzbudenie:: Svéty Luka$ nam
= > dnes predstavuje podobenstvo o
Co hovori text? zvratenom sudcovi, ktory nekonal
_ spravodlivost voci tbohej vdove.
Svojim naliehanim a vytrvalostou
tato Zena nakoniec dosiahla to,
aby ju obranil. Hoci skorumpovany sudca obranil ti vdovu len
preto, aby ho prestala obtaZovat, Boh, ktory je spravodlivy, vzdy
vypocuje svojich vyvolenych. Po¢uvajme:

Rozpovedal im podobenstvo, ako sa treba stale modlit a
neochabovat'’

“V istom meste bol sudca, ktory sa Boha nebal a fudi nehanbil.
Bola v tom meste aj vdova, ktora k nemu chodila s prosbou:
‘Obran ma pred mojim protivnikom.”

Ale on dlho nechcel. No potom si povedal: "Hoci sa Boha nebojim
a ludi sa nehanbim, obranim tu vdovu, ked ma tak undva, aby
napokon neprisla a neudrela ma po tvari.”

A Pan povedal: “Pocuvajte, €o hovori nespravodlivy sudca! A Boh
neobrani svojich vyvolenych, ¢o k nemu volaju diiom i nocou, a
bude k nim nevSimavy? Hovorim vam: Zaraz ich obrani. Ale najde
Syn ¢loveka vieru na zemi, ked pride?”

Otazky k precitanému

® Aké ponaucenie chce dat Jezi§ svojim u€enikom s tymto
podobenstvom?
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® Aky je postoj sudcu? A aky je postoj vdovy?

® Ako uvazuje sudca? Kvoli ¢omu sa nakoniec rozhodne
obranit tu ubohu vdovu?

® Aky zaver vyvodil Jezi$ z tohto podobenstva?

Co MI hovori text? Povzbudenie: Pan nas pocuva a
vzdy hlada naSe dobro. Uz vieme,
_ Ze Pan nas chce povzbudit v tom,

aby sme sa neustale modlili a
neochabovali. Pozrime sa, ¢o
nam hovori Pan a ako to mame vykonat.

® \Vidime, Zze Pan nas vyzyva k modlitbe, k vytrvalosti a k
dbvere v Neho. A ja, vo svojom dbévernom vztahu od
srdca k srdcu s Panom: Otvaram mu svoj zivot? Podelim
sa s Nim o vSetko, €o citim, o vSetko, ¢o prezivam a o
vSetko, ¢o potrebujem, aby som ho mohol poziadat o
pomoc a mudrost, ak chcem konat podla Jeho vole?

® Je mdj vztah s Panom zaZzZitkovy, kde sa modlim to, ¢o
prezivam a Zijem to, v ¢o verim?

® Vkladam do Jeho ruk vSetko, ¢im som a vSetko, ¢o
potrebujem?

® Ak ano, aka je moja modlitba? Co sa modlim, ked sa
modlim? Co hovorim Panovi?

® Za akych okolnosti mam problém vytrvat v modlitbe a
neochabovat v nej?

Povzbudenie: Po tomto
podobenstve by sme sa mali
modlit s vacSou istotou a

_ presvedcenim, pretoZze vieme, Ze
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Pan vyslysi vsetko, o ¢o ho prosime.

Po kratkej osobnej modlitbe sa podelme o modlitbu s ostatnymi.
Mézeme si precitat Zalm 120

CONTEMPLATIO

K ¢omu ma nabada

_ Povzbudenie: Svaty Vincent

hovoril misionarom o modlitbe:

Boh, ak chce s niekym komunikovat, robi to nenasilne, velmi
citivym, jemnym, sladkym a laskavym sp6sobom. A preto ho
Casto a s velkou dbverou Ziadajme o tento dar modlitby. Boh sém
nehlada nic¢ lepSie a preto ho s celou dbéverou o to Ziadajme a
mézeme si byt isti Ze nam tento dar udeli cez svoje
milosrdenstvo. On nikdy nepovie nie, ak sa modlime s pokorou a
s déverou. Ak nam ho neudeli hned, da nam tato milost neskér. A
preto je déleZité vytrvat a neochabovat. A ak nemame teraz tento
dar BozZi, da nam ho pre svoje milosrdenstvo, ak vytrvame, mozZno
o tri ¢i Styri mesiace, o jeden ¢&i dva roky. Nech sa deje, ¢o sa
deje, dbverujme v prozretelnost, oCakavajme vsetko z jeho
Stedrosti, nechajme ho konat a nestracajme nadej ... Boh pocuva
pozorne aj vtedy, ked’ mu ni¢ nehovorime, vidi do v§etkych zakuti
nasho srdca a pozna aj ten najmens$i z nasSich pocitov. (XlI, 136)

Pocas tyzdna posilnim svoju modlitbu a to hlavne v dévere a vo
vytrvalosti.

Zaverecna modlitba
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Pane JeziSu,

modlitba je Tvojim darom,

si to Ty, ktory ndm davas smad po Tebe,
si to Ty, ktory nés pritahujes k Tebe,

si to Ty, ktory nam otvara$ nase srdcia,
aby sme Ta spoznali

a okausili Tvoju lasku a milosrdenstvo.

A teraz nam, Pane, hovori§,

aby sme sa modlili a neochabovali,

aby sme sa modlili neustale,

aby sme sa modlili s vedomim,

ze Otec nam da vsetko, ¢o potrebujeme,
pretoze ON nas pozna a vie o naSom Zzivote.
A preto Ta prosime,

aby si otvoril nase srdcia,

aby si nam dal potrebu a tuzbu po Tebe,
aby sme Ta hladali srdcom,

aby si tak Ty mohol prejavit Tvoju lasku v nas,
pomahajuc nam Zit tak, ako od nas Ziadas,
aby sme Ti dovolili usmerfiovat' nas Zivot

a tak budeme méct Zit' s Tvojimi citmi

a budeme mat Tvoju pomoc a poZehnanie
po v&etky dni nasho Zivota.

Nech sa spini Tvoja vorla.

Zdroje: “Tu tienes palabras de vida, Ciclo “C”; kompletné diela
Dv.Vincenta de Paul; www.lectionautas.com ; “Sigueme”, Ciclo C. Lectio
Divina CELAM

Predchéadzajice Lectio: www.cmperu.com.pe .
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